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Calisma ortami gozetimi
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Bu egitimin amaci

O Calisma ortami gozetiminin tanimini ve kapsamini 6grenmek

O Gaz, toz, gurulty, titresim, termal konfor, radyasyon ve aydinlatma
olcumlerinin esaslarini kavramak

O Periyodik kontrol, acil durum ve egitim yukumluluklerini guncel mevzuatla
tanimak

O Calisma ortami gozetiminin is guvenligi uzmanlarinin calismalarindaki yerini
ve onemini kavramak
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ligili mevzuat

Yonetmelik

Resmi Gazete

Is Saglig ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi

Is Glvenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik

Asbestle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi (son dedgisiklik 23.12.2025)
isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik
Calisanlarin Giriilt ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik

Tozla MUcadele Yonetmeligi

Ik Yardim Yonetmeligi

Calisanlarin is Sagligi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik
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Boliim 1

Calisma ortami gozetimi

Tanim, kapsam ve is guvenligi uzmaninin gorevleri
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Calisma ortami gozetiminin tanimi ve kapsami

Calisma ortami gozetimi, ¢calisanlarin maruz kalabilecegi endustriyel kirlenmelerin
(gUrdltd, kimyasal gazlar, tozlar vb.) ISG mevzuati kapsaminda dederlendiriimesidir.

Calisma ortaminin unsurlan
Duzen ve temizlik
Havalandirma

Isitma

O
O

O Aydinlatma
O

O Elektrik tesisati ve topraklama
O

Makine ve ekipmanlar

Calisma ortami gozetimi

Fiziksel etkenler: gurultd, titresim,
radyasyon, toz

Kimyasal etkenler: parlayici,
patlayici, toksik maddeler

Motorlu araclar
Boru tesisati
Depolama ve istifleme
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Is giivenligi uzmani ve galisma ortami gozetimi

s glivenligi uzmaninin temel gdrevi calisanlari is kazalari ve
meslek hastaliklarindan korumaktir; calisma ortami gozetimi
bunun en etkili yontemlerinden biridir. Uzmanin bu
kapsamdaki gorevleri:

O Calisma ortaminin gdzetimini yapmak; ISG mevzuati geregi
yapilmasi gereken periyodik bakim, kontrol ve dlcimleri
planlamak ve uygulanmasini kontrol etmek

O Kaza, yangin veya patlamalarin dnlenmesiicin yapilan
calismalara katilmak, isverene onerilerde bulunmak ve
uygulamalari takip etmek

O Acil durum planlarinin hazirlanmasina katilmak; periyodik
egitim ve tatbikatlarin yapiimasiniizlemek ve kontrol etmek

Is Glivenligi Uzmanlarinin Goérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik,
md. 9.

Calisma ortami gozetimi

Sahada calisma ortaminin degerlendirilmesi
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Calisma ortami etmenleri ve meslek hastaliklari, 2025

O 2025te 916 sigortaliya meslek
hastaligi tanisi kondu.

O Tanilarin en buyuk bolumd
tozlara bagli akciger
hastaliklaridir (pndmokonyoz).

O Gurultuye bagliic kulak hasari
47, titresime bagli Raynaud
sendromu 1 kiside saptand..

SGK 2025 Istatistik Yilligi, Tablo 3.1.10, 4/1-a
kapsami. 400 tani “listede olmayan hastalik”
grubundadir.

Calisma ortami gozetimi

Pnomokonyozlar _ 170
Kas-iskelet hastaliklar _ 96

Giiriiltiiye bagh isitme kaybi - 47

Astim - 40

Deri hastaliklari F 8
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ic ortam olgiimleri

Gaz Toz Gurultu
Prosesten kaynaklanan Solunabilir toz ve lifsi Gunluk maruziyet duzeyi
kimyasal gaz ve buharlar tozlar; gravimetrik olcim ve tepe ses basinci
Titresim Termal konfor Aydinlatma
El-kol ve butun vucut Sicaklik, nem, hava akim Calisma alanlarindaki
titresimi hizi, radyant isi aydinhk duzeyi

Calisma ortami gdzetimi W @ mee {gﬂidemi (O\:SYAQ




Boliim 2

Gazlar ve tozlar

Olctim ydntemleri, siniflandirma ve miicadele ilkeleri
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Gaz olcumleri

Prosesten kaynaklanan kimyasal gazlarin olculerek
tespit edilmesi amaclanir. Kullanilan araclar:

O Sensorlu dogrudan okumali gaz olcerler
O Renkli(kolorimetrik) tlpler
O Tasinabilir gaz kromatograflari

O Numune toplama pompalari

Cok gazli 6lgcim cihazi ve numune toplama pompasi

Gazlar ve tozlar @mm e {Sﬂidemi ,@_SYAQ 10



Gazlar ve buharlar (1)

Basit bogucu gazlar Kimyasal bogucu Tahris edici gazlar
Havadaki oksijenin yerini gazlar Asidik 6zellikleri ve suda
alarak veya oksijen Vicutta kimyasal cozundrlukleri nedeniyle
derisimini yasamicin tepkimeye girerek bogucu solunum sistemini tahris
yetersiz duzeye dusurerek etki gosterir: eder: amonyak, kukUrt
bogucu etki gosterir: karbonmonoksit, hidrojen dioksit, fosgen, klor, azot
karbondioksit, metan, sulfdr, hidrojen siyanir. oksitleri, asit buharlari.

etan, propan, butan,
hidrojen, azot.

Gazlar ve tozlar W (@rmsmnane {gﬂidemi @A’ﬁ"‘ m



Gazlar ve buharlar (2)

Sistemik etkili zehirli Narkotik buharlar

gaz ve buharlar Uyusukluk ve uyku hali
Vacudun belirli yapar; dikkati dagittigiicin
sistemlerinde toksik etki kaza riskini artirir: benzen,
yapar; akciger zarlarina toluen, trikloretilen.

etki eder veya dogrudan
dolasima gecer: arsin,
karbon disulfar.

Gazlar ve tozlar

Coziiciler

Buharlari solundugunda
saghgi bozar, deri
temasiyla dermatite yol
acar; bazilari deriden
emilerek toksik etki
gosterir: fenol,
nitrobenzen.
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Deri hastaliklarina yol agan maddeler

780 %20

Primer tahris ediciler Allerjen maddeler

Deriyuzeyinin yagini alarak onu dis Temas sonucu allerjik deri

etkilere karsi korunmasiz birakir: sert  hastaliklarina yol acar: azo boyalar,
sabun, deterjan, asit ve alkaliler, komuUr katrani trevleri.

recineler, recine yaglari.

Oranlar, mesleki deri hastaliklarinin nedenlere gore yaklasik dagilimini gosterir.

Gazlar ve tozlar WM - {Sﬂidemi @\(A_@
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Toz olcumleri

O Prosesten ¢cikan toz tespit edilir ve calisma
ortamindaki miktari ozel cihazlarla belirlenir.

@ Sonuc genellikle mg/m?® cinsinden verilir; lifsi
tozlarda lif sayisi esas alinir.

@ Olclim, kisisel 6rnekleme pompasi ve filtreyle
gravimetrik olarak veya dogrudan okumali
cihazlarla yapilir.

Dogrudan okumali toz 6lgim cihazi

O b mikrondan kuguk parcaciklar akcigerlerin
derinliklerine ulasabilir; saglik acisindan en zararl
olanlar 0,1-5 mikron arasindaki tozlardir.

Gazlar ve tozlar W (@rmsmnane {gﬂidemi @YAQ 14



Tozla ilgili tanimlar

Terim Tanim
Toz Isyeri ortam havasina yayilan veya yayilma potansiyeli olan parcaciklar
Inert toz Solunumla akcigerlere ulasmasina ragmen akcigerlerde yapisal veya fonksiyonel bozukluk

yapmayan tozlar

Lifsitoz Uzunlugu 5 mikrondan buyUk, eni 3 mikrondan kuguk ve boyu eninin u¢ katindan buyuk
parcaciklar

Solunabilir toz Aerodinamik esdedger capi 0,1-5,0 mikron olan kristal veya amorf tozile ¢capi 3 mikrondan
kUcuk, uzunlugu capinin en az t¢ kati olan lifsi tozlar

Pnomokonyoz Akcigerlerde tozun birikmesi sonucu ortaya cikan doku tepkimesiyle olusan hastalik

TozolecimU  Ortam havasindaki toz miktarinin gravimetrik esasa veya lifsi tozlarda lif sayisina gore
belirlenmesi

Tozla MlUcadele Yonetmeligi, md. 4.

Gazlar ve tozlar @M e {Sﬂidemi @YA@ 15
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Tozlarin siniflandiriimasi

A. Kimyasal yapilarina gore

O Organik tozlar: bitkisel (pamuk, tahta,
un, saman), hayvansal (tly, sac, deri),
sentetik (DDT, plastik, recine, lastik)

O inorganik tozlar: metalik (demir, bakir,
aliminyum, ¢ginko, kursun) ve metal
olmayan (kikdrt)

O Kimyasal bilesiklerin tozlari: ¢cinko
oksit, mangan oksit, cam

O Dogal bilesiklerin tozlari: mineraller,
killer, maden cevheri

Gazlar ve tozlar

B. Biyolojik etkilerine gore
Fibrojenik tozlar
Toksik tozlar

Radyoaktif tozlar

O
O

O Kanserojen tozlar
O

O Allerji yapan tozlar
O

Inert tozlar

t)t?vem UZMAN AKADEMI vff.ﬁ‘i“‘i”"“" P 5 ofis a r\ SYA
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Fibrojenik, toksik ve kanserojen tozlar

Fibrojenik tozlar

Solunduklarinda
akcigerlerde fibroz denilen
yapisal dedisikliklere yol
acar: silis(kuvars),
silikatlar (asbest, talk,
mika), berilyum ve kalay
cevherleri, bazi demir
cevherleri, komur (antrasit,
bitGmld komur).

Gazlar ve tozlar

Toksik tozlar

Sinir sistemi, karaciger,
bobrekler, sindirim ve
solunum sistemiile kan
yapici organlarda akut
veya kronik zehirlenmeye
neden olur: kursun, krom,
kadmiyum, vanadyum gibi
agir metal tozlari.

Kanserojen tozlar

Insanlarda kansere yol
acar: radyum, asbest,
arsenik ve bilesikleri,
berilyum, kromatlar
(kalsiyum, potasyum,
sodyum), nikel ve bilesikleri
(nikel oksit, nikel salfdr).



Radyoaktif, allerjik ve inert tozlar

Radyoaktif tozlar

Alfa ve betaisinlari
nedeniyle zararlidir:
uranyum, radyumve
toryum cevherleri.

Gazlar ve tozlar

Allerjik tozlar

Bazi kisilerde allerji yapar;
astim ve egzama gibi
hastaliklara yol acar:
hayvan yemleri, ot, tahil,
pamuk, keten, kenevir, un.

inert tozlar

VUcutta birikebilir ancak
fibrojenik veya toksik etki
gostermez ve belirli bir
hastalik olusturmaz:
titanyum dioksit, baryum
bilesikleri, kirectasi,
mermer, alcl.

i i A °f ofis F
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Toz ve gazla miicadele ve ol¢ctim sonu¢larinin kullanimi

Temel ilkeler Olgiim sonuglari

O Tozve gaz olusumunun kaynaginda O Veriler rapor haline getirilir; raporlar
engellenmesi denetimler ve acil durumlar icin saklanir.

O Olusan toz ve gazin ortam havasina O Verilere gore tedbirler belirlenir:
yayllmasinin onlenmesi: genel, lokal ve calisma bolgesinin ayrilmasi, yerel veya
egzoz havalandirma sistemleri genel havalandirma, kisisel koruyucu

O Kisisel koruyucu donanim kullanimi donanim.

O Toz olgUmleriicin sabit bir tekrar sUresi
ongorulmemistir; maruziyet kosullarinda
herhangi bir degisiklik oldugunda
olcumler tekrarlanir.

Tozla Mucadele Yonetmeligi, md. 5 ve 8.

Gazlar ve tozlar @M - {Sﬂidemi (ﬁ;svm;‘ 19
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Bolim 3

Gurultu

Olciim, maruziyet degerleri ve desibel hesabi
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Giirultu oleiimu

O Gurultu olgcumleri ses seviyesi olgerle
(desibelmetre) veya kisisel guriltli dozimetresiyle
yapilir; sonuclar raporlanir ve saklanir.

O Kararli gurultl: duzeyinde onemli degisiklik
olmayan gurultu.

O Kararsiz gurultld: dizeyi onemli dlcude degisen
gurultt; dalgall, kesikli ve darbe (vurma) glrultisu.

O Guraltunun unsurlari: siddet, basinc, frekans ve
sure.

Ses seviyesi olcer ve kalibrator

Glrdltd @m“ @resmeae tﬂgﬂidemi @gg@ 21



Guriiltuniin i¢ kulaga etkisi

Ic kulaktaki salyangozun (koklea) ylizeyindeki tily hiicreleri sesi elektrik
sinyallerine donusturerek beyne iletir. Saglkli kulakta bu tuyler dik ve siktir;
yuksek gurultu onlara kalici hasar verir.

Saghkl tdy hiicreleri(elektron mikroskobu)

Gurulttyle hasar gormus tuy hicreleri

Glrdltd @?m' @ {Sﬂidemi (@\_stg 22



Maruziyet sinir degerleri ve eylem degerleri

Giinliik maruziyet Tepe ses basinci
Deger (LEx 8saat) (Ptepe)
En dislk maruziyet eylem 80 dB(A) 112 Pa- 135 dB(C)
degeri
En ylksek maruziyet eylem 85 dB(A) 140 Pa- 137 dB(C)
degeri
Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) 200 Pa- 140 dB(C)

GUrUltld Yonetmeligi, md. 5. dB(C) degerleri 20 uPa referans alinarak hesaplanmistir.

Glriltd @?m' ooz {gl-l(idemi @Jﬁ'
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Dederlerin uygulanmasi
O Maruziyet sinir degeri uygulanirken calisanin kullandigi kulak koruyucunun
koruyucu etkisi dikkate alinir; eylem degerlerinde dikkate alinmaz.

O Gunluk maruziyetin gunden gune belirgin bicimde dedgistigi islerde gunluk
yerine haftalik maruziyet dizeyi kullanilabilir; haftalik dizey 87 dB(A)yi
asamaz.

O Endusuk eylem degeri asildiginda isveren kulak koruyucuyu calisanlarin
kullanimina sunar.

O Enyuksek eylem degerine ulasildiginda veya asildiginda kulak koruyucu
kullaniimasini saglar.

GUraltld Yonetmeligi, md. 5 ve 7.

Glrdltd @M @ {Sﬂidemi @YAQ 24



Desibel logaritmik bir birimdir: 10 dB'lik artis ses siddetinin 10 kat artmasi
demektir. Iki glirliltd kaynaginin toplami aritmetik olarak hesaplanmaz.

Ly ®@Lg=Ly+ IO‘ZOglo(l + 10_(LA_LB)/10)
Ly ©Lg=Ly+ ZO'ZOglo(l - 10_(LA_LB)/10)

O 100 dB(A)+100 dB(A)=103 dB(A); 90 dB(A) + 90 dB(A) =93 dB(A)

O Ses duzeyiayni iki kaynagin toplami her zaman 3 dB artis verir: bir sesin
siddeti iki katina ¢iktiginda artis 10-logig2 = 3 dB'dir.

Gardlti Wy (@rmme J( S @YAQ
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Guriiltii kaynaklarinin toplanmasi

Esit siddetteki kaynaklar

Kaynak sayisi Artis (dB)
2 3.0

3 4,8

4 6.0

b5 7,0

8 9,0

10 10,0

15 11,8

20 13,0

Farkh siddetteki iki kaynak

Diizey farki (dB) Yiiksek degere eklenecek (dB)
0 3,0

0,1-0,9 2,5

1.0-2,4 2,0

2,5-4,0 1,5

4,1-6,0 1.0

6.1-9,9 0.5

10 ve Uzeri 0

Ikiden fazla kaynakta 6nce iki kaynak toplanir, sonugc ticlinciyle toplanir. Ornek: 60 + 65 dB =66 dB; 66 + 70 dB = 71,5 dB.

Gurultd

KO t?vem UZMAN AKADEMI
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Guriiltiu diizeyi ornekleri

0 dB(A) Saglikh kulakta isitme esigi
50dB(A) Buzdolabi

75 dB(A) Elektrikli siiplirge
90dB(A) Ark kaynadi

100 dB(A) El matkab

160 dB(A) Tabanca atisi

180 dB(A) Roket firlatilisi SO el

Degerler yaklasiktir; kaynagin turtne ve olcum uzakligina gore dedgisir.

B @m' - {gﬂidemi ,/@\_SYAQ 27



Boliim 4

Termal konfor, radyasyon ve
titresim

Isi dengesi, radyant enerji, iyonlastirici radyasyon ve titresim sinir degerleri

of ofis
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Termal konfor

B |nsan viicudu metabolik calisma sonucu isi Uretir; saglik
ve yasam icin vucut sicakliginin normal duzeyde
tutulmasi gerekir.

O Termal konforun temelilkesi vicuttakiisi dengesinin
korunmasi, yani kaybedilen ve kazanilan isi arasinda
denge kurulmasidir.

O [si ortamda bulunan bir enerji bicimidir; sicaklik ise bir
cismin ne kadar sicak ya da soguk oldugunu ifade eden
olcudur.

O Termal konfor 6lcumunde sicaklik termometreyle, nem Sicaklik ve nem 8lctm problar
higrometre veya psikrometreyle, hava akim hizi
anemometreyle olculdr.

Termal konfor, radyasyon ve titresim @'m“' @ {gﬂgdemi @Jgf}% 29



Termal konfora etki eden etkenler

O Ortam sicakhgi O Yapilanisin niteligi

@ Ortamin nemi: mutlak nem (g/m?), O Calisanlarin giyim durumu

bagil nem (%) @ Calisanlarin yasi ve cinsiyeti

O Termal radyasyon (radyant isi) @ Calisanlarin beslenmesi

O Hava akim hiz

Termal konfor, radyasyon ve titresim Ww“' .# {gﬂidemi (ﬁ\swx_g
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Radyant enerji ¢esitleri ve etkileri

Kisa dalga (mikrodalga) isinlari Ultraviyole isinlari

Yuksek frekansli elektronik cihazlarda ve Cilt kanserine ve gozde kornea hasarina yol
radar sistemlerinde olusur; bazi organlarda acabilir.

ISI yUkselmesine, gozde katarakta yol

acabilir.

Kizilotesi (infrared) isinlari lyonlastirici isinlar

Asiriisi verir; ciltte yanik ve gozde katarakt Xisinlari, alfa, beta ve gama isinlari, notron
olusturabilir. ve proton isinlari. Dokulara ntufuz eder.

Termal konfor, radyasyon ve titresim @Mw @ {gﬂgdemi @YAQ 31



Radyoaktivite ve radyasyon tiirleri

Kararsiz atom cekirdeklerinin lyonlastirici radyasyon

kendiliginden bozunarak I1sin yaymasi Alfa, beta, gama ve X isinlari, notron

ozelligine radyoaktivite denir. ve proton isinlari

Dogal radyasyon kaynaklarindan ornekler lyonlastirici olmayan radyasyon

O Uranyum, toryum ve aktinyum Kizil6tesi, gorindr isik, mikrodalga,
bozunma serileri radyo ve televizyon dalgalari

O Potasyum-40, radyum, radon
O Karbon-14, trityum, polonyum

Termal konfor, radyasyon ve titresim @?mm. e {gﬂgdemi (@\_st
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Radyasyonun maddeye niifuz etmesi

O Alfaisinlari bir kagit
yapradiyla durdurulabilir.

O Betaisinlariince alUminyum Alfala)
veya plastik levhayla Beta (B)
durdurulur.

O Gama ve X isinlari ancak vama, Xisin
Kursun gibi yogun Nétron

malzemelerle buyuk olcude
azaltilir.

O Notronlaricin kalin beton
veya su gerekir.

Termal konfor, radyasyon ve titresim

Kagrt

Plastik

I

Kursun

Beton, su
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Titresim

O Kullanilan ekipmanlar el-kol veya butln vicut
titresimine neden olur.

O Maruziyet sonucunda dolasim sistemi bozukluklari,
kalp rahatsizliklari ve bel agrilari ortaya cikabilir.

O Beyaz parmak hastalidi (Raynaud sendromu, “6l0
parmak’) titresimin yol actigi en agir hastaliklardandir;
lleri evrelerde ellerde ve parmaklarda doku kaybina
neden olabilir. Olustugu frekans araligi 20-1000 Hz'dir.

Resim - 2 Titregim Kaynaklh bir meslek hastahigi
(beyaz parmak)

O Titresim emici eldivenler ve titresim yaliticilari
maruziyeti azaltir.

Titresime bagli beyaz parmak bulgulari

Termal konfor, radyasyon ve titresim @m“' @ {gﬂidemi ,@\_SYA@ 34



Titresim maruziyet dederleri

Giinliik maruziyet Gunlilk maruziyet

Titresim tiiri eylem degeri sinir dederi

El-kol 2,5 m/s’ 5 m/s®

titresimi

Butun vucut 0,5 m/s? 1,15 m/s? .
titresimi

Titresim Yonetmeligi, md. 5. Degerler 8 saatlik calisma suresine goredir;
m/s? titresim ivmesi birimidir.

Termal konfor, radyasyon ve titresim @.mm. @ {gﬂgdemi @Jé}‘? 35



Boliim 5

Aydinlatma ve ortam kosullari

Aydinlatma duzeyleri ve calisma ortami kosullari tablosu
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Aydinlatma olgiimleri

O |syeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Glvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik, isverene
yeterli aydinlatma saglama yukumlulugu getirir.

O Sayisal aydinlik duzeyleriicin TS EN 12464-1
standardi esas alinir; olcumler [Uksmetreyle
yaplllr ve raporlanlr' Surekli dikkat gerektiren buro ¢calismasi

O Aydinlatma duzeylerini sayisal olarak belirleyen
1974 tarihli Isci Sagligi ve Is Glvenligi TizGg(
2014'te yarurlukten kaldirilmistir; Tuzukteki
degerler bir sonraki slaytta yol gosterici olarak
verilmistir.
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Asgari aydinlik diizeyleri

Calisma alani Enaz
Avlular, acik alanlar, dis yollar, gecitler 20 luks
Kaba malzemenin tasindidi ve depolandidi yerler, i¢c koridorlar, merdivenler 50 luks
Kaba montaj, kazan ve makine daireleri, asansor kabinleri, ambarlar, soyunma yerleri, 100 luks

yemekhane, tuvaletler

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama 200 luks
Ayrintilarin secilmesi gereken isler 300 lUks
Koyu renkli dokuma, buro ve surekli dikkat gerektiren ince isler 500 luks
Hassas islerin surekli yapildigi yerler 1.000 lUks

Milga isci Saghgi ve Is Glivenligi Tizigl. Tizlk, disaridan isik alan pencere ve aydinlik yiizeylerinin toplaminin isyeri
taban alaninin en az 1/10'u olmasini da ongoruyordu.
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Calisma ortami kosullar ve ol¢iim cihazlan

Etmen Birim  Deger Olgiim cihazi

Gardltd dB(A) Eylem 80 ve 85; sinir 87(Lgy gsaat) Ses seviyesi dlger, dozimetre
Titresim m/s®  El-kol: eylem 2,5, sinir 5- Biitiin viicut: eylem 0,5, sinir 1,75 Titresim dlcer

Bagil nem %o En az 40, en cok 60; konfor 50 Higrometre, psikrometre
Sicaklik °C Enaz 15, en cok 30; konfor yazin 22-25, kisin 20-23 Termometre

Hava akim hizi m/s Enaz0,2, encok0,5; konfor (0,15 Anemometre

Aydinlatma lUks  20-71.000; calisma alanina gore Laksmetre

Toz mg/m?® Tozla Miicadele Yonetmeligi ekindeki sinir degerler Gravimetrik drnekleyici
lyonlastiriciradyasyon mSv  Niikleer Diizenleme Kurumu mevzuatindaki doz sinirlari Kisisel dozimetre

Nem, sicaklik ve hava akim hizi dederleri genel konfor olcutleridir; yasal sinir deger degildir.
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Boliim 6

Periyodik kontroller

ls ekipmanlari, basincli kaplar ve topraklama
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Periyodik kontrollerin ¢cercevesi

O Calisma ortaminda periyodik kontrole tabi baslica ekipman ve
tesisatlar: kaldirma ve iletme ekipmanlari, basincli kaplar,
elektrik ve topraklama tesisati.

O Periyodik kontrole tabi ekipmanlar Is Ekipmanlari Yonetmeliginin
Ek-11l tablolarinda sayilir; kontrolleri EKIPNET'e kayitl, yetkili
Kisiler yapar.

O [sveren ile kontrolii yapacak kisi arasinda, kontrolden en geg bir
giin 6nce ISG-KATIP'teki drnede uygun sdzlesme yapilir;
sOzlesmesiz raporlar gecersizdir.

istif makinesi

O Bazi ekipmanlarda kontrolin akredite ekipman muayene
kuruluslarinca yapilmasi zorunludur; buhar kazanlarinin da
eklendigi bu kapsamicin uyum suresi 10cak 2027dir.

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi; degisiklik RG 23.12.2025,
sayl 33116.
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Kaldirma ve iletme ekipmanlari

Ekipman Periyodik kontrol donemi
Kaldirma ve iletme araclari 1yl
Asansorler (insan ve yik tasiyan) 1yl
YUrdyen merdiven ve yuruyen bant 1yl
stif makineleri (forklift, transpalet, lift) 1yl
Yapl iskeleleri b6 ay

Standartlarda baska siire belirtiimemisse. is Ekipmanlari Yonetmeligi, Ek-IIl.
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Basinch kaplar

O Basincli kap: 0,5 bar'dan fazla etkin basincli gaz,
buhar veya sivi akiskanlar icin tasarlanan sabit
veya hareketli kap ya da depo.

O Periyodik kontrolleri makine, metalurji ve
malzeme, mekatronik, kimya, imalat ve ucak
muhendisleri, makine veya metal egitimi mezunu
teknik ogretmenler ile makine teknikerleri ve
yuksek teknikerleri yapabilir.

Basincli genlesme tanklari

ls Ekipmanlari Yonetmeligi, Ek-1ll madde 2.1.6 (23.12.2025 degisikligiyle).
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Basinch kap ve tesisatlarin kontrol donemleri

Ekipman Periyodik kontrol donemi

Buhar kazanlari 1yl

Kalorifer kazanlari Tyl

Tasinabilir gaz tpleri(dikisli, dikissiz) 3yl

Tasinabilir asetilen tupleri TS EN 12863'te belirtilen surelerde
Manifoldlu asetilen tip demetleri; manifoldlu tlp Tyl

demetleri

Sivilastirilmis gaz tanklari (LPG ve benzeri) (yeralti- Yazili planda verilen siirede (yalnizca muayene); 10 yilin sonunda yeniden
yeristi) degerlendirme

Kullanimdaki LPG tupleri Tyl

Basincli hava tanklari Tyl

Kriyojenik tanklar TS EN 13458-3'te belirtilen surelerde
Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolar 10 yil

Sure verilen satirlarda: standartlarda baska sure belirtiimemisse. Yazili plan, isverenin ilgili standartlara gore hazirladigi dokimandir.
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Topraklama tesisatinin kontrolii

Tesis En az

Sabit ekipman ve paratonerlerin topraklama tesisati Yilda bir

Yer degistirebilen (seyyar)isletme elemanlari Alti ayda bir ve her yer degistirmeden
sonra

AkUmulator tesisleri ve transformatorler Yilda bir

Elektrik Gretim, iletim ve dagitim tesisleri(hatlar harig) ki yilda bir

Enerji nakil ve dagitim hatlari En gec bes yilda bir

Parlayici, patlayici, tehlikelimaddelerle ve i1slak ortamlarda Yilda bir

calisilan isyerleri

Standartlarinda baska sure belirtilmemisse. Elektrik, topraklama ve yildirrmdan korunma tesisatlarinin kontrollerini
yetkili elektrik ve elektrik-elektronik muhendisleri, elektrik 6gretmenleri ve teknikerleri yapar; belgelerisyerinde
bulundurulur.
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Boliim 7

Acil durumlar ve egitim

Tanimlar, ekipler, tatbikat, plan yenileme ve ISG egitimleri
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Acil durum

Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana
gelebilecek yangin, patlama, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi
acil mudahale gerektiren olaylar.

Baslica acil durumlar

O Yangin O Sel
O Deprem O Sizinti ve yayllim
O |s kazasl O Sabotaj S

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik, md. 4.
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Acil durumlariailgili tanimlar

Terim Tanim

Yangin  Tehlike doguran, onu alinamayan veya sondurulemeyen ve sonucunda maddi ve manevi zarara
yol acan ates

Deprem Fay Uzerinde biriken bigcim degistirme enerjisinin aniden bosalmasi sonucu olusan yer
degistirme hareketleri

|s kazas! Isyerinde veya isin yiiritimi nedeniyle meydana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut
bltdnligind ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay (6331 sayil Kanun, md. 3)

Sel Bir bolgede topradi belirli bir stre tamamen veya kismen su altinda birakan ani, buyuk ve
duzensiz su akintilari

Sabotaj Uretim, enerji, ulastirma, haberlesme, saglik ve egitim tesisleriile 6zel sektdr fabrika ve

tesislerinin gegici bir stre faaliyet disi kalmasini amaclayan, tahribe yonelik saldirgan ve yikici
faaliyet
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Acil durum ekipleri

Isveren; arama, kurtarma ve tahliye ile yanginla miicadele konularinin her biri
icin uygun donanimli ve 0zel egitimli destek elemanlari, ilk yardim icin
ilkyardimcilar gorevlendirir:

Tehlike simfi  Arama-kurtarma-tahliye ve yanginla miicadele Ik yardim

Cok tehlikeli Her 30 calisana kadar enaz 1 Her 10 calisana kadar 1
Tehlikeli Her 40 calisana kadar en az Her 15 calisana kadar 1
Az tehlikeli Her 50 calisana kadar en az Her 20 calisanicin 1

Acil Durumlar Yonetmeligi md. 11; ilk Yardim Yénetmeligi (2015). 10dan az calisani olan az tehlikeli isyerlerinde
bu yukumlUlUk icin bir kisi gorevlendirilmesi yeterlidir.
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Acil durum plani ve tatbikat

@ |s giivenligi uzmani acil durum planlarinin
hazirlanmasina katilir; calisanlarin plana gore
hareket etmesiicin egitim ve tatbikatlarin
yapillmasini izler.

@ |syerlerinde yilda en az bir kez acil durum
tatbikati yapilir, denetlenir ve gozden gecirilerek
duzeltici ve onleyici faaliyetler yapllir.

Yangin sondirme tatbikati

O Tatbikatin tarihini, gorulen eksiklikleri ve
yapilacak duzenlemeleriiceren tatbikat raporu
hazirlanir.

Acil Durumlar Yonetmeligi, md. 13.
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Acil durum plani ve risk degerlendirmesinin yenilenmesi

Zyll ll'yll GYIl

Cok tehlikeliisyerleri Tehlikeliisyerleri Az tehlikeliisyerleri

O Acil durum planlari ve risk degerlendirmesi, degisiklik olmasa da tehlike
sinifina gore en gec bu surelerde yenilenir.

O Acil durumlari etkileyebilecek veya yeni acil durumlara yol acabilecek
dedisikliklerde plan, etkinin buyuklugune gore tamamen veya kismen
yenilenir.

Acil Durumlar Yonetmeligi md. 14; Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi md. 12.
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Risk degerlendirmesinin yenilenmesini gerektiren
durumlar

Isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik yapiimasi

Uygulanan teknoloji, kullanilan madde ve ekipmanlarda degisiklik olmasi
Uretim yonteminde degisiklik olmasi

s kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala olay meydana gelmesi

Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin mevzuat degisikligi olmasi
Calisma ortami olcumu ve saglik gozetimi sonuclarina gore gerekli gorulmesi

O O O O O O O

Isyeri disindan kaynaklanan ve isyerini etkileyebilecek yeni bir tehlikenin
ortaya cikmasi

Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi, md. 12/2. Yeni risklerin isyerinin tamamini veya bir bolimunu etkilemesine
gore degerlendirme tamamen veya kismen yenilenir.
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Yangin tatbikatlar

O Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'e
gore binada yilda en az bir kez sondurme ve tahliye
tatbikati yapilir; sonuclar raporlanir ve saklanir.

O Seyyar yangin sondurme cihazlari standardinda
belirtilen surelerde kontrol edilir ve kontrol tarihleri
cihazlarin uzerine yazilir.

3 |syerlerinde alti ayda bir alarm ve tahliye denemelers
yapllir.

Seyyar sondurtcuyle midahale
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Calisanlarin ISG egitimleri

Isyerinde bir yillik ISG egitim plani yapilir. Egitimler, calisanlari bilinglendirerek
IS kazalari ve meslek hastaliklarinin onlenmesine onemli katki saglar.

Tehlike sinifi Temel egitim siiresi Tekrar periyodu
Cok tehlikeli En az 16 ders saati Yilda en az bir
Tehlikeli Enaz 12 ders saati ki yilda en az bir
Az tehlikeli En az 8 ders saati Uc yilda en az bir

Calisanlarin ISG Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik (RG 02.04.2026, sayi 33212); tekrar
periyodu md. 14. Yonetmelik, 2013 tarihli egitim yonetmeliginin yerini almistir.
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Yeni egitim yonetmeliginin one ¢ikan hitkiimleri

O Temel egitim calisan ise basladiktan sonra en kisa sUrede ve her halikarda
Uc ay icinde tamamlanir.

O Temel egitimin tekrari her tehlike sinifiicin en az sekiz ders saatidir.
O Bir ders saati en az 45 dakikalik ders ve 15 dakikalik aradan olusur.

O Fiilen calismaya baslamadan once, yapilacak ise ve isyerine 0zgu riskleri
iceren ise baslama egitimi verilir.

O Altiaydan uzun sure isten uzak kalanlara ise donmeden once bilgi yenileme
eqitimi verilir.

O Egitim sureleri calisma suresinden sayilir; egitim maliyeti ¢calisana
yansitilamaz.

Calisanlarin ISG Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik, md. 4, 8, 14 ve 18.
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Kaynaklar

O 6331sayiliis Saglig ve Giivenligi Kanunu, RG
30.06.2012

o “|lgili mevzuat” slaytinda sayilan yénetmelikler

O |s Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik, RG 23.12.2025,
sayl 33116; CSGB ISGGM duyurusu, 24.12.2025

O isci Saghgi ve is Glvenligi Tlzigindn
YUururlUkten Kaldirilmasina Dair Tuzuk, RG
25.07.2014, say1 29069

B Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik, RG 19.12.2007, say1 26735

Kaynaklar

O Sosyal Giivenlik Kurumu, 2025 istatistik Yillig,
Tablo 3.1.10, sgk.gov.tr

O TSEN 12464-1, Isik ve aydinlatma: Is
yerlerinin aydinlatiimasi, Bolim 1: Kapall
alanlar

O TSEN 12863 ve TS EN 13458-3 standartlari
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Is saghgi ve giivenligi egitimi

Tesekkurler

Calisma ortami gozetimi
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