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Egitimin amaci ve ogrenme hedefleri

Amac

isyerlerinde elektrikle ¢calismalarda ortaya
cikan riskler ve bu risklere karsi alinmasi
gereken ISG tedbirleri hakkinda bilgi sahibi
olmak.

Elektrik enerjisi ve tanimlar

Ogrenme hedefleri

o Elektrikle ilgili risk etmenlerini belirlemek

0 Saglik ve guvenlik acisindan gerekli
kontrolleri siniflandirmak

o Elektrikle calismalarda alinmasi gereken
onlemleri aciklamak
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Elektrik enerjisi ve tanimlar

Akim, gerilim, direnc; gerilim duzeyleri ve temel kavramlar
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Elektrik akimi

B Elektrik, yikli parcaciklarin (metallerde elektronlarin, gozeltilerde
iyonlarin) hareketiyle olusan yUk akisidir.

o |letkene gerilim uygulandiginda elektronlar eksi(-) uctan arti(+) uca dogru
hareket eder. Devre semalarinda kullanilan geleneksel akim yonu ise
artidan eksiye dogrudur.

3 Akimin birimi amper (A), gerilimin birimi volt (V), direncin birimi ohm
(Q)dur.
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Ohm kanunu

IR

Elektrik enerjisi ve tanimlar

o Biriletkenin uglari arasindaki gerilimin (V) iletkenden gegen akima
(1) orani sabittir; bu oran direnctir (R).

@ Direnc Uzerinden gecen akim isi acida cikarir (P =1 x R). Asiri akim
iletkenlerin iIsinmasina ve yangina yol acabilir.

O Sudeposubenzetmesi: deponun dibindeki deligin buyuklagu
direnci, akan su miktari akimi, depodaki suyun yuksekligi gerilimi
temsil eder. Buyuk delikten daha cok su akar.
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Dogru akim ve alternatif akim

Dogru akim (DC) Alternatif akim (AC)

/amana bagli olarak yonu ve siddeti Zamana bagli olarak yonu ve siddeti
degismeyen akim. Piller, akuler ve degisen akim. Sebeke elektrigi(Tlrkiyede
elektronik devreler. 50 Hz), blylk motorlar, ev aletleri.

Televizyon ve bilgisayar gibi cihazlar
alternatif akimi dogru akima cevirerek
kullanir.

Frekans(Hz): birim zamandaki salinim sayisi.
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Gerilim duzeyleri

Kavram Tanim

Kuguk gerilim Anma degeri 50 V'a kadar olan gerilim

Tehlikeli gerilim Etkin degeri alternatif akimda 50 V'un, dogru akimda 120 V'un
Uzerindeki gerilim; yUksek gerilimde hata suresine baglidir

Alcak gerilim (AG) Etkin dederi 1000 V veya altinda olan fazlar arasi gerilim

Yiiksek gerilim (YG) Etkin degeri 1000 V'un UGzerindeki fazlar arasi gerilim
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Temel kavramlar

O

Elektrik enerjisi ve tanimlar @%@Amm

Kisa devre: Gerilim altindaki iletkenler veya aktif bolumler arasinda bir ariza
sonucunda olusan iletken baglanti.

Kacak akim: Yalitim Uzerinden, normalde gerilim altinda olmayan bolumlere veya
topraga gecen akim.

Asiri gerilim: Genellikle kisa sUreli olarak iletkenler arasinda veya iletkenle toprak
arasinda olusan, izin verilen en blylk strekli dederi asan gerilim (yildirim, manevra).

Kuvvetli akim tesisleri: Elektrik enerjisinin uretildigi, donustaruldagu, iletildigi,
dagitildigi ve kullanildigi, insanlar ve esya icin tehlikeli olabilecek tesisler.

¢ tesisler: Yapilarin icindeki veya eklerindeki her tiirlii alcak gerilim tesisleriile
gecici tesisler.
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Elektrigin insan vucuduna etkileri

Akimin etkileri, korunma yontemleri ve ilk yardim
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Elektrik akiminin viicuttaki yolu

B Alcak gerilimde akim yolu genellikle dolasim sistemi, yani kalp Uzerinden
gecer. Alcak gerilimin dldUrucu etkisi kalpte ventrikuler fibrilasyondan
(kalbin dizensiz titreserek kan pompalayamamasi) kaynaklanir.

B Yuksek gerilimde dolasim sistemi disindaki pek cok doku da iletken hale
gelir; ozellikle derinin direnci nedeniyle olusan asiri 1si agir yaniklara yol
acar.

B Vicuttan gecen akimin buyuklugu; vucut direncine, temas noktalarinin
ozelliklerine (1slaklik, temas alani), akimin yoluna ve alternatif akimda
frekansa baglidir.

Elektrigin insan viicuduna etkileri @V;NL”ZM""QWM'
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Vicut direnci ve tehlikeli gerilim sinirn

B Vucut direnci, temas noktalarindaki gecis direncleri ve akim yolundaki
diger direnclerden olusur; kisiden kisiye ve kosullara gore cok degisir. Islak
deride direnc belirgin sekilde duser.

B Vicut direnci 2.500 Q, tehlikesiz akim 20 mA kabul edilirse 2.500 x 0,02 =
50 V'luk temas gerilimi sinir deger olarak bulunur.

0 Bunedenle 50 Hz sebekede 50 V'un Uzerindeki gerilim tehlikeli kabul edilir.
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Akim siddetine gore etkiler

Akim (50 Hz AC) Olasi etki

=1TmA Algilama esigi; hafif karincalanma

5-10mA Agrili his, kas kasilmalari baslar

10 - 30 mA Birakamama: iletkeni tutan el acilamaz; solunum guclesir
30-50mA Solunum kaslarinda kasilma, biling kaybi riski

50 - 100 mA ve lizeri Ventrikuler fibrilasyon riski; 6lum

Birkac amper ve lizeri Kalp durmasi, agir i¢ ve dis yaniklar

Yaklasik degerlerdir; etki, akimin siiresi ve yolu ile kisisel 6zelliklere gore degisir (IEC 60479-1). Slire uzadikga daha diisiik akimlar da 6lddric olabilir.

Elektrigin insan viicuduna etkileri @ggﬂgmmm ‘7 {gﬁidemi @YAQ 12
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Elektrik carpmasina karsi korunma yontemleri

Koruyucu yalitim Zemin yalitimi Kiiciik gerilim Koruyucu ayirma
Cift veya guclendirilmis Tahtaizgara, yalitkan paspas Tehlikeli olmayan gerilimle Glvenlik (ayirict)
yalitimli aletler calisma transformatoru

Topraklama Sifirlama Kacak akim korumasi Dokunmaya karsi
Govdelerin topraga Govdelerin notr iletkenine Kacakta devreyi kesen role koruma
baglanmasi baglanmasi Mahfaza, engel, mesafe

Tellali ' 1 1 va" i \""ULUDAG UZMAN AKADEMi o Ofi ‘
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Koruyucu yalitim ve zemin yahitimi

Koruyucu yalitim Uzerinde durulan yerin yalitiimasi

o Normalde gerilim altinda olmayan ama yalitim B Sabit makine ve elektrik panolarinin dnune
hataslyla elektriklenebilecek bolumlerin tahta 1zgara, lastik paspas gibi yalitkan
yalitilmasi malzeme konur

0 Elektrik islerinde kullanilan pense, O Kacak durumunda kisi topraga karsi yalitildig
kargaburun, tornavida gibi aletler uygun icin akim yolu olusmaz

seliliee pellinlns el O Yalitilan zeminin yalitim direnci 6lculerek

o Temizlik araclarinin saplari akim gecirmeyen uygunlugu belgelenmelidir
malzemeden olmali

f" i .\'\'ULUDAG UZMAN AKADEMi o ofis
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Kiicuk gerilim ve koruyucu ayirma

Kiicuk gerilim Koruyucu ayirma
B Yalitim hatasinda bile tehlikeli temas gerilimi B Sargilari birbirinden ayri 1/1 oranl givenlik
olusmamasiticin elektrikli araclarin guvenlik transformatoru kullanilir

amacl kucuk gerilimle calistinimasi B Transformatorin cikisina yalnizca bir alet

O Kazanicigibidar veiletken yerlerde ve islak baglanir

yerlerde el lambalari kucuk gerilimle beslenmeli = Transformatér dar ve iletken calisma yerinin

B Kucuk gerilim fisleri, daha yuksek gerilimli disinda tutulur
prizlere takilamayacak turden olmal

Eski kaynaklarda kiiclik gerilimicin 42 V dederi gecer; gliniim{iz standartlarinda givenlik amach kii¢lk gerilim (SELV)alternatif akimda 50 V'u asmaz.
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Topraklama ve sifirlama

Topraklama Sifirlama

B Akim tasiyabilecek metal bolimlerin toprakla B Makine govdelerinin notr iletkenine baglanmasidir.

elektriksel baglantisidir. o Ortak koruma-notr iletkeni (PEN)icin en az 10 mm?

B Torna, freze, matkap, kompresor gibi batun bakir kesit gerekir.
elektrikli makinelerin govdelerine gozle muayene

B GUndmuzde koruma iletkeninin (PE) nétrden ayri
edilebilen topraklama hatlari cekilmelidir.

cekildigi sistemler tercih edilir; ortak PEN
B Topraklama iletkeni dUsUk direncli olmal, en blyuk iletkeninde kacak akim rolesi kullanilamaz.
kacak akimiiletebilmeli, mekanik ve kimyasal
etkilere karsi korunmalidir.

o Metal catilar ve celik yapilar yildirnma karsi
topraklanmalidir.

Elektrigin insan viicuduna etkileri @vggumggmew ‘¢ {gﬂidemi @YAQ 16



Kacak akim koruma rolesi

O Devreye giden ve donen akimlar esit olmadiginda devreyi otomatik olarak
kesen koruma cihazidir; insan vucudundan topraga akim gectiginde donen
akim azalir ve devre kesilir.

B Kisiyi korumak icin anma kacak akimi 30 mA'i asmayan, yangindan korumak
icin 300 mA'lik roleler kullantlir.

O Yerisurekli degisen elektrikli aletlerin kullaniminda onemli bir ek glvencedir.

0 Kacak akim rolesi topraklamanin yerine gegmez. Topraklama ve kacak akim
korumasi birlikte uygulanmali; rolenin ¢alismasi test butonuyla duzenli
kontrol edilmelidir.

Kacak akim rolesi, Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi'nin 1996 degisikligiyle zorunlu hale getirilmistir.

Elektrigin insan viicuduna etkileri @vggvmggmew ‘ oo {g{;ﬁdemi ([SgYA:YL 17




Elektrik carpmasinda ilk yardim

Once

Giivenligi sagla M2'yi ara Temel yasam Defibrilator
Enerjiyi kes; Biling ve solunumu destedi Otomatik eksternal
kesilemiyorsa kuru kontrol et (en fazla Solunum yoksa 30 defibrilator (OED)
tahta gibi yalitkan bir 710 saniye). - gdgUs basisi (5-6 cm ~ varsahemen kullan.
cisimle temasi ayir. derinlik, dakikada

Kazazedeye Giplak 100-120) ve 2 solukla

elle dokunma. devam et.

Bilinci yerinde olsa bile elektrik carpan herkes hastaneye goturtlmelidir; kalp ritim bozukluklari ve i¢c yaniklar
sonradan ortaya cikabilir. Yaniklar temiz, serin suyla sogutulur.

Giincel temel yasam destedi uygulamalariicin ilk yardim egitimi alinmasi gerekir (ilk Yardim Yénetmeligi; Avrupa Resiisitasyon Konseyi kilavuzlari).

Tellali ' 1 1 f" i .\'\'ULUDAG UZMAN AKADEMi o Ofi
Elektrigin insan viicuduna etkileri @WMAWW { g&g,ﬁdemi (ASYAQ 18

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\




Boliim 3

Elektrik tesislerinde guivenlik

Genelilkeler, yetkili kisiler, guvenlik mesafeleri ve boyutlandirma

of ofis
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Genel ilkeler

O

Elektrik tesislerinde glvenlik @@Immémwsrﬂ

Elektrik tesisleri her turlt isletme durumunda cana ve mala zarar
vermeyecek sekilde yapilmali ve isletilmelidir.

Insanlarin dikkatsizlikle yaklasabilecegi uzakliktaki gerilimli béliimlere
dogrudan veya gunluk araclarla dokunulmasini onleyen teknik tedbirler
alinmalidir.

Elektrik tesisati yetkili ve ehliyetli kisilerce kurulmali, isletilmeli ve bakimi
yaptimalidir.

Yeterli elektrik bilgisi olmayan kisiler yardimci olarak calistirilacaksa
onceden bilgi ve talimat verilmelidir.




Elektrik ile ilgili fen adamlari

O Elektrikic tesislerinde gorev alacak fen adamlarinin yetki, gorev ve sorumluluklari
yeni bir ydnetmelikle diizenlenmistir: Elektrik ile ilgili Fen Adamlarinin Yetki, Gérev
ve Sorumluluklar Hakkinda Yonetmelik (RG 20.01.2026, 33143; yUrUrlik 1 Mart
2026).

O Fen adamlarialdiklari mesleki ve teknik egitime gore gruplandirilir; yetki sinirlari
yapinin butunu dikkate alinarak belirlenir.

O Fen adamlari denetime yonelik fenni mesuliyeti elektrik muhendislerince yurutulenic
tesis islerinin yapimini Ustlenebilir; asansor tesisatiylailgili sorumluluk ustlenemez.

B Hizmet vermek icin ilgili meslek odasina kayitli olmak zorunludur.

1989 tarihli eski yonetmelik ve ona dayanan yetki tablosu (kW sinirlari) yirirlikten kalkmistir; glincel yetki sinirlariigin yeni yonetmelik esas alinmalidir.

Elektrik tesislerinde guvenhk W\rmluzmqmoew
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Hava hatti iletkenlerinin en kiclik diisey uzakhklari

lletkenin {izerinden gegtigi yer 0-1kV 1-36 kV 72,5 kV 170 kV 420 kV
Arac gecmesine elverisli ¢cayir, 5 6 6 7 9,5
tarla

Koy ve sehir ici yollari 5,5 7 7 8 12
Sehirlerarasi karayollari 7 7 7 9 12
Otoyollar 14 14 14 14 14
Adaclar 1,5 2,5 3 3 5
Uzerine cikilabilen diiz damli 2.5 3.5 4 5 8.7
yapilar

Elektriksiz demiryollari(raydan) 7 7 7 8 10,5
Petrol ve dogal gaz boru hatlari 9 9 9 9 9

Degerler metre cinsindendir ve iletkenin en buyUk salgi durumu icindir. Kaynak: Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi.

Elektrik tesislerinde glvenlik




Yatay uzakliklar ve yaklasma mesafeleri

Agaclara ve yapilara en kiigiik yatay uzakhk

Adac¢ Yapi
Gerilim (kV) (m) (m)
0-1 1 ]
1-36 2,5 2
36-72,5 2,5 S
72,5-170 2,5-3 4
170-420 4,5 5

Elektrik tesislerinde glvenlik

Gerilimli iletkenlere mutlak yaklasma

mesafesi

Gerilim (V) Mesafe (cm)
650 - 1.500 30

1.500 - 50.000 50

50.000 - 150.000 120
150.000 - 250.000 200
250.000 - 420.000 350
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Guvenlik boyutlandirmasi ve ayirma

O Tesisin butun bolumleri en buyuk kisa devre akiminin etkisiyle insanlaricin
tehlike, yangin veya hasar olusturmayacak sekilde boyutlandiriimalidir.

@ Onemli bdliimlere ve aygitlara yetkililerce kolayca ulasilabilmeli; tesisler ariza ve
bakimda isletme surebilecek sekilde bolumlere ayrilmalidir.

B Devre disi birakilan bolimler kolayca gorulebilen ayirma dizenleriyle gerilimsiz
hale getirilmeli; kesici ve ayiricilar her hava kosulunda guvenle ayirmalidir.

0 Kesici ve ayiricilarin acik ve kapali konumlari guvenli bir konum gostergesiyle
anlasiimalidir.

O Bina dis yuzlerindeki transformator ve benzeri techizat pencere ve balkonlardan
yeterince uzak olmalidir.

Elektrik tesislerinde glvenlik @%@Amm
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Bakim ve onarim

Gerilimsiz calisma, bes guvenlik kurali, yuksek gerilim ve hat ¢calismalari

I,LL_ = ~*Q\\ -

|§ YENi UZMAN AKADEMi \';“ “."‘ULUDAG UZMAN AKADEMI e OﬁS .
\ is saghg ve goveniigi egitim kurumu

V s saghgi ve giivenligi egitim kurumu “\\Aé . ‘J,‘M CRPOCAT LR QHQde NI



Temel kural: gerilimsiz calisma ve bes giivenlik kurali

Elektrik tesisatinin, cihazlarinin ve ciplak iletkenlerin daima gerilim altinda oldugu kabul edilir. Teknik
zorunluluk olmadikca gerilim altinda calisiimaz; yuksek gerilimde gerilim kaldirilmadan hicbir calisma
yaplimaz.

1 2 3 4 5

Ayir Kilitle Kontrol et Toprakla Kapat

Devreyi butun Tekrar enerji Gerilim Topraklama ve Yakindaki

kaynaklardan verilmesine yoklugunu her kisa devre yap gerilimli

kes karsi kilitle ve fazda dogrula bolumleriyalit
etiketle veya engelle

Bes guvenlik kurali: TS EN 50110-1 Elektrik tesislerinin isletilmesi standardi.
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Alcak gerilimde zorunlu olarak gerilim altinda ¢alisma

Zorunlu hallerde, calisma izni veya hizmet talimatindaki kosullar dahilinde ve
yetkili, ehliyetli kisilerce ya da onlarin gozetiminde:

O

O

O

Direge cikilmasi gerekmedikce yalitkan bir zemin Uzerinde durulur.
lyi durumda yalitkan eldiven ve sapi yalitkan aletler kullanilir.

Ciplak iletkenler yakininda baret, yalitkan tabanli is ayakkabisi ve uygun is
elbisesi giyilir.

Notr dahil yakindaki gerilimli iletkenlere karsi onceden yalitim saglanir.

Bakim ve onarim @M e {Zﬂidemi (@SYAQ 27



Yer alti kablolari, kilitleme ve talimatlar

B Yer alti kablolarinda enerji kesildikten hemen sonra kapasitif bosalmaigin
batun iletkenler, calisma yerinin her iki ucunda kisa devre edilip
topraklanir.

B Topraklamanin kaldiriimasi gereken deneylerde gerilim verebilecek butun
ayiricilar acik konumda kilitlenir.

O Gorevlilereisin suresi, yeri, turu ve uyulacak kurallara iliskin yazili gorev
talimati verilir; telefonla verilen talimatlar tekrarlatilir.

0 Tesislerde ilk yardim talimati, baglama semasi ve isletmeye iliskin ozel
onlemler uygun yerlere asilir.
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Yuksek gerilim tesisleri

O YG tesisiyerlerine elektrik gerecleri B Hucre, cikis, kesici ve ayiricilarin ait
disinda esya konmaz, baskaisicin oldugu yeri gosteren levhalar asilir.
kullanilmaz; kapilar kilitli tutulur, -

Kesici acllmadan ayiriciacilip

giris yasagt levhasi asilir. kapatilamayacak kilitleme ve gerilim

B YG ve havai hat calismalari, biri varken hlcre kapisinin aciimasini
guvenlik onlemleriniizlemekle engelleyen tertibat bulunur.
gorevli en az iki kisilik ekiple yapilir. = Acik hava tesisleri en az 180 ¢cm

O Manevra cubuklari, Istankalar, yuksekliginde duvar veya tel citle
sigorta pensleri, yalitkan eldiven ve cevrilir; ici kuru ottan arindirilir.

sehpalar periyodik olarak denetlenir.
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Yuksek gerilimde calismaya baslamadan once

O

SELI U2 QAT L fE—

Gorev emri ve calisma izni formu duzenlenir; enerji kesme ve verme islemleri
tutanakla kayda gecirilir.

Kesici ve ayiricilar acilir; birden fazla kaynaktan beslenen tesislerde akim her
yonden Kkesilir.

Tuketicilerde jenerator baglantisi ve ters besleme olup olmadigi arastirilir;
jeneratorlerde enversor salter bulunmalidir.

Her fazin acik oldugu gozle ve aracla tek tek kontrol edilir; kesici ve ayiricilar acik
konumda kilitlenir ve ikaz levhasi asilir. Kilitleme yoksa basinda nobetci bulunur.

Calisma yerinde gerilim yoklugu kontrol edilir; calisilan hatti kesen baska hatlar
arastirihr.




Topraklama, kisa devre ve kisisel koruyucular

B Gerilim yoklugu tespit edildikten sonra ¢alisma yerinin yakininda ve calisma
yerini besleyebilen butun kollarda topraklama ve kisa devre yapilir; bunlar
calisma suresince kaldirilmaz.

B Topraklama ve kisa devre, ancak butun ¢alismalar bittikten ve herkese haber
verildikten sonra kaldirihr.

O Calismayerilevha, bayrak ve bariyerlerle sinirlandirilir.

O Calisanlara gerilim dedektoru, faz kalemi, iIstanka, topraklama-kisa devre
aparati, calisma gerilimine dayanikli eldiven, yalitkan tabanl ayakkabi,
elektrikci bareti, emniyet kemeri ve ilk yardim malzemesi saglanir; kullanimi
denetlenir.
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Hat calismalari

B YG ve AG bulunan ortak direklerde her
iki gerilim de kesilir.

B YG sigortalariayirict acilip gerilim
kontrol edilip topraklama yapildiktan
sonra degistirilir.

0 Hat yakininda agac budama, isletme
sorumlularinin gézetiminde yapllr.

0 Bakimda mumkun oldugunca bomlu,
izole sepetliis makineleri kullanilir;
bunlar periyodik kontrolden gecirilir.

Bakim ve onarm

O

Uzun bomlu ving, damperli kamyon ve is
makinelerinin enerji hatlari altinda
calismasinaizin verilmez.

Hat atlatmada mevcut hattin enerjisi
kestirilir.

Bakim onarim esas olarak gunduz
yapilir; gece calismasinda yeterli
aydinlatma saglanir.

Firtinali ve yagisl havada atmosferik

bosalma ve induksiyon tehlikesine
dikkat edilir.
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Direkler

B Ahsap direge saglam oldugundan emin olmadan ¢ikilmaz: dibine cekicle
vurularak dolgun ses kontrol edilir veya dip kismi en az 20 cm kazilip cUrume
aranir.

@ Donlu havada ¢ekic kontrolt yaniltici olabileceginden direk onceden payanda
veya benzeriaracla guclendirilir; denge durumunu dedgistirecek islerden once
de guclendirme yapllir.

= Ug yildan uzun kullanilan ahsap direkler ciirimeye karsi emprenye edilir,
tepeleri yagmura karsi korunur.

B YG direklerinin lenteleri topraklanir; direklerde lamba degisimi gerilim
kesilmeden yapilmaz.

Bakim ve onarim @‘m“' gy {gﬂidemi (@SYAQ 33



Boliim 5

Elektrik ic tesisleri

Aydinlatma, fis-priz, sigorta, pano, transformator, akd, seyyar kablolar, el
aletleri ve kaynak
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Aydinlatma tesisleri

3 Aydinlatma tesisati Tiirk Standartlarina ve Elektrik Ic Tesisleri
Yonetmeligi'ne uygun yapilmali ve isletilmelidir.

O Aydinlatma araclari goz kamastirici ve titrek i1sik olusturmamali; hareketli

makine parcalarinda gorinti yaniimalarini (stroboskobik etki) donleyecek
tedbirler alinmalidir.

O Ariza ihtimaline karsi yedek aydinlatma bulundurulmali; gece calisilan
yerlerde otomatik devreye giren acil aydinlatma olmalidir.

0 Kacis yonleri fosforesan veya isikli isaretlerle gosterilmelidir.

Elektrik i¢ tesisleri Wg;qgmmm . st e {k derni QYAI)
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Fis-priz sistemleri ve makine baglantilar

Fis ve prizler

O Farkli gerilimlericin kullanilan fisler
birbirinin prizine takilamamall

o Kirik ve catlak fis-priz kullaniilmamal

0 Topraklama kontagi akim kontaklarindan
once baglanti saglamali

Elektrik i¢ tesisleri

Elektrikli makineler

B Koruma tipi(IP sinift) bulundugu ortamin
nem, toz ve yag kosullarina uygun secilmeli

B Baglantilar titresime dayanikli yapiimal

ﬁ)ﬁ P \\,‘“ 4 . o ofis r\
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Sigortalar

B Sigortalar kapali bir tablo icinde bulunmali; 32 A Uzerindeki sigortalar bir
salterle kontrol altina alinmalidir.

O Salterle akim kesilmeden tablo kapagi acilamamali, kapak kapanmadan
akim verilememelidir.

@ Sigortalar gerilimsiz birakilip gerilim yoklugu kontrol edildikten sonra
degistirilmeli; mumkin dedilse el ve yluz koruyuculari kullaniimalidir.

O Yamanmis veya tel sarilarak koprulenmis sigortalar asla kullanilmamalidir.

Elektrik ic tesisleri W@gmmmﬁm .7“ {g[‘gdemi ((A—:\‘SYAQ 37

AKADEMI



Gerilim altindaki boliimler

B Alternatif akimda 50 V, dogru akimda 120 V uzerindeki gerilimli bolumler
yalitilmali veya dogrudan dokunmaya karsi korunmalidir.

0 Kablolar gerilime uygun yalitilmali; kablo ve baglantilar mekanik ve
kimyasal etkilere karsi korunmalidir.

o Kaynak, ergitme ve elektroliz tesislerinde dokunmaya karsi koruma
yapilamiyorsa calisma zemini yalitiimali, yalitkan ayakkabi ve aygitlar
verilmeli, ikaz levhalari asilmalidir.

B Vingleri besleyen hava iletkenlerinin altina malzeme istiflenmemelidir.

ik i i 1 - i “““‘“ ULUDAG UZVAN AKADEMi o ofis ‘
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Dagitim (tevzi) panolan

O Metal ana panolarin on ve arka ¢alisma tabanlari, el ulasma mesafesi
dikkate alinarak yalitkan malzemeyle kaplanmalidir.

O Panolarin metal govdesi ve gerilim altinda olmayan butun metal bolimleri
topraklanmalidir.

@ Calisanlarin erisebilecedi panolar kilitli dolap veya hucre icinde olmal;
sigorta ve salterlerin kumanda ettigi yeri gosteren etiketler bulunmalidir.

O Pano onune, yanina ve altina malzeme istiflenmemeli; tozlu ve nemli
yerlerde sizdirmaz panolar kullaniimalidir.

Elektrik i¢ tesisleri



Transformatorler ve kondansatorler

B Bulunduklari yerler yeterince havalandirilmali; duvar ve kapilari yangina
dayanikli olmalidir.

0 Sarj kalintilarini onleyecek sekilde baglanmali; dokunmadan once alinacak
tedbirleri gosteren levhalar asiimalidir.

@ Hava sogutmali transformatorler yanici maddelerden uzak veya yanmaz
bolmeyle ayrilmis olmalidir.

0 YG hucrelerinde yalitilmis tabure, yalitkan eldiven, iIstanka, manevra
cubudgu, yangin sondurucu, topraklama-kisa devre techizati ve manevra
talimati bulundurulmahdir.
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Akumilator tesisleri

Oda ve tesis

O

Aside dayanikli tabanli, iyi havalandirilan, kuru, serin
ve sarsintisiz 0zel odalar

Dogal havalandirma yetmezse kivilcim ¢ikarmayan
mekanik havalandirma

Kapilar disa acilir; kapi, pencere, duvar ve doseme
elektrolite dayanikli

Anahtar ve priz gibi kivilcim ¢ikaran araclar oda
disinda; sizdirmaz armatar

Elektrik i¢ tesisleri

Calisma kurallari

O

Odalara aclik alevle girilmez, sigara icilmez (hidrojen
gazl birikebilir)

Asit hazirlarken asit suya azar azar eklenir; asidin
Uzerine su dokulmez

YUz siperi, aside dayanikli onlik ve eldiven kullanilir

Bataryalar tim kutuplar kesilebilecek sekilde tesis
edilir
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Seyyar iletkenler ve dar iletken yerler

o |syerlerinde siirekli olarak seyyar iletken kullanilmamali; gerektiginde
yeterli sayida toprakl priz tesis edilmelidir.

O Seyyar kablolar cok damarli, dayanikli kaucuk veya plastik kilifli olmali;
ekli, ezilmis veya yalitimi hasarli kablolar kullanilmamalidir.

o Uzatma kablolari kullaniimadiginda prize bagli ve yerde serili
birakilmamalidir.

O Kazanici gibi dar ve iletken yerlerde kucuk gerilim veya koruyucu ayirma

kullanilmali; guvenlik transformatoru calisma yerinin disinda tutulmalidir.

Elektrik i¢ tesisleri @@uzmm%
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Elektrikli el aletleri

B Saplari yeterli kalinlikta yalitkan
malzemeden olmali; birakildiginda
duran (yayh) salteri bulunmal

0 Kendiamaci ve kapasitesiicinde,
zorlanmadan kullaniimall

o Kullanilmadiginda fisi ¢ekilip
kablosu toplanarak saklanmali

Elektrik i¢ tesisleri

B Kullanmadan once kontrol
edilmeli; topraklamasi arizali,
kivilcimli, fis, salter veya kablosu
bozuk olanlar kullaniimamali

O AQir aletler aski veya
dengeleyiciyle kullaniimal

0 Bol ve sarkan giysi giyilmemeli
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Elektrik kaynak makineleri

B Elektrik kaynagiislerinde yalnizca mesleki egitim almis kaynakcilar
calistirimaldir.

0 Kaynak maskesi, deri eldiven, yanmaz onlUk ve is ayakkabisi kullaniimalidir.

B Makine ve techizat yalitilmis veya topraklanmis, elektrot pensleri yalitiimis
olmali; salter makine Uzerinde bulunmalidir.

o Temizlik, bakim, onarim ve yer degistirmede makine sebekeden ayriimali;
bakimi yetkili elektrikciler yapmalidir.

Elektrik i¢ tesisleri



Boliim 6

Patlayici ortamlar ve statik
elektrik

Bolge siniflandirmasi, Ex ekipman, statik elektrik ve yildirrmdan korunma
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Patlayici ortamlar: bolge siniflandirmasi

Patlayici ortamin bulunma sikhigi Gaz, buhar, sis Toz
Surekli, uzun sureli veya sik Bolge 0 Bolge 20
Normal calismada ara sira Bolge 1 Bolge 21

Normal calismada beklenmeyen, olursa kisa sureli Bolge 2 Bolge 22

Isveren risk degerlendirmesiyle bélgeleri belirler ve patlamadan korunma dokiimani hazirlar. Bdlgelerde
yalnizca uygun kategoride, Ex isaretli ekipman kullanilir.

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2013); ekipman icin Muhtemel Patlayici Ortamda Kullanilan Techizat ve
Koruyucu Sistemler Yonetmeligi (ATEX).
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Patlayici ortamlarda elektrik tesisati (1/2)

0 Kumanda tertibati, starterler, akim kesiciler, roleler ve direngler mumkuinse
tehlikeli alanin disinda, yangina dayanikli ayri oda veya hucrelerde bulunmalidir.

o Ark veya kivilcim gikaran motorlar kullaniimamali; motorlar alev sizdirmaz (Ex
d)tam kapali tipte olmalidir.

O Excihazlariciniletkenler eksiz borularda veya metal kilifli, zirhli ya da mineral
yalitimli kablolarla cekilmeli; tehlikeli alana giris noktalarinda alev sizdirmaz
buatlar kullaniimaldir.

O Onayh Ex cihazlarda guvenlik 6zelligini bozacak hicbir degisiklik ve onarim
yaplimamalidir.

Patlayici ortamlar ve statik elektrik @:@ﬁ!&mmm
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Patlayici ortamlarda elektrik tesisati (2/2)

O Sigortalar tehlike bolgesi disinda olmali; mumkun degilse gerilim kesilmeden
acillamayan alev gecirmez kutularda bulunmalhdir.

0 Aydinlatma alev sizdirmaz armaturlerle yapilmali veya lambalar ortam disina
yerlestirilmelidir.

B Butun metal bolme, cati, makine ve techizat topraklanmali; toprak kacaginda
devreyi otomatik kesen koruma bulunmalidir.

3 Organik toz bulunan yerlerde motor, jenerator ve anahtarlar toz gegirmez (etanj)
tipte veya temiz hava basilan ayri hucrelerde olmalidir.

0 Aydinlatma dahil elektrik tesisati en gec yilda bir yetkili kisilerce kontrol edilmeli
ve bakimi yapiimahdir.

Patlayici ortamlar ve statik elektrik @vngmmsm .7“ {gﬂidemi @YAQ 48



Statik elektrik

Nasil olusur?

B Cisimlerin birbirine strtinmesiyle (sac tararken,
yln kazak cikarirken, araba kapisinda)

B Y{klIU bir cisme dokunma veya yaklasma (etki)ile

B Yalitkanlar (plastik, cam, kauguk) yUkdi tutar;
iletkenler (metaller, insan viicudu, toprak) ylku
iletir

B YUkla bir cismin topraga baglanarak yukunu
kaybetmesine topraklama denir

Patlayici ortamlar ve statik elektrik

Neden tehlikeli?

B Bosalma sirasinda olusan kivilcim parlayici buhar,
gaz ve tozlari tutusturabilir

B Akaryakit dolum, boya pUskurtme, toz tasima ve
silolarda patlamaya yol acabilir
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Statik elektrige karsi onlemler

B Nemlendirme, topraklama, es potansiyel
baglanti ve iyonizasyon

B Statik elektrigi iletmeyen malzemelerden
mumkun oldugunca kacinma

B Parlayici sivilari yuksek hiz, sicratma ve
yUksek basincla doldurup bosaltmama

B Parlayici sividepolari, borularive
baglantilarinin topraklanmasi

B Dolumve bosaltmada tankerile depo
arasinda topraklama baglantisi

Patlayici ortamlar ve statik elektrik

Pnomatik toz konveyorlerinin metal
borularininiletken baglantili ve toprakili
olmasi; alUminyum, magnezyum, titan
tozlarinda statik dedektorler

Kayis-kasnaklarda topraklanmis metal
taraklar

Boya tesislerinde parcalar, kabinler,
davlumbazlar ve tabancalarin
topraklanmasi

Sentetik akaryakit kaplarininiletken
kaplanip dolum oncesi topraklanmasi

Statik yuk gidericiler ve notralizatorler
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Yildirnmdan korunma

B Simsek bulutlar arasindaki, yildirnrm ise bulut ile yer arasindaki elektrik
bosalmasidir; gok gurultusu isinan havanin genlesmesiyle olusur.

O Minareler, kuleler, fabrika bacalari, tepeler, yuksek binalar ve agaclara yildirim
dusme olasiligi daha ylUksektir.

O Parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu yerler, yuksek bacalar ve yuksek
binalar mevzuatin 6ngérdigi yildirnmdan korunma sistemleriyle (paratoner)
donatiimalidir.

O Ciplak hava hatlari tehlike alanina girmeden sonlandiriimali; uglarda parafudr gibi
asiri gerilim koruyuculart bulunmahdir.

Yildirnmdan korunmassistemleri TS EN 62305 standardina gore tasarlanir. Radyoaktif paratonerler artik kullanilmamaktadir; mevcut olanlar yetkili kuruma
bildirilerek sokturalmelidir.

Patlayici ortamlar ve statik elektrik @vggvmggmew .¢ {gﬂidemi ([SgYA:YL 51



Boliim 7

Topraklama, kontroller ve
mevzuat

Topraklama tesisati, periyodik kontroller, santiyelerde elektrik ve guncel
mevzuat
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Topraklama tesisati ve koruma iletkeni

B Ciplak metal bolimlU buttn elektrik cihazlari, kablo kiliflari, metal borular ve
koruyucular uygun sekilde topraklanmalidir.

o Topraklama, Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi ve Elektrik Ic
Tesisleri Yonetmeligi'ne uygun yapilimalidir.

O Tasinabilir aletler, besleme kablosundaki koruma iletkeni ve toprakli fis-prizle
topraklanmali; topraksiz prizden beslenmemelidir.

o Korumailetkeni(PE)bltin uzunlugunca yesil-sari, notriletkeni agik mavi renkle
isaretlenir; bu renkler baska iletkenlericin kullanilamaz.

o Koruma iletkeninin baglantilari kendiliginden gevsemeyecek sekilde yapiimalidir.

Topraklama, kontroller ve mevzuat W@é&ﬁm’%&ﬁ%‘;ﬁ“ﬂ . e {k dorm F



Periyodik kontroller

Kontrol konusu Sire
Topraklama tesisati En az yilda bir
Yer dedistirebilen isletme elemanlarinin topraklamasi Alti ayda bir
Elektrik Uretim, iletim ve dagitim tesislerinin topraklamasi ki yilda bir

(hatlar harig)
Enerji nakil ve dagitim hatlarinin topraklamasi
Paratoner ve yildirimdan korunma tesisati

Patlayici ortamlardaki elektrik tesisati

En gec bes yilda bir
En az yilda bir
Yilda bir

Kontroller yetkili kisilerce yapilir; rapor isyerinde saklanir (is Ekipmanlari Yonetmeligi Ek-IIl; Topraklamalar Yonetmeligi).

Topraklama, kontroller ve mevzuat
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Insaat santiyelerinde elektrik (1/2)

B Elektrikli el aletleri kiicUk gerilimle, glivenlik transformatoriyle (¢ikisina
tek alet) veya cift yalitimli olarak kullaniimalidir.

O Santiye panolari kapali tipte, kilitli ve dis etkilere karsi korunmus olmali;
kacak akim korumasi bulunmalidir.

o |ki kat lastik kilifli, cok damarl esnek kablolar kullaniimali; kablolar ezilme
ve kesilmeye karsi korunmali, gerektiginde askiya alinmalidir.

O Anahtar, fis, priz ve buatlar en azindan damlayan suya karsi korunmus tipte
olmalidir.

Topraklama, kontroller ve mevzuat W@j@mmmﬁm . o e {k R @Xﬁ." 55



Insaat santiyelerinde elektrik (2/2)

B Yakindan hava hatti veya yer alti kablosu geciyorsa emniyet mesafesi
saglanmadan veya hat uzaklastirilmadan ¢alismaya baslanmaz; yeterli mesafe
olsa bile yaklasmayi onleyen tedbirler alinir.

B Yuksek bomlu ving ve beton pompalari hat iletkenlerinin bulunmadigi cepheye
kurulur; operatore mumkunse kablosuz kumanda verilir ve egitim saglanir.

O Suborusu, insaat demiri gibi uzun iletken malzemeler ile seyyar iskele ve
platformlar tasinirken hatlara temas tehlikesine karsi onlem alinir.

B |skele kurulduktan sonra da Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'ndeki yatay ve
dusey emniyet mesafeleri korunur.

Rl
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Guncel mevzuat

o 6331sayiliis Saghgl ve Giivenligi Kanunu

o Elektrik ic Tesisleri Yonetmeligi(RG
04.11.1984, 18565; degisiklikleriyle)

B Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi (RG 30.11.2000, 24246)

o Elektrik Tesislerinde Topraklamalar
Yonetmeligi (RG 21.08.2001, 24500)

o Elektrik ile llgili Fen Adamlarinin Yetki,

Gorev ve Sorumluluklari Hakkinda
Yonetmelik (RG 20.01.2026, 33143)

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik
ve Guvenlik Sartlari Yonetmeligi (2013)

Calisanlarin Patlayici Ortamlarin
Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik (2013)

Yapi Islerinde Is Saghgi ve Giivenligi
Yonetmeligi(2013)

Elektrik Tesisleri Proje Yonetmeligi

lIgili standartlar: TS EN 50110-1, TS HD
60364, TS EN 62305, IEC 60479

1989 tarihli eski Fen Adamlari Yonetmeligi ve 1978 tarihli Elektrik Enerji Tesisleri Proje Yonetmeligi yartrlikten kalkmistir.

Topraklama, kontroller ve mevzuat
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Kaynaklar

o Elektrik Ic Tesisleri, Kuvvetli Akim Tesisleri ve Topraklamalar
yonetmelikleri; Elektrik ile Ilgili Fen Adamlari Yénetmeligi (2026).

B |s Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi;
Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik.

0 TS EN 50110-1 Elektrik tesislerinin isletilmesi; IEC 60473-1 Akimin insan ve
hayvanlar uzerindeki etkileri.

B Avrupa Resusitasyon Konseyi(ERC) Temel Yasam Destegi Kilavuzu (2021).
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Is sagligi ve giivenligi egitimi

Tesekkurler
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