Is saghgi ve giivenligi egitimi

Elle kaldirma ve tasima islerinde is
saghidi ve guvenligi

akademi
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Amac

Katilimcilarin:

0 elle kaldirma ve tasima islerinden kaynaklanan ISG risklerini
degerlendirebilmelerini,

B bu risklere gére alinabilecek ISG dnlemlerini belirleyebilmelerini

saglamak.
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Boliim 1

Giris ve temel kavramlar

Elle tasimanin dnemi, tanimlar ve sirta binen yuk

s saghg ve giivenligi egitim kurumu
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Neden onemli?

B |ngiltere ISG Kurumunun (HSE) verilerine gére rapor edilen is kazalarinin
yaklasik dortte biri, u¢c gunden fazla is goremezlige yol acan kazalarin ise
Ucte biri elle tasima sirasinda meydana gelmektedir.

B Elle tasimada olumcul yaralanmalar sik gorulmez; ancak kol ve bacak
kiriklari, burkulma, ezilme ve ozellikle bel ve sirt incinmeleri cok yaygindir.

O Elle tasima, Avrupada en yaygin ise bagli saglik sorunlari arasinda yer alan
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin baslica nedenlerindendir.
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Elle kaldirma ve tasima nedir?

Bir yikUn kaldiriimasi, indirilmesi, itilmesi, ¢cekilmesi, tasinmasi veya desteklenmesi
sirasinda kol veya beden gucunun kullaniimasidir.

Kaldirma, yiklemeve Tasima stifleme ve depolama
bosaltma

Malzeme hareket sekilleri genellikle bu ¢ gruptaincelenir.
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Tasimadan once alti soru

Ne? Nereye? Ne buyuklukte?
Ne kadar uzaga? Ne aralikla? Nasil?

Malzemelerin kaldiriimasi, tasinmasi ve istiflenmesi bu alti sorunun cevabi yeterli oldugunda
yaptimalidir.
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Uzun malzemelerin tasinmasi

B Boru, doseme tahtasi gibi uzun malzemelerin
tasinmasinda koselerden donuslerde cok dikkatli
olunmalidir.

B Tasinan malzemenin on ucu yukaridogru
kaldiriimis olmahdir.

B Birden fazla kisiyle tasimada ayni omuz
kullaniimali, hareketler tek bir kisinin komutuyla
eszamanli yapiimalidir.

Boru tasiyan calisanlar
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Sirtiniza binen yuk

B Sirtinizi bir kaldirag olarak dusuntn. Dayanak noktasi ortadaysa 10 kg'lik
yUuka kaldirmak icin 10 kg'lik karsit kuvvet yeterlidir.

B Bel, yaklasik 10:1 oranli bir kaldiracin dayanak noktasi gibidir: dne egilerek
kaldirilan 10 kg'lik yuk bele yaklasik 100 kg'lik baski uygular.

o One egilen Ust gdvdenin agirhgi (ortalama 50 kg) da eklendiginde bu baski
yaklasik 600 kga cikar.

B Normalden 15 kg fazla kilolu biri her 10 kg'lik kaldirmada beline yaklasik 150
kg daha fazla baski bindirir.

YUk govdeye ne kadar yakin tutulursa omurgaya binen yuk o kadar azalir.

Belve omurga

Basitlestirilmis bir kaldira¢g modelidir; amag yuki govdeye yakin tutmanin ve dne egilmemenin 6nemini gostermektir.
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Boliim 2

Risk degerlendirmesi ve onlemler

Elle tasimadan kacinma, risk faktorleri, risklerin azaltilmasi ve agirlik
sinirlari
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Once elle tasimadan kaginin

1 2 3 4

Kacgin Mekaniklestir Degerlendir Azalt

Isi, elle tasima —  Forklift, transpalet, — Kacinilamayan elle — YUKU, isi, ortami ve
gerektirmeyecek el arabasi, ving, tasimanin risklerini calisma seklini
sekilde duzenleyin konveyor kullanin degerlendirin lyilestirin

Alternatively, use
mechanical handling aids...

Mekanik tasima Forkliftle tasima
yardimcilari

Risk degerlendirmesive 6nlemler @ggﬂgmmm ‘M {gﬂidemi @YAQ 10
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Risk dederlendirmesi

B Elle kaldirma ve tasimadan kacinmanin mumkutn olmadigi hallerde risk
degerlendirmesi yapilmalidir.

0 Riskler gerekli onlemler alinarak kabul edilebilir dUzeye indirilmelidir.

O Tasinacak yukle ilgili butun bilgiye sahip olunmalidir: agirlik, boyut, agirlik
merkezi, igerigi.

O Kazaya yol acabilecek riskler tespit edilmisse oncelikle tasinmasi gereken
yuk en aza indirilmeli; bunun icin dikkatle hazirlanmis bir depolama ve
dagitim plani yapilmalidir.
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Risk degerlendirmesinde sorulacak sorular

Isin dzellikleri

B YUk govdeden uzakta mi tutuluyor?

B Govdede bukulme, egilme veya yukari uzanma var mi?
B Tasima mesafesive yukdn konumu uygun mu?

B Asirlitme veya cekme, ani yuk hareketi var mi?

o |s sirekli ve uzun mu, dinlenme yeterli mi?

Calisma alani

8 Dogru vuacut pozisyonu kisitlaniyor mu?
B Zemin engebeli, kaygan veya hareketli mi?
B Seviye farki var mi?

B Sicaklik, nem ve aydinlatma uygun mu?

Risk degerlendirmesive énlemler

Yiikiin ozellikleri

B Agirmi, iri ve hantal mi?
B Kavranmasi zor mu?
B Dengesiz mi, icindekiler hareketli mi?

B Keskin, sicak veya kimyasal gibi baska tehlikeler tasiyor
mu?

Kisisel ozellikler

B QOlagandisi kuvvet veya boy gerektiriyor mu?
B Saglik sorunu olan veya gebe calisanlaricin risk var mi?

B Calisan yeterli bilgi ve egitime sahip mi?

f‘”“\uluméummmml o ofis
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Risklerin azaltilmasi

Is

Uygun donanim veya mekanik yardimcilar saglanarak
is kolaylastirilir; tasima mesafeleri kisaltilir, yukler
bel ile omuz yUuksekligi arasinda tutulur.

Ortam

Engeller, camur ve buzlanma giderilir; zemin,
aydinlatma ve iklim kosullariiyilestirilir.

Risk degerlendirmesive énlemler

Yik

Daha kucuk ve hafif birimlere bolundr; agirligi ve agir
tarafi Uzerine yazilir; tutma yerleri saglanir.

Kisi
Bilgilendirme ve egitimle kisisel yetkinlik artirilir;
uygun KKD (eldiven, is ayakkabisi) saglanir.

K)f? o &/ ofis F
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Ne kadar agir? Onerilen agirlik sinirlari

Kaynak Deger

NIOSH kaldirma denklemi Ideal kosullarda yiik sabiti 23 kg; yiik gdvdeden uzaklastikca, ylikseklik
degistikce, govde dondukce ve kaldirma sikligi arttikca azalir

ingiltere HSE rehber degerleri Govdeye yakin, bel-dirsek yuksekliginde, ara sira yapilan kaldirmada erkekler
icin yaklasik 25 kg, kadinlarigcin 16 kg; diger konumlarda daha dUsuk

ILO 128 sayili Tavsiye Karari Yetiskin erkek calisan icin azami 55 kg; kadinlar ve genclericin 6nemli olgtde
daha dusuk

Bu degerler yasal sinir degil, risk degerlendirmesinde kullanilan rehber degerlerdir. Elle tasimaicin NIOSH, KIM (anahtar gésterge yontemi)veya MAC gibi
yontemlerle ayrintili degerlendirme yapiimalidir.

[ {gﬂidemi (F/—ESYA'?)‘ b
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ILO 127 sayili Sozlesme ve yasa gore onerilen agirliklar

ILO'nun 127 sayili Sézlesmesi (1967), tek bir calisanin tasiyabilecedi yikiin azami agirhigiyla ilgilidir. isvigre
Kaza Sigortalari Kurumu (SUVA) ve ILO’'nun 6nerdigi, rahatca kaldirilabilir agirliklar:

Yas 14-16 16-18 18-20 20-35 35-50 50+

Erkek (kg) 16 21 26 28 23 18

Kadin (kg) 11 13 15 17 15 11

Risk degerlendirmesive 6nlemler @Vg‘gwmwwwl e {gﬂidemi @YAQ
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Boliim 3

Guvenli kaldirma ve tasima

Kaldirma, tasima ve indirme teknikleri; bes adimda dogru kaldirma
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Genel kurallar

O

Guvenli kaldirma ve tasima @vmumnjgmw

Once yiikiin agirhgini test edin; giivenle kaldiracaginizdan emin
olmadiginiz hicbir yuku kaldirmayin.

MUmkunse kaldirmak yerine itin veya yuvarlayin; itmek
cekmekten daha az zorlayicidir.

Elarabasi, transpalet gibi mekanik yardimcilari kullanin.
Uygun eldiven ve is ayakkabisi kullanin.

Adir veya hantal yuklericin yardimisteyin; ekip halinde tasimada
tek bir kisi komut versin.

Uygunis eldiveni

)} ULUDAG UZMAN AKADEMi & ofis .
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Yuku kaldirirken

B Ayaklarinizi yere saglam basin ve yuke yaklasin; ayaklar gidilecek yone gore ayarlansin.
O Dizlerinizi bukerek ¢omelin; sirtinizi dogal durusunda tutun. Kaldirmayi sirtinizla degil bacaklarinizla yapin.
O YUkU ellerinizle sikica kavrayin ve kendinize cekin.

O Yavas ve duzgun bir hareketle kaldirin; kaslara ani yUk bindirmeyin ve bu sirada gévdenizi dondurmeyin.

Dogru kaldirma hareketinin asamalari

Glvenli kaldirma ve tasima 18



Yuku tasirken

B Y(k gorustunuzu kapatmamali; yizunUz gideceginiz yone donuk olmali.
O Sirtinizi dik tutun; emin ve yavas adimlarla yarayun.

B Yon degistirirken ayaklarinizla donun; govdenizi asla burmayin.

@ YukUn Uzerine egilmeyin; yuku basinizin ustinde tasimayin.

B Yoruldugunuzda yuku yere birakip birkac¢ dakika dinlenin.

YUkU govdeye yakin tasima

{gﬂidemi (\LSYA'%‘ 19
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Yuk indirirken
B Kaldirmaicin yapilan islemlerin tersini uygulayin: yukt birakacaginiz
yere yanasin.

O Sirtinizi kullanmadan, bacaklarinizi bukerek comelin; burkulmamaya
dikkat edin.

B YUk yerine oturup emniyetli bicimde durdugundan emin olmadan
ellerinizi birakmayin; ayaginiza dusebilir veya size yardim edeni
incitebilir.

Guvenli kaldirma ve tasima @mmmﬁw

Dizlerden bukulerek indirme

AAAAAAAA
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Bes adimda dogru kaldirma ve tasima

Adim 1

Dur ve diisiin

YUukun
boyutunu,
agirligini ve
gidecedi yeri
gozden gecirin

Glvenli kaldirma ve tasima

Adim 2
Ayaklari
yerlestir
Ayaklar omuz
genisliginde,
biri biraz dnde;
tabanlar yere
saglam

Adim 3
Sikica kavra

Dizleri bukun,
sirti daz tutun,
yuku govdeye
yakin kavrayin

Adim 4
Kaldir

Bacaklarinizi
kullanarak
yavas ve sakin
kaldirin; ani
hareket yok

Adim 5
Tasl

Beli dik tutun;
donmeniz
gerekirse

ayaklarinizla
donun

fbﬁww\uwm&ummmml o ofis
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Boliim 4

Elle Tasima Isleri Yonetmeli igi

Dayanak, tanimlar, isverenin yukimlutlUkleri ve risk faktorleri

t)ﬁYENI UZMAN AKADEMI
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Elle Tagima Isleri Yonetmeligi

O ResmiGazete: 24.07.2013, sayi 28717.

= Dayanak: 6331sayili Is Saglig ve Givenligi Kanunu'nun 30. maddesi; AB'nin
90/269/AET sayili Konsey Direktifi.

O Amag: Elle tasimaislerinden kaynaklanabilecek saglik ve guvenlik risklerinden,
ozellikle sirt ve bel incinmelerinden calisanlarin korunmasi icin asgari
gereklilikleri belirlemek.

O Elle tasimaisi: Bir veya daha fazla calisanin bir yuku kaldirmasi, indirmesi,
itmesi, cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi gibiislerde, isin niteligi veya
uygun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle 6zellikle bel veya sirt incinmesiyle
sonuclanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme isleri.

Elle Tasima isleri Yénetmeligi @:&ﬁ!&mﬁm



Isverenin yiikiimliiliikleri

Onleme ve diizenleme Bilgilendirme ve egitim
B |s organizasyonunu, yiiklerin elle tasinmasina B Alinan saglik ve guvenlik tedbirleri

gerek duyulmayacak sekilde yapmak; yukun
ozellikle mekanik sistemlerle tasinmasini
saglamak

O YUkle ilgili genel bilgiler; mumkunse yukun agirhig
ve eksantrik yUklerde en agir tarafin agirlik
merkezi

B Elle tasimanin kacinilmaz oldugu durumlarda Ek-
Tdeki hususlari dikkate alarak riskleri azaltacak
yontemleri kullanmak

B YUklerin dogru nasil tasinacagi ve yanlis
tasinmasinin riskleri

B Uygun yontemleri belirlerken calisanlarin veya

temsilcilerinin gortsuna almak ve katilimlarini
saglamak

i 1 YA A1 -7"" i “ﬂ“‘ ULUDAG UZVAN AKADEM o Ofi
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Ek-1: Yiikle ilgili risk faktorleri(1/2)

1. Yukiin ozellikleri 2. Fiziksel gii¢ gereksinimi

Tasinacak yuk; Is;

B cok agir veya cok buyukse, B ¢ok yorucuysa,

B kaba veya kavranmasi zorsa, B yalnizca vicudun bukulmesiyle yapilabiliyorsa,
B dengesizse veyaicindekiler yer degistiriyorsa, B yUkUn ani hareketiyle sonuclanabiliyorsa,

B vUcuttan uzakta tutulmasini, vicudun egilmesini B vUcut dengesiz bir pozisyondayken yapiliyorsa

veya bukulmesini gerektiriyorsa,

B bir carpmada yaralanmaya yol acabilecek
sekildeyse

Bu durumlarda elle tasima Ozellikle sirt ve bel incinmesi riskine neden olabilir.

Elle Tagima isleri Yénetmeligi @gggmmm .7“‘ {g{‘gdemi (O\;YAQ 25



Ek-1: Yiikle ilgili risk faktorleri(2/2)

3. Calisma ortaminin ozellikleri
o Calisma yeri yeterli genislik ve yukseklikte degilse

O Zemin duz degilse, kayma veya dusme tehlikesi
varsa

o QOrtam, yukun guvenli yikseklikte veya uygun
pozisyonda tasinmasina uygun degilse

o Zeminde yukun indirilip kaldirnimasini gerektiren
seviye farklari varsa

B Zemin dengesizse; sicaklik, nem veya havalandirma
uygun degilse

Elle Tasima isleri Yonetmeligi

4. isin gerekleri

o Ozellikle belden dénmeyi gerektiren asiri sik veya
asiri uzun sureli bedensel calisma

B Yetersiz ara ve dinlenme suresi
B Asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri

B Calisan tarafindan degistirilemeyen calisma
temposu

t)’t? ." T i of ofis r )
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Ek-2: Bireysel risk faktorleri

Calisanlar;

O yapilacakisi yurutmeye fiziki yapilarinin uygun olmamasi,

B uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalari kullanmalari,
B yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamalari

durumunda risk altinda olabilirler.

Gebe ve emziren ¢alisanlarile cocuk ve gencgiscilericginilgiliyonetmeliklerdeki 6zel hikumler ayrica dikkate alinmalidir.
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Kaynaklar

B Elle Tasima Isleri Yonetmeligi (RG 24.07.2013, 28717); 6331 sayili Is Sagligi
ve Guvenligi Kanunu.

o AB 90/269/AET sayil Konsey Direktifi.

@ [LO 127 sayili Azami Agirhk S6zlesmesi ve 128 sayili Tavsiye Karari (1967).

@ NIOSH(1994). Applications Manual for the Revised NIOSH Lifting Equation.
o HSE (Ingiltere). Manual handling at work; MAC araci.

e L



Is sagligi ve giivenligi egitimi

Tesekkurler
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