Is saghgi ve giivenligi egitimi

Fiziksel risk
etkenleri

is saghgi ve glivenligi egitim kurumu
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Amac ve ogrenme hedefleri

Amac Ders sonunda katilimcilar
Katilimcilarin isyerinde saglhgi ve guvenligi O Calisanlarin saghgini olumsuz etkileyen
olumsuz etkileyen fiziksel risk etkenleri fiziksel riskleri tanimlar.

hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
etkenlere karsi alinmasi gereken ISG
tedbirlerini 6grenmesi.

O Ortam ve kisiye yonelik olcum
yontemlerini siralar.

O Ulusal ve uluslararasi sinir degerleri
belirtir.

O Maruziyetin yUksek oldugu is kollarini
karsilastirir.

O Fiziksel etkenlerin kontrolunu ve isyeri
hekiminin gorevlerini aciklar.
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Isyerlerindeki fiziksel risk etkenleri

1 Gurdltd
2 Titresim: el-kol ve tim vicut
K, Termal konfor: hava sicakligi, nem, hava akimi ve radyant Is|

L Aydinlatma

5 Radyasyon: iyonlastirici ve iyonlastirici olmayan isinlar

6 Basing: alcak ve yUksek basinc
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Sesin fizigi

Ses dalgasi, frekans, ses basinci, desibel ve ses duzeylerinin toplanmasi
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Ses nedir?

Ses, katl, siviveya gaz bir ortamda olusan titresimin ortam molekdullerini sikisma
ve genlesme bigiminde dalgalandirmasi ve bu dalgalarin kulaga ulasmasiyla
algilanan mekanik enerjidir.

Boyuna dalga Enine dalga Kombine dalga
Ortam parcaciklari Parcaciklar ilerleme Su dalgalari enine ve
dalganinilerleme dogrultusuna dik hareket boyuna hareketin
dogrultusuna paralel eder. Elektromanyetik birlesimidir; yuzeydeki
hareket eder. Ses dalgalar enine dalgalardir parcaciklar dairesel
dalgalari boyuna ve boslukta da yayilir. hareket eder.
dalgalardir; boslukta

yayllamaz.
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Ses dalgasinin ozellikleri

Dalgaboyu A

]
tepe: s'|k|$ma

enlik f=1/T
v=Axf

zaman veya konum —

cukur: genlesme

O Frekans (f): Bir saniyedeki dalga sayisi, hertz (Hz). Periyot (T): Bir dalgaigin gecen stre.
O Dalga boyu(A): Ardisik iki tepe arasindaki uzaklik; dalga boyu arttikga frekans azalir.

B Genlik: Basinc degisiminin buyukligu; sesin siddetini belirler.
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Frekansa gore sesler

Tiir Frekans Ozellik

infrasonik (ses 20 HZin Insan kulagiyla duyulmaz; yiiksek diizeylerde rahatsizlik,

alti) alti yorgunluk ve denge sikayetlerine yol acabilir.

Isitilebilir ses 20Hz-20 Kulak en cok 2-5 kHz araligina duyarhdir; guraltuye bagli
kHz isitme kaybi ilk olarak 4 kHz cevresinde gorulur.

Ultrasonik (ses 20 kHZin  Insanlarca duyulmaz, bircok hayvanca duyulur; temizleme,

usti) Ustd kaynak, tahribatsiz muayene ve tipta kullanilr.

Sesin fizigi




Sesin hizi, basinci, glicu ve yogunlugu

By ikliik Tanim Birim

Ses hizi Sesin birim zamanda aldigi yol; ortamin yogunluguna, esnekligine ve m/s
sicakligina baghdir (kati > sivi > gaz). 20 °C havada yaklasik 343, suda
yaklasik 1.480 m/s.

Ses basinci  Ses dalgasinin atmosfer basinci Uzerinde olusturdugu basinc degisimi; Pa
kaynaga uzakliga baglidir. (N/m?)

Ses gucu Kaynagin birim zamanda yaydigi akustik enerji; uzakliktan bagimsizdir. W

Ses Birim alandan birim zamanda gecgen ses enerjisi. W/m?*

yogunlugu

Ses duzeyi  Kulagin logaritmik tepkisine uygun olcek; isitme kaybinda en dnemli etken. dB
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Desibel olcegi

O Kulagin algiladigi basing araligi cok genistir (yaklasik 20 yPa’dan 200 Pa'ya);
bu nedenle logaritmik desibel (dB) dlcedi kullanilir.

O Ses basinci diizeyi: L, =20 log(p / pg). pg =20 pPa(0 dB, isitme esigi).
@ Ses yogunluk diizeyi: L;=10log(l/ Ig), Ig=10"""W/m?.

O Ses basinci 10 katina ¢iktiginda diizey 20 dB, yogunluk (enerji) 10 katina
ciktiginda 10 dB artar.

O Enerjinin iki katina cikmasi (6rnedin esit iki kaynak) dizeyi 3 dB artirir; 10
dB'lik artis kulakta yaklasik iki kat daha yuksek ses olarak algilanir.
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Ornek ses diizeyleri

Ses basinci (Pa) Diizey (dB) Yogunluk (W/m?) Ornek kaynak

0,00002 0 10~ Isitme esigi
0,0002 20 10-'° Sessiz orman, yaprak hisirtisi
0,002 40 10~8 Sessizoda
0,02 60 10-¢ Normal konusma
0.2 80 10=4 Yogdun trafik, elektrik supurgesi
2 100 10-* Dokuma atdlyesi, kisisel mizik calarda en yiiksek ses
20 120 1 Pres, pnomatik cekic, bilyeli degirmen
200 140 10% Tifek atisi; agri esigi

Jet kalkisi ve top atisi gibi kaynaklarda duzey 150-160 dB'e ulasabilir ve kulak zari yirtilabilir.
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Ses duzeylerinin toplanmasi

Desibeller aritmetik olarak toplanmaz. Esit iki kaynak toplam dizeyi 3 dB artirir (80 + 80 = 83 dB). Farkl
iki kaynakta, yUksek olan duzeye farka karsilik gelen deger eklenir:

Iki kaynak arasindaki fark (dB) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 16

Yiksek dizeye eklenecek (dB) 50 25 21 18 15 12 10 08 06 04 03 0,1

Ornek: 90 dBve 80 dB — fark 10 dB — 90 + 0,4 =90,4 dB. Fark 10 dB'i astiginda diisiik kaynagin katkisi
ihmal edilebilir.
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Boliim 2

Gurultu

Tanim, olcim, saglik etkileri, sinir degerler, korunma ve saglik gozetimi
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Gurultu tanimlari

@ ILO: Isitme kaybina yol acan, sagliga zararli olan veya baska tehlikeler
doguran butun sesler guraltuddar.

O Genel tanim: Gelisiguzel, istenmeyen ve rahatsiz edici seslerdir.

O Endustride: Calisanlar Gzerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is
verimini olumsuz etkileyen seslerdir.

@ Ic kulak hasarini belirleyen, sesin mizikal niteligi dedil ic kulaga ulasan
enerjidir: ayni duzeydeki bir melodi ile matkap gurtltusu benzer hasar yapar.
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Gurultunun olctilmesi

O Ses duzeyiolgcer: Anlik ve esdeger ses duzeyini dlcer. A
agirhklandirmasi kulagin orta duzeydeki seslere duyarliligini yansitir
ve maruziyet icin kullanilir; C agirliklandirmasi tepe ve yuksek dizeyli
seslerde, Z(dogrusal) frekans analizinde kullanilir.

@ Gurultd dozimetresi: Calisanin Uzerine takilarak vardiya boyunca
maruziyeti kaydeder; dozu yuzde olarak verir.

@ Olgiimler TS EN IS0 9612'ye gdre yapilir; dlgliim cihazlari kalibre edilir
ve sonuclarrisk degerlendirmesine aktarilir.

Calisana takilan kisisel dozimetre

Py .
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Gurultu kontrol listesi

1 Gurualtdld makine veya parcalarin 5 Gurdltunun yayilmasini onleyen
cevresi kapatilmis ya da tecrit bariyerler yeterli mi?
edilmis mi? 6 Bidon ve kutulara diisen malzemenin
2 Gurualty artisini onlemek icin dusme mesafesi azaltiimis mi?
makinelere duzenli bakim yapiliyor 7 Sessiz makinelerde calisanlar diger
mu? makinelerin giriltisinden
3 Tavan, duvar veya makine korunuyor mu?
kapaklarinda ses yutucu malzeme 8 GUrdltlll alanlarda calisanlar

?
kullaniimig mr arasinda rotasyon yapiliyor mu?

4 Gurultaly ekipvrpap 'd.aha Sessiz 9 85dB(A)ve Uizerindeki yerlerde kulak
modellerle dedistiriliyor mu? koruyucu kullaniliyor mu?

R
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Gurultunun insan uzerindeki etkileri

Fizyolojik Psikolojik Performans

D |sitme kaybi ve kulak O Davranis ve uyku O |s verimi ve kalitesinin
cinlamasi bozukluklari dismesi

O Kan basincinda artis, kalp O Asiri sinirlilik ve tepkiler O Konsantrasyon bozuklugu
atiginda degisim @ Konusurken bagirma @ Hareketlerin yavaslamasi

B Dolasim bozukluklari, o Hosnutsuzluk, tedirginlik, = Dinlenmenin bozulmasi
solunumda hizlanma stres .

O Uyari seslerinin

O Terleme, mide bulantisi, duyulmamasi nedeniyle

bas agrisi kaza riski

O Goz bebeklerinde buyume

Bir arastirmada, bir makine atdlyesinde gurultintn 25 dB dusurulmesiyle hatali parca oraninda %52 azalma saptanmistir.
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Isitme kaybini etkileyen faktorler

Giriilti kaynagina ait

O Siddet: YUksek duzeyli sesler daha
zararlidir.

O Frekans: YlUksek frekansli(tiz) sesler

dlUsuk frekanslilardan daha zararlidir.

O Maruziyet siiresi: Sure arttikca kayip
artar.

O Darbeli gUralta sarekli guraltiden
daha zararldir.

Garultd

Kisiye ait
O Yas: Yasla fizyolojik isitme kayb!
(presbiakuzi) artar; odyometrik

degerlendirmede 40 yasindan sonra
heryilicin 0,5 dB duzeltme yapilir.

O Kisisel duyarlilik ve cinsiyet etkili
olabilir; ancak bunlar odyometrik
degerlendirmede dikkate alinmaz.

O Ototoksikilaclar ve bazi kimyasallar
(solventler) gurlltiyle birlikte riski
artirir.
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Maruziyet sinir ve etkin degerleri

Giinliik
Deger maruziyet Tepe ses basinci
LEx,sh

Yapilacak islem

En diisiik maruziyet 80 dB(A) 112 Pa

etkin degeri (135 dB(C))
En yiliksek 85 dB(A) 140 Pa
maruziyet etkin (137 dB(C))
degeri

Maruziyet sinir 87 dB(A)  200Pa
degeri (140 dB(C))

Kulak koruyucu hazir bulundurulur; bilgilendirme ve egitim;
talep halinde isitme testi

Kulak koruyucu kullanilir; teknik ve organizasyonel onlem
programi; alan isaretlenir ve giris sinirlanir; isitme testi

Hicbir kosulda asilamaz; kulak koruyucunun korumasi
hesaba katilir

Etkin degerlerde kulak koruyucunun etkisi dikkate alinmaz. Glnlik maruziyet ginden gline belirgin degisiyorsa haftalik deger kullanilabilir. Dayanak:
Calisanlarin Girdiltiile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG 28.07.2013, 28721).

Garultd
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Esdeder enerji ilkesi: diizey ve sire

Esdeder enerjiilkesine gore maruz kalinan ses enerjisi ile sirenin carpimi sabit tutulur: dizey 3 dB
arttiginda izin verilen sure yariya iner.

480 dk

85 88 91 94 97 100

Yatay eksen: ses dlizeyi, dB(A). 85 dB(A)icin 8 saat esas alinmistir.

ABD'de OSHA, yasal sinir olarak 90 dB(A) ve 5 dB degisim oranini kullanir (90 dB(A) 8 saat, 95 dB(A) 4 saat); Tirkiye ve AB mevzuati 3 dB

esdeder enerji ilkesine dayanir. 85 dB(A)y1 asan girultdld isler, saghk kurallari bakimindan glinde en ¢ok 7,5 saat calisilan isler arasindadir.
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Giirultuden korunma: kaynak, ortam, kisi

1. Kaynakta

O Makineyi daha sessiz
olanla degistirmek

O Guarultultislemidaha
sessiz birislemle
degistirmek

O Makinenin isleyisini
yeniden duzenlemek,
bakim yapmak

O Kaynadi ayri bir bolmeye

almak

2. Ortamda

O Duvar, tavan ve tabani ses
yutucu malzemeyle
kaplamak

O Kaynakla kisi arasina
bariyer koymak

O Mesafeyiartirmak veya
kaynadgin yerini
degistirmek

3. Kiside

O Calisani ses yalitimli bir
kabine almak

O Maruziyet suresini
azaltmak, rotasyonveis
programi duzenlemesi

O Etkin kulak koruyucu
kullanmak

Onlem hiyerarsisi kaynak, ortam ve kisi sirasintizler; dnce miidahalenin kaynaga mi, ortama mi, kisiye miyapilacadi belirlenir.

Garultd
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Kulak koruyuculari

Turler

O

O

O

Garultd

Kulak tikacglari: Kopuk, dnceden
sekillendirilmis veya kisiye o0zel kalipli
Kulakliklar (mansonlar): Baret Usti
veya basa gecme

Pamuk kulak koruyucu degildir;
yalnizca standartlara uygun, CE
isaretli koruyucular kullanilir.

Secim ve kullanim

O Koruma degeri SNR veya H-M-L
degerleriyle belirtilir; ortam gurdltusu
ve kulakta kalan duzey dikkate
alinarak secilir.

O Asirt koruma iletisimi ve uyari
seslerinin duyulmasini engeller.

O Rahat, temiz ve saglam olmali; kulak
kanalini tam kapatmalidir.

O Cok yuksek duzeylerde tikac ve
manson birlikte kullanilir.
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Kulak koruyucu stirekli kullaniimahdir

30 dB koruma saglayan bir kulak koruyucunun etkin korumasi, gurultulu ortamda takili kaldigi
sUrenin oranina gore hizla duser:

30dB

7100 %99 %95 790 %15 750

Kulak koruyucu gurultili ortama girmeden takilir, ortamdan ¢cikmadan ¢ikarilmaz.
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Kulak koruyucuya alisma programi

is giinii Sabah Ogleden sonra
1. gun Y2 saat Y2 saat
2.gun 1 saat 1 saat
3. gun 2 saat 2 saat
4. gun S saat S saat
5.gun Tam gun Tam gln

Alisma programi kullanimin strekliligini saglamaya yoneliktir; bu sirede de gurultala islerde maruziyet etkin degerleri
asllmamali, gerekirse calisma suresi kisaltiimalidir.
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Saglik gozetimi ve isitme kaybinin tanisi

O Gurdltdld islerde calisacaklarinise giriste isitme testi (odyogram) yapilir; sonraki testlerin
sikligini maruziyet dizeyine gore isyeri hekimi belirler.

O EnylUksek maruziyet etkin degerini asan calisanlar duzenliisitme testine tabi tutulur; en
dUsUk etkin de@eri asanlara talep halinde test yapllir.

O Isitme kaybi saptananlar icin isyeri hekimi risk degerlendirmesinin ve dnlemlerin gézden
gecirilmesini ister.

O Fizik muayene: Dis kulak yolu ve kulak kepcesinde enfeksiyon, buson, kulak zarinin
gorunumu.

O Odyometri: Kalibre edilmis saf ses odyometresiyle farkli frekans ve siddetteki seslerin
duyulup duyulmadiginin test edilmesi; elde edilen grafik odyogramdir. Oznel bir ydntemdir.

Isitme engelli calisanlarin giiriltili islerde gdrevlendiriimesinde, uyari sinyallerinin algilanmasi gibi riskler degerlendirmede 6zel
olarak ele alinir.
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Giirultuye bagh isitme kaybi ve meslek hastalig

O Gurdltdye baglh isitme kaybi, meslek hastaliklari listesinde yer alir (Calisma
Glicli ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi,
Ek-2).

O Listede meslek hastaligi sayilabilmesiicin gurulttlu iste belirli bir stre
calisiimis olmasi ve yukimlalik stresi kosullari aranir (gardltdld iste en az iki
yil veya 85 dB'in Uzerindeki islerde en az 30 gun calisma; yukimluluk suresi 6

ay).

O Gurultdye bagliisitme kaybi dunyada en yaygin meslek hastaliklarindan
biridir.
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Boliim 3

Titresim

El-kol ve tum vUlcut titresimi, etkiler, olcum ve korunma
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Titresim nedir?

O Mekanik bir sistemdeki salinim hareketidir; potansiyel enerjinin kinetik
enerjiye, kinetik enerjinin potansiyel enerjiye donusmesidir.

@ Titresimin dzelligini frekansi, siddeti (ivme, m/s?) ve yonu belirler.

O Isyerinde arac, gerec ve makinelerin calisirken olusturduklari salinimlar
sonucu ortaya cikar; iyi dengelenmemis ve bakimsiz ekipman titresimi artirir.
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El-kol ve tum viicut titresimi

El-kol titresimi Tum viicut titresimi

Elve kola aktarilir; damar, kemik, Oturma yeri veya ayak yoluyla
eklem, sinir ve kas bozukluklarina vicudun tumune aktarilir;
yol acar. ozellikle bel agrisi ve omurga

travmalarina yol acar.

O Pnomatik ve kirici cekicler
O is makineleri, yol yapim ve

i ol

O Taslama, parlatmave bakim makineleri

. . K il | : el-kol titresimi
rendeleme makineleri AL R GRAE L

O Traktor, kamyon ve forkliftler
O Tas kirma makineleri
O Dokuma tezgahlari
O Tasinabilirmotorlu testereler
O Celik yapilari titrestiren
makineler

- Yoo (Asvad 28
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Titresim maruziyet degerleri

Titresim tiirii Hissedilen frekans Giinliik maruziyet etkin degeri A(8) Giinliik maruziyet simir degeri A(8)
El-kol titresimi 1-1.000 Hz 2,5m/s’ 5 m/s?
TUm vicut titresimi 1-80 Hz 0,5 m/s? 1,15 m/s?

O Etkin degerasildigindaisveren titresimi azaltan teknik ve organizasyonel dnlemler programi uygular
ve saglik gozetimi yapar.

@ Sinirdeger hicbir kosulda asilamaz; asilirsa derhal onlem alinir ve nedenleri belirlenir.

Dayanak: Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG 22.08.2013, 28743). Dederler 8 saatlik referans siireye
gore hesaplanir.
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Titresimin viicuda etkileri

Etkiler biyomekanik, psikolojik, fizyolojik ve patolojik olabilir; buyuk olclUde siddete ve maruziyet
sUresine baglidir. Belirgin etki gosteren aralik yaklasik 1-100 Hz'dir.

Frekans Baslica etkiler

2 Hz alti  Aracla seyahatte bulanti, kusma, soguk terleme (tasit tutmasi); maruziyet bitince gecer

2 -30 Sogukla birlikte parmak ve avug icinde beyazlasma(beyaz parmak, Raynaud fenomeni);
Hz omuz agrisi, yorgunluk, soguga duyarhlik

30 Hz Sirt ve bel agrilari, dirsek ve el bilegi kemik-eklem hasarlari, parmaklarda damar ve
Uzeri beslenme bozukluklari; tim vicut titresiminde disk kaymasi

Baslangicta solunum ve kalp hizinda artis, oksijen tuketiminde artis ve performans dustsu gorulebilir. DUsuk frekanslar sarsinti, yuksek
frekanslar karincalanma ve yanma hissi yapar.
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Beyaz parmak (titresime bagl vazospastik hastalik)

O El-kol titresimi parmaklarda damar ve sinir hasarina yol
acar; soqukla tetiklenen beyazlasma ataklariyla ortaya
cikar.

O Uyusma, karincalanma, kavrama gucu ve el becerisinde
azalma eslik eder; ileri evrede kalici hale gelir. Parmaklarda beyazlasma

O Titresimin etkisi; frekans, siddet, yon ve sure ile kisinin
yasl, cinsiyeti, duyarliligi, genel saglik durumu ve
etkilenen bolgenin blyuklugune baglidir.

O Soguk ve nemli ortam, sigara ve siki kavrama riski
artirir.

Sogukla tetiklenen atak

Titresim @w ooz :ﬂﬂidemi ,@_SYAQ 31



Tit

resimin ol¢cilmesi ve tani

Ol¢iim

@ Titresim olger ve frekans bantlariyla O
(oktav bantlari) dlcdltr Ll

O Vucudun titresimle temas ettigi noktadan

Titresim

olgulur: el-kolda tutulan yerden, tum
vUcutta oturma veya basma ylzeyinden -

Her kaynak icin olcUm karti tutulur;
sonuclar istendiginde calisanlara ve O
temsilcilerine aciktir

Olglimler TS EN IS0 5349 (el-kol) ve TSSO
2631(tUm vicut) standartlarina gore
yapilir

Tani

Kemik ve eklemlericin radyolojik inceleme

Damar bozukluklariicin parmak cilt
sicakligi olcumu ve sogukla provokasyon
testi

Dolasimi durdurulan parmagin yeniden
ISiInma suresi

Parmak pletismografisi

x)ﬁ ,‘f‘c.‘”“{,UlHDAGUZMANAKADEMl o/ ofis f
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Titresimden korunma

@ Ergonomik tasarim ve dusuk titresimliis ekipmani secimi

O Tum vUcut titresimini azaltan oturma yerleri, el-kol titresimini azaltan tutma yerleri

@ Duzenli bakim programlari

@ |syerinin ve calisma yerlerinin uygun tasarimi ve diizeni

@ Maruziyet suresi ve siddetinin sinirlandiriimasi; yeterli dinlenme sureleriiceren calisma programi
@ Calisanlarin soguktan ve nemden korunmasi

@ Bilgi, egitim ve talimat verilmesi

Saglik gozetimi:

D |se giriste genel saglik muayenesi; kemik, eklem ve damar sistemlerinin incelenmesi

O Periyodik muayeneler; bu sistemlerde hastaligi olanlar titresimliislerde calistiriimaz, sonradan
ortaya cikarsa isten uzaklastirilip tedavi edilir

Titresim @ggﬁ;j&mmﬂ .“““" {gﬂidemi ﬁ—\_sYAo?), 33



Titresim: meslek hastaligi ve ortak ylikumlulukler

O Titresime bagli kemik-eklem hastaliklari ve damar-sinir bozukluklari meslek
hastaliklari listesinde yer alir (Calisma GlcU ve Meslekte Kazanma Gici
Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi, Ek-2).

O SGK istatistiklerinde titresime bagli meslek hastaligi tanisi cok azdir; bu
durum yetersiz taniya isaret eder.

Gurultu ve titresim yonetmeliklerindeki ortak yukumlulukler:

O Risklerin degerlendirilmesi O Calisanlarin egitimi
O Saglik gozetimi O Calisanlarin goruslerinin alinmasi
ve katilimi

O Calisanlarin bilgilendirilmesi

e o ,@LSYA'
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Bolum 4

Termal konfor

Hava sicakligl, nem, hava akimi ve radyant isi

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Termal konfor nedir?

Calisanlarin buyuk cogunlugunun sicaklik, nem ve hava akimi gibi iklim
kosullari bakimindan bedensel ve zihinsel faaliyetlerini rahatlik icinde
surdurebildigi durumdur.

Hava sicakhg: Nem Hava akim Radyantisi
Kuru Higrometre veya hizi Glob
termometreyle psikrometreyle Anemometreyle termometreyle
6lcullr (°C, °F, Olclllr Slcullr Slcullr

K)

Is1 bir enerji miktari, sicaklik ise enerjinin diizeyidir. Sicak ortamlarda i1si stresi WBGT (yas termometre glob
sicakligi) indeksiyle dederlendirilir (TS EN ISO 7243).

Termal konfor @WZMMWM “w {gﬂidemi (@_SYAQ 36
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Vicut isi dengesi

Istyuki: H=MtR+C+tK-E

Bilesen Aciklama Is1 yiikiine etkisi

M, metabolikisi  Bazal metabolizma ve fiziksel calismayla Gretilir Her zaman artirir

R, radyasyon Elektromanyetik dalgaylaisi alisverisi Artirabilir veya azaltabilir
C. konveksiyon Hava veya sivi hareketiyle 1si tasinmasi Artirabilir veya azaltabilir
K, konduksiyon Dogrudan temaslaisi gecisi Artirabilir veya azaltabilir
E, buharlasma Terlemeyle isI kaybi Her zaman azaltir

Is1 yUk{ pozitifse viicut i1si kazanir, negatifse kaybeder, sifirsa denge saglanir. Normal viicut sicakligi yaklasik 36,5-37,5 °C'dir; 35 °C'nin alti
hipotermi, 40 °C'nin Ustl agir hipertermi kabul edilir.

s .
o i o OfiS r
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Yuksek ve dustik sicakhgin etkileri

Yiksek sicakhk Diisiik sicaklik
O Isi garpmasi: Isi dizenlemesi bozulur, O Soguk hava depolari ve kisin acik alanda
vicut sicakligi 40 °C'nin Gzerine cikar; yapilanislerde gorulur.

beyin hasari ve 6lume yol acabilir, acil
mudahale gerektirir.

O Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik.
O Donma ve hipotermi.
O Ist kramplari: Asiri terlemeyle tuz kaybina

y : O Elbecerisinin azalmasi nedeniyle kaza
bagli ani kas kasiimalari.

riskinde artis; titresim etkisinin artmasi.
O Isibitkinligi: Sivi kaybina bagli tansiyon

dusuklugu, bas donmesi.

O Kasintil kirmizi dokint (isilik), moral ve
konsantrasyon bozuklugu, asiri duyarhlik,
endise.
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Sicaklik ve performans

Asiri sicaklikta performans kaybi (bir arastirmaya gore):

%30

29 °C 30°C 31°C 32°C
Faaliyet Onerilen hava sicakligi
Oturarak yapilan hafif el-kol isleri 20°C
Ayakta yapilan agir el-kol isleri 17°C
Cok agirisler 15°C
Wosnsss  (@rmememe S50y (Asvas 39
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Nem, hava akimi ve radyant isi

Nem

Mutlak nem: birim havadaki
su buhari miktari. Bagil
nem: ayni sicaklikta doymus
havadaki neme orani(%).

Isyerinde bagil nemin
yaklasik %30-80 olmasi
onerilir. YUksek sicaklikta
yuksek nem bunaltir ve
calisma gucunu dusurur;
dusuk sicaklikta yuksek
nem Ustme hissi verir.

Termal konfor

Hava akim hizi

Termal konforu saglamak ve
zararli gaz ve tozlari
uzaklastirmak icin gereklidir.

Calisma yerinde yaklasik
0,3-0,5 m/s'yiasmamasi
onerilir; asarsa cereyan ve
ISI stresi olusur.

Radyant isi

Bir ylzeye carpip emilene
kadar 1si olusturmayan
elektromanyetik enerjidir;
hava akimi radyant isiyi
etkilemez.

Korunmanin yolu calisanla
kaynak arasina islyl yansitan
perde koymaktir;
yansitmayan perde Isinarak
kendisi kaynak haline
gelebilir.

c“‘ = ~3 N
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Termal konfor bolgesi ve efektif sicakhk

@ Termal konfor bélgesi: insanlarin en rahat calistigi kosullarin alt ve Gist sinirlari arasindaki bélge.

O Bunalim bolgesi: Vicuttan isi atilmasi guclestigiicin hava akimi olmayan ortamda bunalma

hissedilen sicaklik ve nem bilesimleri.

@ Efektif (hissedilen) sicaklk: Kisi Gzerinde esit sicaklik etkisi yapan hava sicakligi, nem ve hava akim

hizi bilesimleri.

Cevresel faktorler

O Havasicaklg
O Bagilnem
O Havaakimi

O Radyantisi

Termal konfor

Kisisel faktorler

o isinagirhig
O Giyim
O Yas ve cinsiyet

O Beslenme, fizik ve ruh durumu, saglik durumu

x)ﬁ ,‘?"‘“."‘*‘{,ULHDAGUZMANAKADEW o/ ofis f
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Hafif islerde onerilen iklim kosullar

Hava sicaklig Hava akim hizi Bagil nem

19-21°C 0,05 m/s'ye kadar %30 - 60
21,5-23,5°C 0,7 m/s'ye kadar %30 - 60
23,56-25°C 0,2 m/s'ye kadar %30 - 60

Sicaklik yiikseldikce konfor icin daha yiiksek hava akimi gerekir. isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik, kapali calisma alanlarinda sicakligin isin niteligine ve fiziksel yiike uygun olmasini dngériir.

Termal konfor

“ = A 1
x)t?vsm MMMMMMMMMM i ‘”w" y ofis . (\\ SYAN 42
v i5 e ve gvenl et kurumu .y s akademi el AkapeEmi T



Bolim 5

Aydinlatma

lyi aydinlatmanin kosullari, aydinlatma tiirleri ve aydinlik diizeyleri

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




lyi aydinlatmanin kosullari

Amac belli bir aydinlik duzeyi elde etmek dedgil, iyi gorme kosullarin
saglamaktir. Aydinlatma yapilan ise gore yeterli siddette, tekduze, iyi yayllmis,
golge vermeyen ve goz kamastirmayan olmalidir.

1 Isik siddeti 6 Aydinlatilanyuzey ve arac-gerec

2 |sigin rengi ve renk geriverimi 7 Yuzeyin yapisi: Kirli ve koyu yuzey
Is1gin yaklasik %10°'unu, temiz ve
acik renkli ylzey cok daha
fazlasini yansitir; mat ve parlak
yuzey farki

3 Isigin yayilimi ve dagilimi
4 |siginyonu ve golge etkisi

5 Kamasmanin sinirlandiriimasi

R

Aydinlatma Wonnmmon  (@rmsmmne {8ﬂidemi (Asvas b



lyi aydinlatmanin etkileri ve aydinlatma tiirleri

Olumlu etkiler Dogal aydinlatma Yapay aydinlatma
O Gorme keskinligini Aydinlatmanin mumkun GUn 1s1g1 yetersizse veya
artirir oldugunca gunisigiyla gece calismasinda

yapilmasi esastir; yapilir.

calisma yerlerinde yeterl @ Dogrudan (direkt)
dogal isik saglanir ve

dogal isik yapay O Df)layll (endirekt): bir
O Basari, performans, hiz aydinlatmayla yuzeye garpip gelen
ve kaliteyi artirir ClesiE g e isik

O Karma veya lokal:
yalnizca calisma
bolgesini aydinlatan

O Bakilan nesne daha iyi
gorular

O Is kazalarini azaltir

A ° i
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Yapay aydinlatmada gtivenlik

O Elektrik tesisati teknik kurallara uygun yapilir; aydinlatma araclari havayi kirletmez,
gaz ve koku cikarmaz, keskin, kamastirici ve titrek 1sik vermez.

O Patlayici ortamlarda patlamaya karsi korumali (Ex) armatirler kullanilir.

O Parlayici, tehlikeli ve zararli maddelerle calisilan yerlerde sizdirmaz (etanj)
armaturler kullanilir.

O Nemlive islak yerlerde su gecirmez, contaliarmaturler kullanilir.

O Elektrik disindaki aydinlatma araclarinda yangin, patlama ve hava kirliligi onlenir;
parlayict madde bulunan yerler disaridan, saglam cam muhafazali lambalarla
aydinlatilir.

O Aydinlatma arizasinin risk olusturdugu yerlerde yeterli acil durum aydinlatmasi
bulunur.
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Aydinlik duzeyi ve olcimui

@ Aydinlk dizeyinin birimi [Gkstdr (1x); IGksmetreyle olcUllr.

@ Olclim calisma yiizeyi diizleminde, isin yapildigi noktalarda yapilir.

Is veya alan (6rnek) Onerilen en az aydinlik diizeyi
Koridor ve trafik alanlari 100 Ix
Depo ve stok alanlari 100-200 Ix
Kaba montaj, kazan ve makine daireleri 200 Ix
Okuma, yazma ve buro isleri 500 Ix e
Teknik ¢izim, ince montaj 750 Ix
Cokince ve hassas isler 1.000 Ix ve Gzeri
Degerler TS EN 12464-1i¢c mekan ¢alisma yerlerinin aydinlatiimasi standardindaki érneklerdir.
Aydinlatma @‘w' @ :ﬂﬁdemi (C—SYAQ 47



Islenen parca biiyiikliigiine gore aydinlatma

islenen parca bilyiikliigii izin verilen en az aydinlatma Onerilen aydinlatma
0,2 mm'den kaguk 200 Ix 280 Ix
0,2-1mm 150 Ix 200 Ix
T-10mm 100 Ix 150 Ix
10 -100 mm 60 Ix 100 Ix
100 mm'den bayuk 40 Ix 60 Ix
Iri hacimli parcalar 20 Ix 40 Ix

Bu eski kaynakli tablo gorev boyutu ile i1sik ihtiyaci arasindaki iliskiyi gosterir; bugln tasarimda TS EN 12464-Tdeki degerler esas alinir
ve bunlar genellikle daha yuksektir.

:’;“'\“ ) o .
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Boliim 6

Radyasyon

lyonlastirici ve iyonlastirici olmayan isinlar, 8lciim, korunma ve lazer
guvenligi

%ﬁYENI UZMAN AKADEMI 4 DA UZMAN AKADENY o ofis .
v i5 s ve givenligi it kurumu “\‘\ e pivenliesim furume akademi




Radyasyon ve duzenleyici kurum

O Radyasyon (isima), atomlardan, glinesten ve diger yildizlardan yayilan
enerjidir; dalga veya parcacik biciminde yayilir.

O Kaynaklar: dogal (radon, kozmik isinlar, topraktaki radyoaktif maddeler),
mesleki(ntkleer tesisler, endUstriyel radyografi) ve medikal (radyoloji,
nikleer tip).

O Radon; kaya, toprak ve sudaki dogal uranyumun bozunmasiyla olusan
radyoaktif bir gazdir ve dogal radyasyon dozunun en buyuk kaynagidir.

O Turkiye'de radyasyon kaynaklarinin lisanslanmasi ve denetimi Nukleer
Dizenleme Kurumu (NDK) tarafindan yapilir; bu gérev dnceden Tlrkiye Atom
Enerjisi Kurumu'ndayd..

R
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Elektromanyetik spektrum

Dalga boyu kisaldikga frekans ve enerji artar: c = A x f (isik hizi yaklasik 300.000 km/s).

Bdlge Dalga boyu (yaklasik) Tiir Ornek
Gamaisinlari 0,01nmden kisa iyonlastirici Radyoaktif bozunma, sterilizasyon,
radyoterapi
Xisinlari 0,01-170nm lyonlastirici Radyografi, floroskopi, mamografi,
anjiyografi
Morotesi(UV) 100-400nm lyonlastirici olmayan (UV-C  Giines, kaynak arki, UV lambalari
kismen)
Gorundrisik 380-780 nm lyonlastirici olmayan Aydinlatma, lazerler
Kizilotesi(IR) 780 nm-1mm lyonlastirici olmayan Ergitme, cam ve dokum isleri, 1sil kaynaklar
Mikrodalga ve radyo Tmm - lyonlastirici olmayan Radar (3-25 cm), mikrodalga firin (yaklasik 12
dalgalari kilometreler cm), yayincihk

iyonlastlrlm radyasyon atomlardan elektron koparabilir: pargacik (alfa, beta, ndtron) veya dalga (gama, X) bicimindedir. iyonlastlrlm olmayan radyasyon elektron koparamaz.
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Radyasyonun giriciligi

Radyasyon Yapisi Giriciligi Durduran engel
Alfa Helyum cekirdedi (pozitif Havada yaklasik 3- Kagit, deri

yklQ) 5cm
Beta Hizl elektron Dokuda birkac mm  Aluminyum levha, pleksiglas
Gamave Elektromanyetik dalga Vicudu kolayca Kursun, kalin beton (azaltir)
X gecer
Notron YUksUz parcacik Cok yuksek Su, beton, hidrojence zengin

Radyasyon

malzemeler
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Parcacik radyasyonu

Alfa

Agir parcaciklardir, uzaga gidemez; disaridan
onemli tehlike olusturmaz. Solundugunda
veya yutuldugunda hucrelere cok zararlidir.

Proton

Pozitif yuklu cekirdek parcacigidir; nukleer
reaksiyonlarda ve hizlandiricilarda olusur,
dokulara ntfuz edebilir.

Radyasyon

Beta

Madde icine az nUfuz eder; ciltte yanik etkisi
yapar ve kas icinde birkac milimetreye kadar
etkilidir. Solunmasi ve yutulmasi tehlikelidir.

Notron

YUksuz parcgaciktir; nukleer bolunmede
olusur. Vucudun derinliklerine girer, atom
cekirdeklerine etki eder ve oldukca
tehlikelidir.

x)ﬁ ,‘f‘c.‘”“{,UlHDAGUZMANAKADEMl o/ ofis f
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Gama ve X isinlar

Gama sinlari

Uranyum ve radyum gibi radyoaktif
maddelerin bozunmasiyla, nukleer
reaktorlerde ve patlamalarda olusur.
Dokulara derinlemesine girer ve tahrip
eder.

Tipta kanser tedavisinde ve tibbi
malzemelerin sterilizasyonunda
kullanilir.

Radyasyon

Xisinlar

Rontgen cihazlarinda Uretilir; vicuda
kolayca girer ve dokulara tahrip edici
etki gosterir.

Radyografi, floroskopi, mamografi ve
anjiyografide; endustride kaynak ve
dokum muayenesinde kullanilir.
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Morotesi ve kizilotesi isinlar

Morotesi (UV), 100-400 nm Kizilotesi (IR), 780 nm-1mm
Guneste bulunur ve yapay olarak uretilir; Gunes isinlarindaki isi kizilotesi 1sinlardan
derinin yuzey hucreleriile gozin kaynaklanir; vucuda kolayca girer ve asiri
korneasina etki eder. ISItir.
O Deri: glines yanigina benzer yaniklar, O Deriyaniklari

pigmentasyon, egzama, deri kanseri O Katarakt gibi g6z hastaliklari(cam ve
O Goz: sulanma, yanma, agri, konjonktivit, dokimiscileri)

kaynakgi gozl (fotokeratit), kalici hasar O Etkisiddete, siireye ve viicut bolgesine

baglidir

Kaynak arkinin enerjisinin bir bolimu radyasyon olarak yayilir; bunun blyuak kismi kizilétesi, bir kismi gortndr isik ve
morotesidir. Uygun filtreli kaynak maskesi ve koruyucu giysi kullanilir.

Kﬁ? o of ofis F
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Radyasyonun tanisi ve dozimetri

O Radyasyon gorulmez, duyulmaz, tadi ve kokusu yoktur,
dokunarak algilanamaz; yalnizca olcum cihazlariyla
saptanir.

O Disisinlama kisisel dozimetrelerle (TLD, film, OSL veya
elektronik dOZlmetre) OlQUIU[' Kalem tipi dozimetreler

O Ic bulasma tiim veya kismi beden sayimiyla dlcildr.

O Isinlanan calisanlar yetkili kuruluslarca strekli izlenir;
sonuclar saglik gozetiminde kullanilr.

56
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Radyasyondan korunma ilkeleri

1. Gerekcelendirme 2. Optimizasyon 3. Doz sinirlari
Kisilere veya topluma net (ALARA) Kisilerin dozlari, normal
yarar saglamayan Isinlanan kisi sayisi ve uygulamalarda yillik doz
radyasyon uygulamasina bireysel dozlar, ekonomik sinirlarini asamaz.

izin verilmez. Ornegin ve sosyal faktdrler

klinik bulgu yoksa mesleki, gOzetilerek makul olctide

yasal veya sigorta amacli ulasilabilecek en dusuk

radyolojik tetkik yapilmaz. diizeyde tutulur.

Dis isinlamaya karsi: sureyi kisaltmak, mesafeyi artirmak ve zirhlama yapmak.

Calisma alanlari denetimli ve gozetimli alan olarak siniflandirilir, isaretlenir ve girisler kontrol edilir; paravan ve
zirhlama kullantlir.

o oo o OFIS r
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Doz sinirlari

Grup Yillik etkin doz sinir

Radyasyon gorevlisi 20 mSv (bes yilin ortalamasi; tek bir yilda en cok 50
mSv)

Halk T mSv

G6z mercedi(gorevli) 20 mSv

Cilt, el ve ayak (gorevli) 500 mSv

Gebe gorevlide fetlis(gebelidin bildiriimesinden 1 mSv
sonra)

O 16 yasindan klcukler meslekiisinlanma gerektiren islerde calistirilamaz.

@ 18 yasindan kucukler, egitim amacli ve gozetim altinda olmadikca denetimlialanlarda calistirilamaz.

Dederler ICRP 103 ve 2013/59/Euratom’a dayanir; ulusal uygulamada NDK duzenlemeleri esas alinir.
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Lazer siniflari

Sinif Ozellik ve 6nlem

1, TM Normal kullanimda gtvenli; TM optik aracla bakildiginda tehlikeli olabilir
2,2M Gorunurisik, en cok T mW; goz kirpma refleksi korur; dogrudan bakiimaz
3R En cok 5 mW; dikkatli kullanimda dusuk risk; dogrudan bakilmaz

3B En cok 500 mW; dogrudan bakis zararli, mat ylzeyden yansima genellikle zararsiz; anahtar
Kilit ve goz korumasi gerekir

4 3B'nin Uzerindeki butun lazerler; goz ve cilticin tehlikeli, yangin riski; kilitleme sistemi
zorunlu

Siniflandirma TS EN 60825-1 standardina goredir.

A ° i
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Lazer guvenligi ve lazerle kaynak

Glivenlik onlemleri

O Once miihendislik 6nlemleri: muhafaza,
kilitleme, bariyer

O Sinif 2 ve Uzerinde uygun isaretleme
O Sinif S'tenitibaren uygun goz korumasi

O Cilt korumasi: sinif 4'te yanmaz giysi; sik
dokunmus, opak eldiven

O Duman ve buharicin yerel emis

O Isinin gucd, ¢capi, dagihmi, atim sikligi,
dalga boyu, 1sin yolu ve maruziyet suresi
bilinmel

Radyasyon

Lazerle kaynagin avantajlari

O Cok dar bdlgede kaynak

O Hassas elektronik parcalarda kaynak
O Vakum ortaminda kaynak
O

Bagdlama gerektirmeden isleme, gerilme
olusmamasi

O

Ek malzeme gerektirmemesi
O Farkh metallerin birlestirilmesi

O Isil etkinin sinirl bdlgede kalmasi
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Boliim 7

Basing

Alcak ve yuksek basincin etkileri, isci secimi ve saglik gozetimi

%ﬁYENI UZMAN AKADEMI 4 DA UZMAN AKADENY o ofis .
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Basing ve degisimi

= Basinc birim alana uygulanan kuvvettir; birimleri bar ve N/cm?®dir. Normal
atmosfer basinci 76 cmHqgdir.

O Dalgiclarda ve su altiislerinde derinlere inildikce basinc artar(her 10 m'de
yaklasik 1bar); ucak ve balonla ylikseldikge azalir.

I Yaklasik 4 N/cm®ye kadar basinc degisimi rahatsizlik disinda saglik sorunu
olusturmaz; daha buyuk degisimler sorunlara yol acar.

O Basing dustugunde dokularda ¢cozunmus gazlar serbest kalir; basinc 4
atmosferi astiginda solunumla fazla azot alinir ve azot narkozu gelisebilir.
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Dusuk basincin etkileri

Diisiik basingta gorilen
sikayetler

O Organlarda karincalanma
O Kol ve bacaklarda agri

O Kulak agris

O Bulanik gorme

O Oksijen kismi basincinin dusmesiyle
kanda oksijen azalmasi

O Tasikardi

Basing

Basincin ani dismesi
(dekompresyon)

O Kasinti, derialtiamfizemi
O Kasve eklem agrilari

O Kulak ¢inlamasi, isitme kaybi, bas
donmesi

o Odem, tasikardi, kalp krizi

O Psikolojik bozukluklar, epilepsi,
felgler (cogunlukla bacaklarda);
Méniere sendromu kalici olabilir

Kﬁ? f« & \'*v ‘ o/ ofis ﬁ
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Yuksek basincin etkileri

Yuksek basincta Basincin ani artmasi

O 4 atmosferin Uzerinde azot narkozu: O Bas agrisi
karar verme, dusunme ve istemli O Kulak ve dis agrilari (6zellikle ciiriik
hareketlerde bozulma, biling dislerde)
bulanikhg

O Kulak ve yuz sinuslerinde agri
O Oksijen kismi basincinin artmasiileri

safhada komaya yol acabilir O Denge bozuklugu, karin agrisi

O Normal basinca donulunce belirtiler mAEING <ayb]

kaybolur

O Solunan karisimda azot yerine helyum
kullanilmasi azot narkozunu onler

x)ﬁ ,‘?’““.‘*‘*‘{,ULHDAGUZMMAKADEW o/ ofis F
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Basincl islerde is¢i secimi ve saghk gozetimi

Isci segimi Saglik gozetimi
O Genc ve deneyimli olmali o |se giriste tam sistemik muayene; EKG,

solunum fonksiyon testleri, kalp-dolasim ve
kemik sistemiincelemesi

O Obez ve alkol bagimlisi olmamali

O Kronik solunum sistemi hastaligi olmamali
O Akciger ve sinus grafileri; buyuk eklemlerin

O Akut kulak-burun-bogaz yakinmasi olmamal T :
radyolojik incelemesi

O |se giristen kisa siire sonra uyum muayenesi;
periyodik muayeneler

o Incelemelerin isten ayrildiktan sonra da bir
slre (yaklasik iki yil) tekrarlanmasi

O Basinc altinda kaza geciren veya
hastalananlarin yeniden bu ise
dondurdlmemesi; ¢cok iyi egitim

x)ﬁ ,‘?’““.‘*‘*‘{,ULHDAGUZMMAKADEW o/ ofis F
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2013

Basinch islerde ¢calisma stireleri ve meslek hastalig

Derinlik veya basing Giinliik en ok galisma
20-25m(2 - 2,5 kg/cm?) 7 saat
25-30m(2,5 - 3 kg/cm?) 6 saat
30-35m(3 - 3,5 kg/cm?) 5 saat
35-40m (3,5 - 4 kg/cm?) 4 saat

@ Su altinda basinch hava icinde calismayi gerektiren islerde inis, cikis ve gecis sureleri ¢calisma suresine dahildir

(Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak 7,5 Saat veya Daha Az Calisilmasi Gereken isler Hakkinda
Yonetmelik).

@ Hava basincindaki ani degisimlerden dogan hastaliklar meslek hastaliklari listesinde yer alir; akut olaylarda
yukUmlulik stresi 3 gun, digerlerinde 10 yildir.

O Dalgiclaricin derinlige bagl daha kisa streler uygulanir; dalis planlamasi ve dekompresyon kurallarina uyulur.
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Boliim 8

ligili mevzuat

Fiziksel risk etkenlerine iliskin guncel duzenlemeler

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Fiziksel risk etkenlerine iliskin mevzuat

O O O 0O

6331 sayili Is Sagligi ve Glivenligi Kanunu ve ISG Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi
Calisanlarin Girdltd ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (RG 28.07.2013, 28721)
Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG 22.08.2013, 28743)

isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yénetmelik (RG 17.07.2013,
28710): iklim, aydinlatma, havalandirma

Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi Bucuk Saat veya Daha Az Calisiimasi Gereken isler Hakkinda
Yonetmelik (RG 16.07.2013, 28709)

Calisanlarin Elektromanyetik Alanla ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik ve Calisanlarin Yapay
Optik Radyasyona Maruziyet Risklerinden Korunmalarina Dair Yonetmelik

Radyasyon guvenligine iliskin NDK mevzuati

Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi Orani Tespit Iislemleri Yonetmeligi, Ek-2 meslek hastaliklari
listesi

Onceki kaynaklarda atif yapilan 2006 tarihli Girtilti Yonetmeligi, 2004 tarihli 7,5 saat ydnetmeligi, isci Sagligi ve is Giivenligi Tliz(igi ve Sosyal Sigorta Saglik
Islemleri Tliziigi yirdrliikten kalkmis, yerlerini yukaridaki diizenlemeler almistir.

ilgili mevzuat @zzzgmmm @ :ﬂgﬂidemi ,@—SYAQ 68



Kaynaklar

Mevzuat

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu (RG 30.06.2012,
28339)

Calisanlarin Giirilti ile Igili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik (RG 28.07.2013, 28721)

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina
Dair Yonetmelik (RG 22.08.2013, 28743)

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik
Onlemlerine iliskin Yonetmelik (RG 17.07.2013, 28710)

Saglik Kurallari Bakimindan Ginde Ancak 7,5 Saat veya
Daha Az Calisilmasi Gereken Isler Hakkinda Yonetmelik
(RG 16.07.2013, 28709)

Calisma GUlcu ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi, Ek-2

Kaynaklar

Standartlar ve uluslararasi kaynaklar

TS EN ISO 9612 gurultd maruziyetinin belirlenmesi

TS EN ISO 5349 el-kol titresimi; TS I1SO 2631 tUm vucut
titresimi

TS EN IS0 7243 1s1 stresi, WBGT indeksi

TS EN 12464-1i¢c mekan calisma yerlerinin
aydinlatiimasi

TS EN 60825-1 lazer drunlerinin gtvenligi

ICRP Yayin 103 (2007); Konsey Direktifi
2013/59/Euratom

ILO ve OSHA gurualtt maruziyet kriterleri
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Is saghgi ve giivenligi egitimi

akademi

is saghi ve giivenligi egitim kurumu \ /4
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