s saglig ve giivenligi egitimi

Fiziksel risk etkenleri
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Amag ve ogrenme hedefleri

Genel amag Ogrenme hedefleri Alt baslklar
Katilimcilarin, isyerinde O Calisanlarin saghgini olumsuz 1 Giirilltii

sagligi ve guvenligi olumsuz etkileyen fiziksel riskleri tanimlar.

etkileyen fiziksel risk o Fiziksel risk etkenlerinin ortam ve 2 Titresim

etmenleri hakkinda bilgi kisiye yonelik dlclim ydntemlerini 3 Termal konfor: hava

sahibi olmalarini ve bu siralar.
etmenlere karsi alinmasi
gereken ISG tedbirlerini

sicakligl, nem, hava
O Ulusal ve uluslararasi mevzuatta izin akimi, radyant isi

verilen degerleri belirtir.

ogrenmelerini saglamak. . & Aydinlatma
J J O Ulkemizde ve dinyada maruziyetin y
yuksek oldugu is kollarini karsilastirir. 5 iyonlasthl ve
O Fiziksel risk etkenlerinin isyerinde iyonlastirici olmayan
kontrolUnU ve isyeri hekiminin bu radyasyon
konudaki gorevlerini acgiklar. 8 Alcak ve yiksek basing

7 llgili mevzuat
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Boliim 1

Sesin fiziksel ozellikleri

Ses dalgalari, frekans, basinc ve desibel
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Ses nedir?

Ses; kati, sivi veya gaz bir ortamda meydana gelen titresimin ortam molekullerini sikisma ve
genlesme seklinde dalgalandirmasi ve bu dalgalarin ortamda yayilarak kulaga ulasmasiyla
olusan bir duygu, enerji ve dalgadir. Ses boslukta yayillamaz.

Dalga tiirii Tanim Ornek

Boyuna Ortam parcaciklari dalganinilerleme dogrultusuna  Ses dalgalari

(longitudinal) paralel hareket eder; enerji tasinir.

Enine (transvers) Ortam parcaciklari dalganin ilerleme dogrultusuna  Elektromanyetik
dik hareket eder. dalgalar

Kombine Enine ve boyuna dalgalarin birlesimi; yuzeyde Su dalgalari

dairesel harekete benzer.

*

Sesin fiziksel 6zellikleri Vo @ s (Asvad

A



Sesin fiziksel ozellikleri

Ozellik Tanim Birim

Dalga boyu (A) Art arda gelen iki tepe noktasi arasindaki uzaklik; dalga boyu arttikca frekans m, cm
azalir.

Periyot (T) Bir dalga boyu icin gegen siire S

Frekans (f) Bir saniyedeki dalga (titresim) sayisi; insan kulagi 20-20.000 Hz arasini duyar. Hz

Hiz(c) Sesin birim zamanda aldigi yol; katida sividan, sivida gazdan hizlidir. 20 °C havada m/s
yaklasik 343 m/s, suda yaklasik 1.480 m/s

Ses basinci Ses dalgasinin olusturdugu, atmosfer basinci etrafindaki basing degisimi Pa(N/m?)

Ses giicii Kaynagin birim zamanda yaydi§i akustik enerji W

Ses siddeti (yogunlugu) Birim alandan birim zamanda gegen ses enerjisi; isitme kaybinda en dnemli W/m?
etkendir.

Ses diizeyi insan kulaginin logaritmik tepkisine uygun olarak tanimlanan diizey: 10 desibel= dB

1 bel

Hiz (c) = dalga boyu (A) x frekans (f). isitme esiginde ses basinci 20 pPa, ses siddeti 10~ W/m?dir; bu degerler 0 dB kabul edilir.

Sesin fiziksel ozellikleri
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Frekansa gore sesler ve desibel dl¢edi

Frekansa gore sesler Desibel hesabinda temel kurallar

O infrases (ses alt1): 20 Hz'in altindaki O Ses siddeti(enerjisi) iki katina ¢ikarsa
sesler; insan kulagi duymaz. Yuksek duzey yaklasik 3 dB artar: 10 xlog2 =3
duzeyde rahatsizlik ve yorgunluk dB.
yapabilir. O Ses basinci iki katina cikarsa diizey

O Isitilebilir ses: 20-20.000 Hz. Giriiltiye yaklasik 6 dB, on katina cikarsa 20 dB
bagl isitme kaybu ilk olarak genellikle artar.
4.000 Hz civarinda gorualdr. O Ses siddeti on katina gikarsa diizey 10

O Ultrases (ses listii): 20.000 HZ'in dB artar.
Uzerindeki sesler; insan duymaz, birgcok O Desibeller dogrudan toplanmaz; iki esit
hayvan duyar. Teknolojide yararlanilir. kaynak birlikte tek kaynaktan 3 dB fazla

ses duzeyi olusturur.

Sesin fiziksel zellikleri Wz @pmmese Yoo (Asva
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Ses duzeyleri ve kaynaklar

Sessizden konusmaya Giirultiilii ortamlar
Kaynak dB Pa W/m? Kaynak dB Pa W/m?
Isitme esigi 0 0,00002 10-" Yogun trafik, elektrik 80 0,2 10-2
stpurgesi
Yaprak hisirtisi 10 0,00006 10"
Baski isleri, kamyon 90 0,6 10-3
Sessiz orman 20 0,0002 10-'°
Dokuma ve tekstil atdlyesi 100 2 10-2
Fisilti 30 0,0006 10-°
Havall ¢ekic, agag isleri, 110 6 10~
Sessiz oda 40 0,002 10-2 rafineri
Sehirde biiro 50 0,006 10-7 Bilyall degirmen, presler 120 20 1
Normal konusma 60 0,02 10— Ucak yer hizmetleri 130 63 10
Tifek atisi: agri esigi 140 200 102
Jet kalkisi: kulak zari yirtilabilir 160 2.000 104

Ses basinci =20 pPa x 10NL/20); ses siddeti =10~ W/m? x 10A(L/10).

Sesin fiziksel 6zellikleri @wmmgm [ pe— {“‘S (Asvap 7
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Ses duzeylerinin toplanmasi

Iki esit kaynak

Ayni ortamdaki esit
duzeyliiki guraltd
kaynaginin toplam
duzeyi, bir kaynagin
dlzeyinden 3 dB
fazladir.

Kaynaklar Toplam

80+ 80dB 83 dB
90+90dB 93 dB

100+700dB 103 dB

Sesin fiziksel ozellikleri

Farkl iki kaynak

Yuksek duzeye, iki dlUzey arasindaki farka karsilik gelen deger
eklenir:

Fark (dB) 0 1 2 3 & 5 6 8 10 16

Eklenecek 30 25 21 18 15 12 10 06 04 01
(dB)

Ornek: 90 dB ve 80 dB — fark 10dB — 90+ 0,4 = 90,4 dB.



Boliim 2

Gurultu

Tanimlar, olcum, etkiler, sinir degerler ve korunma
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Guru

ltunun tanimlari

ILO

Isitme kaybina yol
acan, saghga zararli

olan

veya baska

tehlikeler ortaya
cikaran batun sesler
guraltaddr.

Garalta

Sozlik

Gelisiglzel, arzu
edilmeyen,
istenmeyen ve
rahatsiz edici sesler
gurualtaddr.

Endiistride

Isyerlerinde calisanlar
Uzerinde fizyolojik ve
psikolojik etkiler
birakan ve is verimini
olumsuz yonde
etkileyen sesler
gurultadar.
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Isyerinde giiriiltii takibi: kontrol listesi

]

Makineler veya gurulttll parcalarin ¢cevresi kapatilmis ya da tumuyle tecrit edilmis mi?
Garalty artisini nlemek icin makinelere duzenli bakim yapiliyor mu?

Tavan, duvar veya makine kapaklarinda ses yutucu malzeme kullaniimis mi?

Garaltult techizat ve parcalar daha sessiz modellerle degistiriliyor mu?

Gardltandn yayllmasini onlemek icin yeterli bariyer kullaniimis mi?

Bidon ve kutulara biriktirilen esyalarin dusus mesafesi azaltiimis mi?

Sessiz makinelerde calisanlar diger makinelerin glrultisune karsi korunuyor mu?

Garaltult alanlarda calisanlar arasinda rotasyon yapiliyor mu?

@ O N &6 a1 r~ &z BN

GUrUltd dizeyinin 85 dB(A) ya da lizerinde oldudu yerlerde kulak koruyucu kullanihyor mu?

Gilriilti @@j&m@mﬂ ‘”‘-“"“G S aoew) {gﬂidemi @A\!ﬁ@ 11



Giirultu olcum cihazlari

Dozimetre

O Kulakicin zararli olabilecek
gurultdyu siddet ve maruz kalma
suresi bakimindan degerlendirir.

O Gardltd maruziyetini gunlik dozun
yUzdesi olarak belirler.

O Calisanin Gzerine takilan kisisel
dozimetre ve ortam olcumu icin
kullanilan tarleri vardir.

Garalta

Ses diizeyi dlcer ve frekans agirhklandirmalan

O A agirhklandirmasi dB(A): insan kulaginin
duyarlihgini taklit eder; dusuk frekanslari zayiflatir.
Gunluk maruziyet olcimlerinde kullantlir.

O C agirhklandirmasi dB(C): frekanslar arasinda daha
diz bir yanit verir; tepe (pik) ses basinci dlgiimiinde
kullanilir.

O Z(lineer): agirliklandirmasiz 6lgimdur; frekans
analizinde kullantlir.

O B agirliklandirmasi ginumuzde pratikte
kullanilmamaktadir.

K)t?' - ; of ofis (\\
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Gurultunun insan uzerindeki etkileri

Fizyolojik

Isitme kayiplari

Kan basincinda artis

Kalp atislarinda degisim
Dolasim bozukluklari
Solunumda hizlanma
Terlemede artis

Mide bulantisi, bas agrisi
Goz bebeklerinde bayime

O O 0O O 0o o0oo0oo 0O

Cinsel islev bozuklugu

Garalta

Psikolojik

O
O
O
O
O
O

Davranis bozukluklari
Uyku bozukluklari

Asiri sinirlilik ve tepkiler
Konusurken bagirma
Hosnutsuzluk, tedirginlik
Bas agrisi ve stres

Performans

@ |s veriminin ve kalitesinin
diusmesi

O Konsantrasyon bozuklugu

O Hareketlerin yavaslamasi

O Dinlenmenin bozulmasi

Bir arastirmaya gore bir
mekanik konstruksiyon
atolyesinde gurultinun 25 dB
dusurulmesi, hatali parca
oraninda %52 azalma
saglamistir.
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Isitme kaybini etkileyen etkenler

Gurulti kaynagina ait

O Siddet: yUksek siddetli sesler daha
zararldir.

O Frekans: ylksek frekansli(ince, tiz)
sesler alcak frekanslilardan daha
zararhdir.

O Maruziyet suresi: sure arttikca isitme
kaybi da artar.

Kulaga zarar veren, sesin muzikal niteligi
deqil ic kulaga ulasan enerjidir: ayni
siddetteki bir melodi ile matkap gurultisa
esit hasar yapar.

Garalta

Kisiye ait

O Yas: yas ilerledikce fizyolojik isitme
kaybi artar. Odyometrik
degerlendirmede 40 yasindan sonra her

yil icin 0,5 dB fizyolojik kayip hesaba
katilir.

O Kisisel duyarhlik ve cinsiyet: etkileri
belirsizdir; odyometrik 6lgcumlerde
dikkate alinmaz.

&
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2013

Maruziyet sinir ve eylem degerleri

Calisanlarin Giriilti ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelikee gére (2013):

Deger Giinlik maruziyet (Lgy gp,) Tepe ses basinci  Yapilacak islem

Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) 140 dB(C) - 200 Pa Hicbir kosulda asilmaz; kulak
koruyucunun etkisi hesaba katilir.

En ylksek maruziyet 85 dB(A) 137 dB(C) - 140 Pa Kulak koruyucu kullanilr; teknik ve

eylem degeri organizasyonel dnlem programi
uygulanir.

En diisiik maruziyet 80 dB(A) 135dB(C)- 112 Pa Kulak koruyucu hazir bulundurulur;

eylem degeri bilgilendirme ve egitim verilir.

GUnlik maruziyet: anlik darbeli guraltd dahil, sekiz saatlikis ginu icin zaman agirlikl ortalama. Gunluk maruziyet gunden gine belirgin farkhlik gosteriyorsa
haftalik maruziyet degerleri kullanilabilir.

Gilriilti @z&gg&mmﬁm ‘”“i"“ﬁ S aoew) {gﬂidemi @A\!ﬁ@ 15



Esit enerji ilkesi ve izin verilen sureler

Esit eneriji ilkesi 85 dB(A) dozuna esdedger siireler

Maruz kalinan ses enerjisi, ses siddetiile maruziyet Diizey Esit enerji (3 dB) OSHA (ABD, 5 dB)

sureflnln c;arpltT].ly.Ia orantllldlr.vSes dlzeyi her 3 dB 85 dB(A) 8 saat _

arttiginda enerji iki katina ciktigindan, ayni dozda

kalmak icin sure yariyainer. 88 dB(A) 4 saat _

85 dB(A)dan baslayip her 5 dB'de slireyi yariya indiren

tablolar esit enerji ilkesiyle uyumlu dedildir. 5 dB 90 dB(A) 2 saat 30 dk 8 saat

katsayisini ABD'de OSHA, 90 dB(A) ve 8 saat tabaniyla

kullanir. 91 dB(A) 2 saat -
94 dB(A) 1 saat -
95 dB(A) 47 dk 4 saat
97 dB(A) 30 dk -
100 dB(A) 15 dk 2 saat

Gilriilti @@j&m@mﬂ ‘”‘“"“G e {gﬂidemi @A\!ﬁ@ 16
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Gurultuden korunma: kaynak, ortam, kisi

1. Kaynakta 2. Ortamda 3. Kiside
O Makineyi daha sessiz bir O Duvar, tavan ve tabani ses O Calisani sese karsliyi
modelle degistirmek yutucu malzemeyle yalitilmis bir bolmeye
O islemi daha az glirdltdli kaplamak; yansimayi almak
bir islemle dedistirmek engellemek O Maruziyet sliresini
O Makinenin isleyisini O Kaynak ile kisi arasina azaltmak; rotasyon
yeniden diizenlemek engel(bariyer) koymak O Is programini degistirmek
O Girdltd kaynagini ayri bir O Kaynak ile kisi arasindaki O Etkin kisisel koruyucu
bélmeye almak mesafeyi artirmak kullanmak
O Kaynadin yerini
degistirmek

Onlemlerin &ncelik sirasi kaynak, ortam ve kisidir. Kisisel koruyucular, diger nlemlerle giderilemeyen risk
icin kullantlir.

Giiriilti @@Lfﬂmmﬁm ‘”‘-“"“G L agoei {gﬁidemi @A\!ﬁ@ 17



Tibbi korunma ve saglik gozetimi

Genel kurallar

O Guarualtalt islerde calisacaklarin ise
giriste odyogramlari alinmalidir.

O Gurultala islerde saglik yonunden uygun
kisiler calistiriimalidir.

O Periyodik odyometrik kontroller
yapilmali, isitme kaybi gorulenlerde
gerekli tedbirler alinmalidir; onceki
uygulamalarda bu kontroller alti ayda bir
ongorultyordu.

Garalta

Yonetmelige gore

O Maruziyeti en yuksek maruziyet eylem
degerini asan calisanlar, isitme testine
tabi tutulur.

O Maruziyeti en dusuk maruziyet eylem
deg@erini asan calisanlara da odyometrik
test olanagi saglanir.

O Testin amaci, gurultuye bagh isitme
kaybini erken teshis etmek ve isitmeyi
korumaktir.

K)t?' - ; of ofis (\\
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Kulak koruyucular

Sagladiklari koruma Kullanim ilkeleri Ahstirma programi
e, il @ Rahat, temiz ve saglam olmali; kulak ) Ogleden
kanalini tam kapatmalidir oin Saban i
Pamuk 5-16 dB '
O Gurultdld ortama girmeden takilmali, 1 Vesaat  V2saat
Cam pamugu 7-32 dB ortamdan cikmadan c¢ikarilmamalidir.
. : 2 1saat 1 saat
O Suarekli kullanilmalidir: 30 dB azaltan
Parafinli 20-35 dB bir koruyucu, gereken siirenin 2 9caat 2 saat
pamuk %5'inde takilmazsa etkin koruma

yaklasik 13 dBe iner. 4 3 saat S saat

Kulak tik -
Jsiaktikach - 20-45dB gy Gt diizeyi 125 dB(ATMIN

Kulaklik 12-48 dB lizerindeyse hava yolunun yaninda 0 T?m Tam gun
kemik yolunu da koruyan koruyucular gun

Segimde (riiniin SNR degeri ve tercih edilmelidir.

ortamin frekans Ozellikleri dikkate

alinir.
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Isitme kaybinin tanis

Fizik muayene

O Dis kulak yolu veya kulak kepcesinde
enfeksiyon var mi?

O Timpanik membran gorulebiliyor mu,
normal mi?

O Malleus belirgin mi?
O Dis kulak yolunda buson var mi?

Garalta

Odyometri

Kalibre edilmis saf sesile konusma ve
maskeleme sesleri Ureten, uygulayici
tarafindan yonetilen cihazlarla yapilir.
Degisik frekans ve siddetteki seslerin
duyulup duyulmadigi test edilir; elde edilen
grafige odyogram denir. Oznel bir
yontemdir.

Gardltaye bagliisitme kaybinda
odyogramda tipik olarak 4.000 Hz
civarinda bir ¢oklntl (¢centik) goralur.
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Guriltuye bagh meslek hastalig

&7 916 6.

SGK verilerine gore 2025'te gurultdndn 2025'te toplam meslek hastaligi tanisi gurultd icin meslek hastaliklari
ic kulaktaki etkilerine bagh meslek (4/1-a) listesindeki yukumlUlUk suresi
hastaligi tanisi(H83.3)

O Meslek hastaliklari listesi, Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit Islemleri
Yonetmeligi'nin ekinde yer alir.

O Gurultd zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesiicin guraltula iste en az iki yil, glralta duzeyi
surekli 85 dB'in uzerinde olanislerde en az 30 gun calisiimis olmasi aranir.

O EndUstride meslek hastaliklarinin yaklasik %10°'unun gurtltiye bagli isitme kaybi oldugu
bildiriimektedir.

Kaynak: SGK istatistik Yilligi 2025, Tablo 3.1.10.
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Boliim 3

Titresim

El-kol ve butun vlucut titresimi, etkiler, olcim ve korunma
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Titresim nedir?

Tanim

Mekanik bir sistemdeki salinim

hareketlerini tanimlayan terimdir;

potansiyel enerjinin kinetik
enerjiye, kinetik enerjinin
potansiyel enerjiye
donusmesidir. Titresimin

ozelligini frekansi, siddeti ve yonu

belirler.

Isyerinde titresim, arac gerec ve
makinelerin calisirken
olusturdugu salinim hareketleri
sonucu ortaya cikar; iyi
dengelenmemis arac ve gerecler
genellikle titresim olusturur.

Titresim

El-kol titresimi

El-kol sistemine
aktarildiginda damar, kemik,
eklem, sinir ve kas
bozukluklarina yol acan
mekanik titresimdir; 1-1.000

Hz arasi frekanslar hissedilir.

Kaynaklar: tas kirma
makineleri, madencilikte
pnomatik cekicler,
ormancilikta tasinabilir
testereler, parlatma ve
rendeleme makineleri.

K) t?, . _ oF ofis r\
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Biitiin viicut titresimi

Vacudun timune
aktarildiginda ozellikle bel
bolgesinde rahatsizlik ve
omurgada travmaya yol acan
mekanik titresimdir; 1-80 Hz
arasi frekanslar hissedilir.

Kaynaklar: traktor ve kamyon
benzeriaraclar, dokuma
tezgahlari, celik yapilarda
titresime yol agcan makineler,
yol yapim ve bakim
makineleri.




2013

Titresim sinir degerleri

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gére (2013), 8 saatlik
referans sureye gore normalize edilmis gunlik maruziyet icin:

Titresim tiirii Giinliikk maruziyet eylem degeri Giinliik maruziyet sinir degeri
El-kol titresimi 2,5 m/s? 5 m/s?
B(itlin viicut titresimi 0,5 m/s? 1,15 m/s?

Eylem degeri asildiginda isveren maruziyeti en aza indirecek teknik ve organizasyonel 6nlem
programi uygular; sinir deger hicbir kosulda asilamaz.

Titresim Wt @ J e (Psyas 24



Titresimin viicuda etkileri

Genel

Titresimin etkileri biyomekanik,
psikolojik, fizyolojik ve patolojik olabilir;
bayuk dlclude siddetine ve maruziyet
suresine baglidir. Vicuda belirgin etkisi
olan frekans araligi 1-100 Hzdir.

O Bazi dokularda deformasyon, solunum
hizinda artis

O Oksijen ve enerji harcamasinda artis,
performansta disme

O Kalp atim sayisinda artis, hipertansiyon

O Merkezi sinir sistemiislevlerinde
aksama

Titresim

Frekansa gore
Frekans Belirtiler

<2 Hz Tasitlarda yolculuk sirasinda bulanti, kusma,
soguk ter; yolculuk bitince gecer.

2-30 Hz Sogukla birlikte parmak ve avuc icinde
beyazlasma: “beyaz parmak”(vazospastik
bozukluk); omuz ve 6n kol agrilari, sojuga
duyarlilik

>30Hz  Sirt ve bel agrilari, dirsek ve el biledi kemik-
eklem zararlari, parmaklarda damar ve
beslenme bozukluklari; bGtln vicut
titresiminde disk kaymasi

Dusuk frekanslarda sarsinti, yuksek frekanslarda karincalanma ve yanma hissi duyulur.

K)t?' - ; of ofis (\\
YEN|UZMAN AKADEMI~ { o i A\ A
v i5 e vegivenlg egtm kurumu ‘g"j g {Qkodeml (A A?AYE M \_’7” 25



Etkiyi belirleyen etkenler ve ol¢clim

Belirleyici etkenler

1

gl B~ AN

Titresim

Frekans

Siddet

Yon

Maruziyet suresi

Kisinin yas! ve
cinsiyeti

Kisisel duyarlilik ve
genel saghk durumu

Titresimin uygulandigi
bolge ve blUyukliga

Olgiim Tibbi degerlendirme

O Titresim, frekans bantlarina (oktav O Kemik ve eklemler icin
bantlari) ayrilarak titresim élcerle radyolojik inceleme
olguldr. @ Damar bozukluklariicin

O VUcudun titresimle temas ettigi soguk provokasyon sonrasi
noktalardan ol¢ulur: el-kol parmak isinma suresi ve
titresiminde elle tutulan ylzeyden, cilt sicakhgi 6lcima
bltdn vicut titresiminde oturulan O Parmak pletismografisi

veya ayakta durulan ylzeyden.

Her kaynak icin 6lcim karti tutulur;
sonuglar yetkililere ve istendiginde
calisanlara ve temsilcilerine gosterilir.

K)t?' . . of ofis (\\
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Titresimden korunma ve mevzuat

Korunma yollari

O Maruziyet suresini ve siddetini sinirlamak;
yeterli dinlenme sUreleriniiceren ¢alisma
programi

O Ergonomik tasarim ve uygun is ekipmani
secimi; titresimi azaltan oturma yerleri ve
el tutamakilari

O Isyeri ve calisma yerlerinin tasarimi
O Uygun bakim programlari
O Calisani soguktan ve nemden korumak

O Bilgi, egitim ve talimat verilmesi

Titresim

Mevzuat

O Titresim yonetmeligi; risk degerlendirmesi,
saglik gozetimi, bilgilendirme, egitim ve
calisanlarin goruslerinin alinmasini ongorur.

O Titresime bagli kemik-eklem zararlari ve
damar-sinir bozukluklari meslek hastaliklari
listesinde yer alir; yakumluluk suresi 2
yildir.

O Milgaisci Saghgi ve is Giivenligi Tiz{igi de
ise giriste ve periyodik muayeneleri, kemik,
eklem ve damar sistemlerinin
incelenmesini ongoruyordu.
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Boliim 4

Termal konfor

Sicaklik, nem, hava akimi ve radyant Is|

|| YENi UZMAN AKADEMI

is saglgi ve giivenligi egitim kurumu




Termal konfor ve vicut isi dengesi

Termal konfor

Isyerinde calisanlarin bilyiik
cogunlugunun sicaklik, nem ve hava akimi
gibi iklim kosullari bakimindan bedensel
ve zihinsel faaliyetlerini belirli bir rahathk
icinde surdurebilmesidir. Belirleyicileri
hava sicakligi, nem, hava akim hizi ve
radyant isidir.

Sicaklik, enerjinin miktarini degil dizeyini
gosterir; kuru termometreyle olcaldr.
Birimleri santigrat, fahrenhayt ve
kelvindir.

Termal konfor

Viicut sicakhdg

Durum Sicaklik

Normal vicut 36,8 0,4 °C
sicakligi

Hipotermi <34°C
Normotermi 36-38 °C
Ates 38-40 °C
Hipertermi 42-44 °C

Isi dengesi bilesenleri

O Metabolizma: 1s1 yUkinu
daima artirir.

O Buharlasma (terleme): s
yUkUnuU daima azaltir.

O Radyasyon: artirabilir veya
azaltabilir.

O Konveksiyon: ortam sicakligi
cilt sicakligindan yiksekse
artirir.

O Kondiiksiyon (temas):
artirabilir veya azaltabilir.

. v K ofis (\\
YENI UZMAN AKADEMI y v UlU‘Dl‘\‘GC UZ?:AAM:?KFE! .
i aliive givenlg egtm kurumu ‘Q e {Qkodenﬂ by AA%AYEA;\\_ '7» 2 9



Yuksek ve dusiik sicakhgin etkileri

Yiiksek sicakhk Diisiik sicakhk Sicaklik ve performans
@ Isidiizenlemesinin bozulmasiyla viicut Endustride daha az gorlir; Ortam Performans kaybs
sicakliginin 41°C'ye ulasmasi: isi ve glines soguk hava depolarinda ve kisin 29°C o5
¢carpmasi; beyin hasarive 6lime yol acikta yapilanislerde °
acabilir. karslla?l!lr. Etkileri: uyu.su.klyk, 30°C %10
O Asiriterlemeye bagliisikramplari uyku hali, organlarda hissizlik ve
O Swikaybina bagli diisiik tansiyon ve bas e, 1~ %17
donmesi: 1s1 bitkinligi
O Kasintili kirmizi deri doktntuleri; moral ve 52°C %30
konsantrasyon bozuklugu, asiri duyarlilik, is Onerilen sicakilk
endise
Oturarak hafif el-kol isi 20 °C
Ayakta agir el-kol isi 17 °C
Cokadiris 15 °C

Termal konfor @gggggmmm ‘“ {gﬁzdemi (\:_SYAITZ 30
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Nem, hava akimi ve radyant isi

Nem

O Mutlak nem: birim havadaki
su buhari miktari

O Bagil nem: ayni sicaklikta
doymus havaya gére nem
yUzdesi

@ Isyerinde bagil nem %30-80
olmalidir; higrometre veya
psikrometreyle olculdr.

O Yuksek sicaklikta yuksek
bagil nem bunaltir ve calisma
gucunu dusuarar; dasuk
sicaklikta isume ve Urperme
hissi verir.

Termal konfor

Hava akim hizi

O Termal konforu saglamak ve
zararli gaz ve tozlari
uzaklastirmak icin uygun
hava akimi gerekir.

O Hava akim hizi saniyede 0,3-
0,5 metreyi asmamalidir;
asarsa Isi stresi olusabilir.

O Anemometreyle olculur.

W

Radyant isi

O Bir ylUzeye carpip
emilmedikce IsI olusturmayan
elektromanyetik enerjidir;
hava akimi radyant isiy!
etkilemez.

O Korunmanin yolu, kaynak ile
calisan arasina syl
gegirmeyen ve yansitan
perde koymaktir;
yansitmayan perde ISyl
emerek kendisi kaynak haline
gelebilir.

O Kire(glob)termometreyle
olcaldr.
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YENI UZMAN AKADEMI y v UlU‘Dl‘\‘GC UZ(M‘AENCA':“:?T! .
i i §, ST {okodeml (A—Tﬁmé 31



Termal konfor bolgesi ve efektif sicaklik

Tanimlar Etkileyen etkenler Hafif islerde oneriler
O Termal konfor bolgesi: calisanlarinis Cevresel: hava sicakligi, nem, LBELLL
. .. e pee s e Sicaklik (m/s) Bagil nem
ve faaliyetlerini en rahat strduardagu hava akimi, radyant isi.
kc-?sullarln alt ve Ust sinirlari arasindaki Kisisel: isin niteligi, giyim, yas 19-21°C 05 %30-
bolge ve cinsiyet, beslenme, fiziki, 60
O Bunalim bélgesi: viicuttansi ruhsal ve saglik durumu.
atilmasinin guclestigi, hava akimi 21 '5‘0 01 7%30-
olmayan ortamda bunalma hissedilen 23,5°C 60
sicaklik ve bagil nem bilesimleri
| IK Ve bagl lesl .' | 23,5-25 1,0 %30-
O Efektif (hissedilen) sicaklik: kisi o0 60
uzerinde esit sicaklik etkisi yapan
sicaklik, nem ve hava akim hizi Sicak stresinin degerlendirilmesinde islak
: : : termometre kire sicakhgi (WBGT) indeksi
bilesimler kullanilir (SO 7243).

Termal konfor @gggggmmm ‘“ {gﬁzdemi (ﬁ:_stg 32




2024

Iklim degisikligi ve sicak stresi

2,"1 milyar 22,85 milyon 1 8.970

calisan asiri sicaga maruz kaliyor: asiri sicaga bagli yillhkis yaralanmasi asiri sicaga bagli yilhk olim
kUreselisgucunun %70'inden fazlasi

Acik havada calisanlar (tarim, insaat), dokiimhane ve cam gibi sicak proseslerde calisanlar en
fazla risk altindadir. Isverenler sicak dénemlerde is-dinlenme diizenini, su ve gdlge erisimini,
alisma surecini ve saglik gozetimini planlamaldir.

Kaynak: IL0(2024), Degisen iklimde iste giivenlik ve sagligin saglanmasi.

Termal konfor @zggggﬁmgm;mg ‘“ {gﬂidemi @YAQ 33




Boliim 5

Aydinlatma

lyi aydinlatmanin kosullari, tiirler ve aydinlik diizeyleri

|| YENi UZMAN AKADEMI
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lyi aydinlatmanin kosullar

Amag ve kosullar Olumlu etkileri
Aydinlatmada amac belli bir aydinlik dtzeyi deqgil, iyi O Gorme keskinligini artirir.
gérme kosullari saglamaktir. lyi aydinlatma yapilan ise O Bakilan nesne dahaiyi gordliir.

gore yeterli siddette, tekdUze, iyi yayllmis, golge

) O is kazalari onlenebilir veya azalir.
vermeyen ve goz kamastirmayan olmalidir.

O Calisanlarin basarisi ve
O Isigin rengi ve renksel yansimasi performansi artar.

O Isigin yonu ve golge etkisi O ste hiz ve kalite saglar.
O Goz kamasmasinin sinirlandiriimasi
O Aydinlatilan ylzeyin yapisi: kirli ve koyu ytzeyler

1IsIgin yalnizca %10-12'sini, temiz ve acik renkli

yuzeyler %90’ 1ndan fazlasini yansitir.

Aydinlatma @gggggmmm ‘—““ {gﬁsodemi @YA'%‘
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Dogal ve yapay aydinlatma

Dogal aydinlatma Yapay aydinlatma tiirleri Armatiir se¢imi
Aydinlatmanin gun isidiyla yapiimasi O Dogrudan (direkt): isik O Patlayici ortamlarda
esastir. Isyeri Bina ve Eklentilerinde calisma bolgesine patlamaya dayanikli (Ex)
Alinacak Saglik ve Glvenlik dogrudan gelir. armatdrler

Onlemlerine IIi.ski.r.w YéTetmeIik’e gore O Dolayl (endirekt): isik O Parlayicl, tehlikeli ve zararli
Q?“S»ma yerleri mumkun. oldugunca baska bir ylizeye carparak maddelerle calisilan

gun 1s1gi almali ve yeterli yapay gelir. yerlerde sizdirmaz (etanj)
aydinlatmayla donatiimalidir. O Yan dogrudan, lokal: armatiirler

Mulga Tuzuk, pencerelerin isyeri yalnizca calisilan bolge O Nemliyerlerde su gecirmez,
taban alaninin en az 1/10°'u oraninda aydinlatilir. contaliarmaturler

IStk saglamasini dngoruyordu. @ Aydinlik diizeyi liiks (1x)

Yapay i1sik havayi kirletmemeli,
gaz ve koku cikarmamali, g6z
kamastirici ve titrek isik
olusturmamalidir.

birimiyle ifade edilir ve
lUksmetreyle olcalar.
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Aydinhik duzeyleri

Miilga Tiiziikteki asgari degerler islenen parca biiyiikliigiine gore
Yapilan is En az Parca En az Onerilen
Avlular, acik alanlar, dis yollar 20 Ix <0,2mm 200 Ix 280 Ix
Kaba malzeme tasima ve depolama; koridor ve 50 Ix 0,2-1Tmm 150 Ix 200 Ix
merdivenler

1-10 mm 100 Ix 150 Ix
Kaba montaj, makine dairesi, soyunma yerleri, 100 Ix
yemekhane 10-100 mm 60 Ix 100 Ix
Normal montaj, kaba tezgéh isleri 200 Ix >100 mm 40 Ix 60 Ix
Ayrintilarin yakindan secilmesi gereken isler 300 Ix iri, hacimce byk 20 Ix 40 Ix
Biiro, koyu renkli dokuma ve siirekli dikkat gerektiren 500 Ix
ince isler
Hassas islerin sirekli yapildigi yerler 1.000 Ix

Tablolardaki degerler 2014'te yiiriirliikten kalkan isci Saghdi ve is Glvenligi Tizigi'nden ve genel kaynaklardan alinmistir. Bugiin ic mekan is yerleriicin TS EN 12464-1 standardindaki degerler esas
alinir.

Aydinlatma @y}gﬁ;j&mmﬁﬁ ‘“ {gﬂidemi (\:_SYAITZ 37
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Boliim 6

Radyasyon

lyonlastirici ve iyonlastirici olmayan radyasyon, korunma ve lazer giivenligi
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Radyasyon ve kaynaklari

Tanim

Radyasyon (1sima); atomlardan,
gunesten ve diger yildizlardan yayilan
enerjidir. Dalga(gama, X-i1sinlari) veya
parcacik (alfa, beta, ndtron) bigciminde
yayilir. Elektromanyetik dalgalarda c
= A x f; 1s1in bosluktaki hiz
299.792.458 m/sdir.

TUrkiyede radyasyon ve nukleer
guvenligin dizenlenmesi ve denetimi
NUkleer DUzenleme Kurumu'nun
(NDK) gorevidir. Tirkiye Atom Enerjisi
Kurumu 2020de kapatiimistir.

Radyasyon

Kaynaklar

O Dogal: kaya, toprak ve
sudaki uranyumun
bozunmasiyla olusan
radon; kozmik isinlar

O Mesleki: nikleer
santraller, endustriyel
radyografi, 6lcim
cihazlar

O Tibbi: radyoloji, nukleer
tip, radyoterapi

Siniflandirma

@ iyonlastirici: atomlardan
elektron koparabilir; alfa,
beta, ndtron parcaciklari
ile gama ve X-isinlari

O iyonlastlrlm olmayan:
elektron koparamaz;
morotesi, gorandr isik,
kizilotesi, mikrodalga ve
radyo dalgalari

K)t?' - ; of ofis (\\
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Elektromanyetik spektrum

Tir Yaklasik dalga boyu Kaynak ve kullanim Etki

Gama isinlari <0,07nm Radyoaktif bozunma, ntkleer reaktor; radyoterapi, lyonlastirici
sterilizasyon

X-isinlan 0,07-10nm Rontgen, floroskopi, mamografi, anjiyografi, lyonlastirici
endustriyel radyografi

Morotesi(UV) 100-400 nm Glines, kaynak arki, UV lambalari lyonlastirici olmayan

Gorlinirisik 380-780 nm Glnes, aydinlatma lyonlastirici olmayan

Kizil6tesi (IR) 780 nm-1mm GUnesinisisl, sicak yuzeyler, ergimis metal ve cam lyonlastirici olmayan

Mikrodalga Tmm-Tm Radar (3-25 cm), mikrodalga firin (yaklasik 12 cm), lyonlastirici olmayan
mobil iletisim

Radyo dalgalan Tm'den Televizyon (VHF/UHF, desimetre ve metre dalgalari), Iyonlastirici olmayan

kilometrelere

Dalga boyu kisaldikca frekans ve enerji artar.

Radyasyon

uzun dalga radyo (km)

e A e o ofis . r\ SYAD
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lyonlastirici radyasyon tiirleri ve giricilikleri

Tiir Yapi Giricilik Saglk agisindan
Alfa Helyum cekirdedi, Havada birka¢ cm; kaditla Dis 1sinlamada tehlikesi dusuktur;
pozitif yuklu durdurulur solunur veya yutulursa cok zararlidir.
Beta Hizli elektron, negatif Dokuda birkac mm; ince Ciltte yanik yapar; solunmasi ve
yUkIG aliminyum veya plastikle yutulmasi tehlikelidir.
durdurulur
Proton Pozitif yikla cekirdek  VUcudun derinliklerine girebilir ~ Dokulara zararhdir.
parcacigl
Notron Yuksuz cekirdek Cok qgiricidir; su, beton gibi Oldukca tehlikelidir; doku
parcacigl hidrojence zengin malzemelerle hUcrelerine zarar verir.
yavaslatilr
Gama ve X- Elektromanyetik dalga Cok giricidir; kursun ve betonla  Dokulara derinlemesine girer ve
iIsinlari zayiflatilir tahrip eder.
Radyasyon @y}gﬁ;"&mmﬁm ‘”M {gﬁidemi (ﬁ:_svxgu?), 41



Morotesi, kizilotesi ve kaynak islemi

Morotesi(UV) Kizilotesi (IR) Kaynak islemi

Derinin yluzey hdcrelerine ve gozun Vlcuda kolayca girer ve asir Kaynakta ark enerjisinin

korneasina etki eder. ISI verir. Siddetine, suresine yaklasik %15'i radyasyon
ve maruz kalan bolgeye bagli olarak yayilir:

O Deri: gines yanigina benzer
SR olarak deri yaniklari ve

aniklar, pigmentasyon, egzama, o Tr Pay
}(;eri kanspegleri y : katarakt gibi goz hastaliklari
) gorilebilir. Kizilotesi %60
O Goz: sulanma, yanma, agri,
konjonktivit, iritis, kornea Ulseri, Gorintr %30
kalici korlUk
Morotesi %10
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Radyasyonun o6l¢cuilmesi ve korunma ilkeleri

Tani ve ol¢iim Korunmanin iic ilkesi Uygulamada
Radyasyon gorulmez, 1 Gerekgelendirme: net yarar O Zaman: maruziyet

duyulmaz, kokusu ve tadi suresini kisaltmak

saglamayan radyasyon

alinmaz, dokunarak algilanmaz. uygulamasina izin verilmez. O Mesafe: kaynaktan
.. uzaklasmak
® Dis !slnlama, k|$.|seI. , 2 Optimizasyon (ALARA):
dozimetrelerle izlenir: film, O Zirhlama: paravan ve

ekonomik ve sosyal etkenler

dikkate alinarak dozlarin Sl EIET ARl

termoliminesans(TLD)ve

.kalem ST ‘makul olarak ulasilabilecek = Radya.syo.n ala.r.1|ar|.n| .
O I¢c bulasma, tim vlcut veya en diisiik diizeyde” tutulmasi denetimli ve gozetimli

bolgesel sayimla dlcular. alan olarak ayirmak ve
o Isinlanan calisanlar yetkil 3 Doz sinirlan: bireysel dozlar isaretlemek

kuruluslarca siirekli yillik sinirlart asmamalidir.

izlenmelidir.
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Doz sinirlari

Grup Yilik doz siniri

Radyasyon calisani: etkin doz 20 mSv (ardisik 5 yilin ortalamasi; tek bir yilda 50 mSv'yi
asmamak kaydiyla)

Radyasyon calisani: goz mercedi 20 mSv

Radyasyon calisani: cilt, el ve ayaklar 500 mSv

Halk TmSyv

O 16 yasindan kucukler mesleki isinlanmaya maruz kalinacak islerde calistirilamaz; 18 yasindan
kUcuUkler, gozetim altinda ve egitim amacli olmadikca denetimli alanlarda calistirilamaz.

O Gebe calisanin calisma kosullari, embriyo veya fetlstn dozu halk icin izin verilen 1 mSv duzeyini
asmayacak sekilde duzenlenir.

Dederler Uluslararasi Radyolojik Korunma Komisyonu (ICRP) tavsiyeleri ve AB mevzuatiyla uyumludur; Tirkiye'deki glincel sinirlar NDK
dizenlemelerinde yer alir.

Radyasyon @zggmmgmm .“ {gﬂgdemi @YAQ
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Lazer siniflari ve guvenlik onlemleri

Lazer siniflari (IEC 60825-1) Giivenlik onlemleri
Simif Ozellik MUhendislik dnlemleri onceliklidir:
1 Normal kullanimda gavenlidir. 1  Sinif 2 ve Uzerinde uygun isaretleme

™ Ciplak gozle glvenlidir; durbin, bayutec gibi optik araclarla 2 Sinif 3'tenitibaren uygun gz korumasi
bakildiginda tehlikeli olabilir.
3 Cilt korumasi: sinif 4 icin yanmaz giysi, sik
2 Gorunurisik, 1 mW'a kadar; kisa sureli maruziyette goz dokunmus ve opak eldiven

kirpoma refleksiyle korunulur.
> | L Bariyerler

2M Sinif 2 gibi; optik aragla bakildiginda tehlikeli olabilir. 5 Havalandirma: lazer islemlerinde olusan duman ve
3R 5 mWa kadar; dikkatli kullanildiginda risk diistiktr. gazlar igin zorlamali emis

Glvenli calisma igin isin guict, kaynaga uzaklik, 1sin ¢capi ve dagilimi, atim
3B Dogrudan bakildiginda zararlidir; daginik yansimasi genellikle sikligl, dalga boyu, 1sin yolu ve maruziyet siiresi bilinmelidir.

zararsizdir. Kilitleme ve goz korumasi gerekir.

4 3B'nin Uzerindeki tum lazerler; dogrudan ve yansiyan isin goz
ve cilt i¢in tehlikelidir, yangin ¢ikarabilir. Kilitleme zorunludur.
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Boliim 7

Basing

Alcak ve yuksek basincin etkileri ve korunma
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Basing¢ ve basin¢ dedgisimleri

Tanim

Birim alana uygulanan
kuvvete basinc denir. S| birimi
pascaldir (Pa=N/m?);
uygulamada bar, atmosfer ve
mmHg da kullanilr.

Normal atmosfer basinci 760
mmHg (76 cmHg) = 101,3 kPa =
1 bardir.

Basing

Basin¢ azalmasi

Balon, ucak gibi araclarla
yukseklere cikildikca basing
azalir. Dokularda ¢ozunmus
gazlar serbest hale gelir:

O Organlarda karincalanma,
kol ve bacaklarda agri
O Kulak agrisi, bulanik gorme

O Kanda oksijen azalmasi
(anoksemi), tasikardi

Basin¢ artmasi

Dalgiclarda ve keson calismalarinda
derinlere inildikce basinc artar.
Basin¢ 4 atmosferi astiginda
solunumla fazla azot alindigindan
azot narkozu gelisebilir:

O Karar verme, disinme ve istemli
hareketlerde kotulesme, biling
bulaniklig

O Oksijen kismi basincinin
artmasiylaileri safhada koma

Solunan havada azot yerine helyum
kullanilmasi azot narkozunu onler.
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Ani basin¢ degisimlerinin zararlari

Basincin ani diismesi: dekompresyon
hastaligi (vurgun)

O Kasinti, deri alti amfizemi
O Kas ve eklem agrilari

O Kulak ¢cinlamasi ve isitme kaybi, bas
donmesi

O Odem, tasikardi ve kalp krizi

O Ofori, psisik bozukluklar, epilepsi,
felcler; en cok alt ekstremitelerde ve
Méniere sendromunda kalicl hasar

Basing

Basincin ani artmasi: barotravma

O Bas agrisi

O Kulak ve dis agrilari, 6zellikle curtk
dislerde

O Denge bozuklugu

O Kulaklarda ve yuz sinuslerinde agri
O Karin agrilari

O Bilin¢ kaybi

&
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Basinch islerde korunma ve mevzuat

Calisan secimi ve saglk gozetimi

O Calisanlar geng ve deneyimli olmali; obez ve alkol
bagimlisi olmamali; kronik solunum yolu hastaligi ve
akut kulak-burun-bogaz yakinmasi bulunmamalidir.

O Tam sistemik muayene, akciger ve sinus grafileri
yapiimali; bUyUk eklemlerinise giriste ve periyodik
muayenelerde radyolojik incelemesi yapiimalidir.

@ incelemeleristen ayrildiktan sonra da 2 yil

tekrarlanmali; basing altinda kazaya ugrayanlar ve
hastalananlar yeniden buislere dondurtimemelidir.

O Basing altinda calisanlar cok iyi egitilmelidir.

Basing

Su altinda basin¢h havada ¢alisma siireleri

Derinlik veya basing Giinliik siire
20-25 mveya 2-2,5 kg/cm?® 7 saat
25-30 m veya 2,5-3 kg/cm? 6 saat
30-35 m veya 3-3,5 kg/cm? b saat
35-40 m veya 3,5-4 kg/cm? 4 saat
Dalgiclar, 18 m'ye kadar 3 saat
Dalgiclar, 40 m'ye kadar > saat

Saglik Kurallari Bakimindan Gunde Ancak Yedi Bucuk Saat veya Daha Az
Calisiimasi Gereken isler Hakkinda Yonetmelik. Basing degisikliklerine bagli
hastaliklar meslek hastaliklari listesinde yer alir; yukimlultik suresi akut
olaylarda 3 gln, digerlerinde 10 yildir.
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Boliim 8

Mevzuat ve gorevier

Guncel yonetmelikler, maruziyetin yuksek oldugu is kollari ve isyeri
hekiminin rolU

|| YENi UZMAN AKADEMI

is saglgi ve giivenligi egitim kurumu




Fiziksel risk etkenlerine iliskin giincel mevzuat

Etken Diizenleme

Guraltd Calisanlarin Giiriilt{ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (2013)

Titresim Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (2013)

Termal konfor ve aydinlatma Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

(2013); TSEN 12464-1

Elektromanyetik alan ve optik Calisanlarin elektromanyetik alan ve yapay optik radyasyonla ilgili risklerden
radyasyon korunmalarina dair yonetmelikler

lyonlastirici radyasyon Nikleer Diizenleme Kurumu (NDK) radyasyon glvenligi mevzuati

Basinc ve calisma sureleri Saglhk Kurallari Bakimindan Gunde Ancak Yedi Bucuk Saat veya Daha Az Calisilmasi

Gereken Isler Hakkinda Yonetmelik

Meslek hastaliklari Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi, Ek-2
meslek hastaliklarilistesi

Yénetmeliklerdeki ortak yiikiimliiliikler: risklerin degerlendiriimesi, saglik gdzetimi, galisanlarin bilgilendirimesi ve egitimi, gériislerinin alinmasi ve katilimlarinin saglanmasi. isci Saglig
ve Is Glivenligi Tliz(igl ile Sosyal Sigorta Saglik islemleri Tizugl yirirlikten kalkmustir.
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Maruziyetin yuksek oldudu is kollari ve isyeri hekiminin roli

Maruziyetin yiiksek oldugu is kollari

Etken Baslicais kollan

Garaltd Tekstil, agac isleri, metal isleme ve presler,
rafineriler, madencilik, havalimani yer
hizmetleri

Titresim Madencilik, tas ocaklari, insaat, ormancilik,
tarim ve tasimacilik

Sicak ve DokUmhane, cam ve seramik, acik hava

soguk isleri, soguk hava depolari

Radyasyon Sadlik (radyoloji, nikleer tip), endUstriyel
radyografi, nlkleer tesisler, kaynak (UV)

Basinc Dalgiclik, keson ve tunel isleri, havacilik

Mevzuat ve gorevler

Isyeri hekiminin gorevleri

O Risk degerlendirmesine katilarak fiziksel
risk etkenlerinin saglik etkilerini
degerlendirir.

O Saglhk gozetimi kapsaminda odyometri,
titresim ve radyasyon calisanlarina 6zgu
muayeneleri planlar ve izler.

O Saghk gozetimi sonuclarina gore, is
guavenligi uzmaniyla is birligi icinde gerekli
ortam olgumlerinin yapiimasini énerir ve
sonuclari degerlendirir.

O Calisanlar ve isvereni bilgilendirir; egitim
programlarina katki verir.
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Kaynaklar

Mevzuat ICRP 103 (2007)tavsiyeleri ve 2013/59/Euratom Direktifi: doz sinirlari.
Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG IEC 60825-1: Lazer drunlerinin glvenligi; ISO 7243: WBGT indeksiyle sicak
28.07.2013). stresi degerlendirmesi; TS EN 12464-1: is yerlerinin aydinlatiimasi.
Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG ABD OSHA, 29 CFR1910.95: mesleki gurultd maruziyeti.
22.08.2013).

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Glvenlik Onlemlerine iliskin
Yénetmelik (2013).

Saglik Kurallari Bakimindan Glinde Ancak Yedi Bucuk Saat veya Daha Az
Calisiimasi Gereken isler Hakkinda Yonetmelik (2013).

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi, Ek-2 meslek hastaliklari listesi.

Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik (2013).

Nikleer Dizenleme Kurumu radyasyon guvenligi mevzuati; 57 sayili
Cumhurbaskanhg Kararnamesi(2020).

Diger kaynaklar

SGK Istatistik Yilligi 2025, meslek hastaligi tanilari (Tablo 3.1.10).

ILO(2024). Ensuring safety and health at work in a changing climate.
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s saglig ve giivenligi egitimi

Tesekkirler
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