Is saghgi ve giivenligi egitimi

Insaat isyerlerinde
is saghgi ve guvenli
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Neden insaat?

Insaat sektdrii Tirkiye'de oldugu gibi AB iilkelerinde de kaza riskinin en yiiksek oldugu sektdrlerdendir.
ILO’ya gore dinyada insaat calisanlari, diger sektorlere oranla yaklasik 3 kat fazla olum ve 2 kat fazla

yaralanma riskiyle karsi karsiyadir.

2023'te insaat isyerlerinde 552 calisan hayatini kaybetti. Oliimlerin nedenlere gére dagilimi:

Saglik sorunlari %20

715

Arac ve is makinesi

Kaynak: SGK 2023 verileri (NACE 41, 42, 43), CSGB Giivenli insaat analizleri. Yiiksekten diisme, insaattaki dlimlerin ilk sirasindaki nedenidir.
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Giris

“Gerekli kontroller yapilana kadar ben o isi bitirmis
olurum!”

Santiyelerde sik duyulan ve kazalarin donuinl acan bir disince




Bolim 1

Mevzuat ve kapsam

Yapi Islerinde Is Saghgi ve Glivenligi Yonetmeligi
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Yapi islerinde ISG Yonetmeligi: kapsam

O Yayim: Resmi Gazete 05.10.2013, sayi1 28786; AB'nin 92/57/AET sayili gecici veya seyyar santiyelere
iliskin direktifi esas alinmistir.

O Kapsam: 6331 sayili Kanun kapsamina giren bltln yapiislerinin yapildidiisyerleri (md. 2).

@ Kapsam disi: Maden Isyerlerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi (RG 19.09.2013, 28770)
kapsamindakiisyerleri.

O 6331sayil Kanun'un uygulanmadigi faaliyetler: fabrika, bakim merkezi ve dikimevi gibi yerler haric
TSK, genel kolluk ve MIT faaliyetleri; afet ve acil durum birimlerinin miidahale faaliyetleri; ev
hizmetleri; calisan istihdam etmeksizin kendi nam ve hesabina uretim yapanlar; hUkimlU ve
tutuklulariniyilestirme kapsamindaki faaliyetleri.

4857 sayili is Kanunu md. &4'e gdre aile ekonomisi sinirlari icinde kalan tarimla ilgili yapi isleri bu Kanun kapsami disindadir; ancak tarim
isletmelerinde yapilan yapiisleri kapsamdadir.
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Tanimlar (1)

O

Yapiisleri: insaat ve cesitli miihendislik islerinin yiritiildiiga, yeriistii veya yeraltinda, su Ustii veya
su altinda yapilan, Ek-Tdekiislerile benzeriisler.

Yapi alani: Yapiislerinin yarttaldtigua alan. Proje: Yapi islerinin tasarimindan tamamlanmasina kadar
yurutulen butunisler.

isveren: Projeyi (istlenen ve isci calistiran gercek veya tiizel kisi.

Proje sorumlusu: Isverence gdrevlendirilen ve isveren adina projenin hazirlanmasindan,
uygulanmasindan ve kontrolinden sorumlu gercek veya tuzel kisi.

Alt isveren: Yardimciislerde veya uzmanlik gerektiren asilisin bir bolimuande is alan ve iscilerini
yalnizca bu isyerinde calistiran kisi veya kurulus.

Kendi nam ve hesabina ¢alisan: Calisan istihdam etmeksizin Gretim yapan ve projenin
tamamlanmasina profesyonel katki saglayan kisi.
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Tanimlar (2)

@ Saglk ve guvenlik koordinatori: Projenin hazirlik ve uygulama asamalarinda isveren veya proje
sorumlusunca sorumluluk verilen ve yonetmeligin 10. ve 11. maddelerindeki gorevleri yapan gercek

veya tlzel Kisi.

O Saglik ve guvenlik plani: Muhtemel risklerin degerlendirilip yapi isi sUreci boyunca alinacak
tedbirlerin, organizasyon yapisinin, calisma yontemlerinin ve bunlarin ne zaman, kim tarafindan
yapilacaginin belirlendigi; ayni sahadaki isverenler, altisverenler, kendi nam ve hesabina calisanlar
ve ekipler arasinda koordinasyonu saglamak icin yapi alaninin tamamindan sorumlu isveren veya
proje sorumlusunca hazirlanan veya hazirlatilan plan.

@ Saglk ve guvenlik dosyasi: Proje sUresince ve tamamlandiktan sonra temizlik, bakim, tadilat,
yenileme ve yikim islerinin gavenle yapilmasiicin gereken bilgileri iceren dosya.
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Ek-1: yapi islerinin kapsami

1 Kaz, yarma ve doldurma 7 Tadilat
2 Hafriyat 8 Yenileme
3 Insa: bina, set, baraj, yol, demiryolu, havai hat, 9 Tamir
el e OO a0 s
duvar, siva-badana-boya, elektrik, sihhi tesisat, M Yikim
kalorifer, dulgerlik, marangozluk 12 Restorasyon
4 Prefabrik elemanlarininsasive sokumu 13 Bakim, boyama ve temizleme
Il 4 Drenaj
68 Degistirme ve donatma 15 Buislerde kullanilan sabit ve hareketli makine

ve tesislerin kullaniimasi

Mevzuat ve kapsam @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ
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Ek-2: ozel risk iceren calismalar

1

5

Toprak altinda kalma, bataklikta batma veya
yUksekten dusme riski fazla olanisler

Ozel saglik gdzetimi gerektiren veya kimyasal ve
biyolojik 6zellikleri nedeniyle risk olusturan
maddelerle yapilan isler

Denetimli ve gbzetimli alan belirlenmesini
gerektiren iyonlastirici radyasyonla calisilan isler

YUksek gerilim hatlari yakinindaki isler

Bogdulma riski bulunan isler

Mevzuat ve kapsam

6 Kuyu, yeralti kazilari ve tinel isleri

7 Hava beslemeli sistem kullanan dalgiclarin isleri

8 Basinclihava saglanarak keson icinde yapilanisler

9 Patlayici madde kullanilanisler

10 YUksek ses, titresim, basing farki, toz gibi risklerin
fazla olduguisler

1 AQir prefabrik elemanlarin montaj ve sokim isleri
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Boliim 2

Yukumlulukler ve
koordinasyon

Isveren, proje sorumlusu ve saglik ve giivenlik koordinatdrii
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Isverenin yiikiimliiliikleri (1)

Isveren zellikle sunlari saglar:

a) Yapialaninin diizenli ve yeterli temizlikte tutulmasi

b) Calisma yerlerine ulasimin, ekipman ve gegis yollarinin
belirlenmesi

Duzenli bir yapialani

c) Malzemenin kullanim ve tasima sartlarinin diizenlenmesi

¢) Tesis ve ekipmanin kullanimdan 6nce ve periyodik olarak bakim
ve kontrolu

d) Tehlikelimadde ve malzemeler igin sinirlari belirlenmis
depolama alanlari

e) Tehlikeli malzemelerin kullanim ve uzaklastiriima kosullari

f) Atik ve artiklarin depolanmasi ve uzaklastiriimasi

Yikamlulikler ve koordinasyon @zzmmm ‘W“‘“ {gﬂidemi (C\_sto;, 11
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Isverenin yiikiimliiliikleri (2)

g) is asamalarinin siirelerinin isin durumuna gdre yeniden belirlenmesi
g) Altisverenler ve kendi nam ve hesabina ¢alisanlar arasinda isbirligi
h) Yapi alanindaki veya yakinindaki endistriyel faaliyetlerle etkilesimin dikkate alinmasi

1) KKD Yonetmeligi ve standartlara uygun kisisel koruyucu donanimin bulundurulmasi ve kullaniimasi

D |sveren ve altisverenler Ek-4'teki asgari sartlari dikkate alarak tedbir alir; saglik ve glivenlik
koordinatorlerinin uyari, tespit ve talimatlarini dikkate alir.

@ 6331 sayili Kanun md. 19 (calisanlarin yikimliilikleri), Is Ekipmanlari ve KKD yénetmeliklerine uygun
hareket eder.

O Bir veya daha fazla proje sorumlusu tayin edilebilir; koordinator gorevlendirilmesiisverenin, proje
sorumlusunun ve altisverenlerin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

Kﬁ? o of ofis F
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Koordinator, saglik ve gtivenlik plani ve bildirim

B Ayniyapi alaninda birden fazla isveren veya alt isveren varsa isveren veya proje sorumlusu bir veya daha
fazla saglik ve guvenlik koordinatoru gorevlendirir.

O Yapiisine baslamadan once, hazirlik asamasinda saglik ve guvenlik plani hazirlanir veya hazirlatilir.
@ Bildirim gerektirmeyen ve Ek-2deki riskleriicermeyen islerde koordinator gorevlendirilmeyebilir.

Su durumlarda ise baslamadan once ¢alisma ve is kurumu il mudurligune Ek-3'teki bilgilerle bildirim yapilir:

Kosul Olgiit

Sure ve calisan sayisi 30 isginunden fazla surecek ve devamli olarak 20den fazla calisan istihdam edilecek

Isin blyUklGgu 500 yevmiyeden fazla calisma gerektirecek

Bildirimdeki bilgilerin yer aldigi levha, yapi alaninda acik¢a gorinecek bir yere konur ve gerektiginde gincellenir.

YikamlGlikler ve koordinasyon @gg;jmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 13



Ek-3: bildirimin icerigi
1 Bildirim tarihi 7

2 insaatin acik adresi

8
3 Isverenin adive adresi

9
4 Proje tipi: kopru, bina, yol gibi

10
5 Varsa proje sorumlusunun adi ve adresi

n
6 Hazirlik asamasindaki koordinatorlerin adive

adresi 12

Ylkumlilikler ve koordinasyon

Uygulama asamasindaki koordinatorlerin adi ve

adresi

Planlanan baslama tarihi
Planlanan ¢alisma suresi

Tahmin edilen azami calisan sayisi
Muhtemel yUklenici sayisi

Belirlenmis yukleniciler: alt isverenler, kendi
nam ve hesabina ¢alisanlar, tedarikciler
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Koordinatortin proje hazirhk asamasindaki gorevleri

a) Proje hazirlik asamasinda genel prensiplere iliskin yikimlulUklerin yerine getirilmesini koordine eder.

b) Saglik ve glivenlik planini hazirlar veya hazirlatir; Ek-2'dekiisler yapiliyorsa bunlara iliskin 6zel tedbirlerin
plana girmesini saglar.

c) Sonrakiislerde ve proje tamamlandiktan sonra bakim, tadilat, yenileme ve yikim gibiislerde kullanilacak
saglik ve guvenlik dosyasini hazirlar.

Genel prensipler(md. 9):

@ |sveren veya proje sorumlusu, ayni anda veya birbiri ardina gerceklesen is asamalarini planlarken mimari,
teknik ve organizasyonel kararlarda 6331 sayili Kanun md. 5'teki risklerden korunma ilkelerini gozetir.

@ |s asamalarinin siireleri hesaplanirken meslek disiplininin kriterleriile saglik ve giivenlik plani ve dosyasi
dikkate alinir.

YikamlGlikler ve koordinasyon @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 15
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Koordinatorun proje uygulama asamasindaki gorevleri

a) Is programlarinin olusturulmasinda ve is asamalarinin siire hesabinda risklerden korunma ilkelerinin
uygulanmasini koordine eder.

b) isverenlerin tedbirleri uygulamasini, calisanlarin ve kendi nam ve hesabina calisanlarin korunmasini ve
saglik ve guvenlik planinin uygulanmasini koordine eder.

c) istekiilerleme ve degisikliklere gore plan ve dosyada gerekli diizenlemeleri yapar veya yaptirir.

¢) Sonradan katilanlar dahil isverenler ve alt isverenler arasinda organizasyonu sadlar, bilgi alisverisine
katkida bulunur.

d) Glvenlicalismaigin gerekli kontrolleri koordine eder.

e) izinlikisiler disindakilerin yapi alanina girmesini 6nleyecek diizenlemeleri yapar.

Yikimlalikler ve koordinasyon @gg;j;gw«wmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 16



Makine, ekipman, malzeme ve ¢alisma yontemleri

3 Isveren, yapiislerinde kullanilan makine, arac, ekipman, malzeme ve calisma
yontemlerinin ilgili teknik mevzuata ve kabul gormus, uyumlastiriimis ulusal
veya uluslararasi standartlara uygun olmasini saglar.

O Mekanik ve elektrikli ekipmanin secimi, kurulmasi, yerlestirilmesi, hizmete
alinmasi, isletiimesi ve bakiminda Makine Emniyeti Yonetmeligi(2006/42/AT)
ile Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari Yonetmeligi
hukumleri dikkate alinir.

@ Tum is ekipmanlarinin periyodik kontrol, test ve deneyleri Is Ekipmanlari
Yonetmeligi'ne uygun yapilr.
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Boliim 3

Ek-4 (A): yapi alanlan icin
genel asgari sartlar

YUuksekte calisma, dusen cisimler, elektrik, dizen, acil durum ve sosyal
tesisler

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
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Yuksekte calisma: ilkeler

Seviye farki bulunan ve disme sonucu yaralanma ihtimali olan her turlt alanda yapilan calisma
yuksekte calismadir.

a) Ylksekte yapilmasizorunlu olmayan montaj ve benzeriisler mimkuin oldugunca yerde yapillir.
b) Calismalar énceden planlanir; yiksekten dlismeye iliskin hususlar acil durum planinda yer alir.
c) Calisma yerlerine giivenli ulasim uygun arac ve ekipmanla saglanir.

¢) Glvenlik oncelikle korkuluk, dismeyi onleyici platform, bariyer, kapak, iskele, glivenlik agi veya hava
yastigi gibi toplu koruma tedbirleriyle saglanir.

d) Toplu koruma yeterli olmadiginda, uygulanamadiginda veya gegcici kaldirildiginda baglanti noktalari veya
yasam hatlariyla tam vicut kemer sistemleri kullanilir; enerji sonimleyici, halat tutucu ve uygun baglanti
elemanlari verilir.

Genel asgarisartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 19
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Yuksekte calisma: uygulama

O Yapiisleri sirasinda ve sonrasinda kullanilacak yasam hatlarinin baglanti noktalari hazirlk
asamasinda belirlenir ve plan ile dosyada yer alir.

@ Yuksekte guvenli galisma donanimlarinin kontrol ve bakimi dazenli yapilir; uygun olmayanlar
kullaniimaz.

@ Calisanlara yUksekte calismanin tehlike ve riskleri hakkinda bilgilendirme ve egitim verilir.
O YUksekte calismalarisverenin gorevlendirdigi ehil kisinin gozetim ve kontrolunde yapllir.

O Guvenlikaglan TS EN 1263-1ve TS EN 1263-2ye uygun olur; kullanma kilavuzu isyerinde bulunur ve
kilavuza gore kurulur.

O Doseme kenarlariile asansor, merdiven, baca, saft ve pencere bosluklarinda insan ve malzeme
dusmesini engelleyen toplu koruma tedbirleri alinir.

Genel asgarisartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 20
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Korkuluk ozellikleri

Eleman Asgari 6zellik

Ana Platformdan en az T m yukseklikte; herhangi bir yonden gelebilecek en az 125
korkuluk kg yuke dayanikli

Topuk Platforma bitisik, en az 15 cm yuksekliginde
levhasl

Ara korkuluk Topuk levhasi ile ana korkuluk arasindaki aciklik 47 cm'yi asmayacak sekilde

O Korkulugun bir kismi gecici olarak kaldirilirsa o alanda gerekli tedbirler alinir ve uygun KKD
verilir.

O Iskelelerdeki ve kazi gecitlerindeki korkuluklar da bu &zelliklere uygun olur.

Genel asgari sartlar @:ﬁgﬁmmm ‘ — {gﬂcsndemi
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Gecitler ve dusen cisimler

O Calisma platformlari ve gecitler kisileri dusmekten ve dusen cisimlerden
koruyacak sekilde yapilir ve muhafaza edilir.

O YUksekte kullanilan el aletleri ve malzemelerin dusmesini engelleyen
tedbirler alinir; calisanlar dusen cisimlere karsi oncelikle toplu olarak korunur.

O Yapi alaninda uygun bas koruyucu (baret) verilir ve kullanilmasi saglanir.

O Malzemeler hangi yukseklikten olursa olsun dogrudan yere atilmaz; dengeli
ve guvenli sekilde indirilerek istiflenir; atiklar icin moloz kaydiragi gibi guvenli
yontemler tercih edilir.

O Cisim dusebilecek bolgelere girisler onlenir veya kapali gecitler yapilir.

Genel asgarisartlar @ggggmmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 22
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Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle calisma

O Enerji dagitim tesisleri yangin ve patlama riski olusturmayacak sekilde kurulur;
dogrudan veya dolayl temasa karsi koruma saglanir.

O Elektrik ekipmani ve baglantilarinin kurulmasi, sokulmesi, tamiri ve tadilati yalnizca
yetkili elektrikcilerce yapilir.

O Ana pano ve tali panolarda uygun kacak akim rolesi kullanilir.
O Panolar ve kontrol tertibati kilitli dolap veya hucre icine konur.

O Elektrik techizati, hatlar ve aletler Gzerinde voltaj belirtilir; elektrikliis ekipmaninin
govde guvenlik topraklamasi yapilir.

O Ise baslamadan dnce alandaki mevcut tesisat belirlenir, kontrol edilir ve isaretlenir.

R

Genel asgari sartlar @ggggmmm “w {gﬂzdemi ﬁ;_sto 23
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Diizen, temizlik, istif ve depolama

O Yapialani duzenli ve temiz tutulur; sivri uclu ve keskin
kenarli malzeme ve atiklar dUzenli olarak uzaklastirilir.

O Uzaklastirilamayan sivri veya keskin kenarli
malzemeler (filiz demirleri gibi) saplanmaya karsi
korunur veya kaplanir.

O Buz, kar, yagmur ve malzemelerle kayganlasan Duzensiz istif
calisma yerlerive gecitler temizlenir; kaymayi onleyici
tedbirler alinir.

O Malzemelerin yikilmasi ve devrilmesi onlenir; kazaya
yol acmayacak sekilde istiflenir.

Genel asgarisartlar @‘mm @ {glf-i«sndemi ,G_SYAQ 24
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Acil cikislar ve yanginla mucadele

Acil cikis yollari ve kapilan Yangin algilama ve miicadele
O Dogrudan disariya veya guvenlialana acilir; O Alanin ozelliklerine ve Kisi sayisina uygun

engel bulunmaz

O Batun calisanlarin derhal ve glvenle
tahliyesine imkan verir O

O Sayl, yerlesim ve boyutlari Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'e uygundur O

= Sadlik ve Glivenlik isaretleri Yonetmeligine
gore kaliclisaretlenir O

O Elektrik kesilmesinde yeterli acil aydinlatma
bulunur

Genel asgari sartlar

yeterli yanginla mucadele araci; gerekli
yerlerde dedektor ve alarm

DUzenli bakim ve mevzuata uygun periyodik
kontrol

Sonduruculer gorundr, kolay erisilebilir yerde
ve Onleriacik

Sondurme ekipmaniisaretlenir

x)ﬁ ,‘f‘c.‘”“{,UlHDAGUZMANAKADEMl o/ ofis f
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Havalandirma, ozel riskler ve kapilar

O Fiziksel yUk ve calisma sekli dikkate alinarak yeterli temiz hava saglanir; cebri havalandirma her
zaman calisir durumda tutulur ve gerekiyorsa ariza bildiren sistem bulunur.

@ Zararli dlzeyde titresim, guraltu, gaz, buhar ve toza maruziyet onlenir.

@ Zehirli, oksijeni yetersiz veya parlayici olabilecek ortama girmeden 0nce ortam havasi kontrol edilir;
sinirl hava hacimli yuksek riskli ortamlarda zorunlu haller disinda calisiimaz, calisan disaridan surekli
izlenir.

@ Rayli kapilarda raydan cikma ve devrilme, yukari acilan kapilarda disme onlenir; kacis yolundaki
kapilar her zaman iceriden acilabilir.

O Arac kapilarinin yayalar icin guvenli olmadigi yerlerde ayri ve isaretli yaya kapisi bulunur; mekanik
kapilarda acil durdurma ve elle acma imkani vardir.

Genel asgarisartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 26
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Soyunma yerleri, duslar ve tuvaletler

Soyunma yerleri

O Kolay ulasilabilir ve yeterli
kapasitede

O

Yeterli oturma yeri
Kadin ve erkeklericin ayr

Her calisana kilitli dolap

O O O

Kirli ve tehlikelimaddeli
islerde iki bolmeli veya iki
ayridolap

Genel asgari sartlar

Duslar ve lavabolar Tuvaletler

O Gerektiginde kadin ve O Calisma, dinlenme,
erkeklericin ayri, sicak ve ylkanma ve soyunma
soguk sulu duslar yerlerine yakin

O Disaridan gorunmeyen, O Kadin ve erkeklericin ayri
havalandirmasi ve ve yeterli sayida
aydinlatmasi uygun @ Havalandirma,

O Dus gerekmeyenislerde aydinlatma, termal konfor
yakinda lavabo ve hijyen saglanir

O Temizlik malzemesiher

zaman hazir

x)ﬁ ,‘f‘c.‘”“{,UlHDAGUZMANAKADEMl o/ ofis f
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Dinlenme ve barinma yerleri

O Saglik sartlari ve dis etkilerden korunma bakimindan yeterli, korunakl bir yere, zemini duzeltilip
drenaji yapilarak kurulur.

@ Yanici olmayan ve kolay tutusmayan malzemeden yapilir; barinmaicin ¢adir ve branda kullaniimaz.
Meskln mahal disindaki acik havaislerinde yalnizca yanmaz malzemeden ¢adir kullanilabilir.

@ |sitma, sogutma, havalandirma ve elektrik tesisati yangina yol agmayacak sekilde kurulur; mangal ve
maltiz gibi acik ates kullaniimaz.

@ Yeterli karyola, ranza, yatak ve battaniye isverence saglanir, temiz tutulur ve gerektiginde
dezenfekte edilir; yeterli masa ve arkalikli sandalye bulunur; sigaraicmeyenler korunur.

O Sabit barinma tesislerinde dinlenme odasi, bos vakit degerlendirme odasi, yeterli dus, tuvalet ve
lavabo bulunur.

Genel asgarisartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 28
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Gebe, emziren ve engelli calisanlar; ¢esitli hiikimler

O Gebe ve emziren kadinlarin yatip uzanarak dinlenebilecekleri uygun kosullar
saglanir.

O Engelli calisanlar icin calisma yerleri, kapilar, gecisler, merdivenler, dus, lavabo ve
tuvaletlerde gerekli duzenlemeler yapllir.

O Yapialaninin ve calisma alaninin ¢cevresi kolayca fark edilecek ve yetkisiz girisi
engelleyecek sekilde cevrilir ve isaretlenir.

O Calisma yerlerinde ve barakalarda yeterliicme suyu ve mumkunse baska alkolsuz
icecek bulundurulur.

O Calisanlara uygun kosullarda yemek yiyebilecekleri ve gerektiginde
hazirlayabilecekleriimkanlar saglanir.

EN
&
N
©
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2013

Kapali mekanlardaki ¢calisma yerleri

B Acil cikis kapilaridogrudan disariya veya guvenli alana acilir; kolayca
acilir, kilitli veya bagli tutulmaz; rayli veya doner kapi acil ¢cikis olarak
kullaniimaz.

= Cebrihavalandirma rahatsiz edici hava akimi yaratmaz; ani tehlike
olusturan kirlilik derhal uzaklastirilr.

B Sicaklk kullanim amacina uygundur; camli kisimlar asiri gunesi
engeller.

= Isyerleri miimkiin oldugunca dogal, yetmezse yeterliyapay
aydinlatmayla aydinlatilir.

@ Tabanlar saglam ve kaymaz; camli bolmeler givenli malzemeden,
isaretli ve korunmustur. Pencereler glvenle acilip temizlenebilir; arac
yollariisaretlenir; yarayen merdivenlerde acil durdurma bulunur.

Ozel asgari sartlar

Gece calismasinda aydinlatma
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Acik mekanlar: saglamlik, enerji hatlari ve hava kosullari

O Hareketli veya sabit calisma yerleri ¢alisan sayisi, azami agirlik ve dagilimiile dis etkilere gore yeterli
saglamliktadir; kendiliginden hareketi onleyecek sabitleme yapilir ve yukseklik veya derinlik

degistikce kontrol edilir.

O Enerji nakil hatlarina yeterli glvenlik mesafesi birakilir; mesafe belirlenirken tellerin ruzgarda
salinimi hesaba katilir. Mesafe saglanamiyorsa hattin yeri dedistirilir veya enerjisi kesilir.

O Hat bulunan alanlarda bariyer ve ikaz levhalariyla araclar hattan uzak tutulur; hat altindan gecis
zorunluysa uygun tedbir alinir.

O Calisanlar olumsuz hava kosullarindan korunur; kuvvetli ruzgar alan yerlerde gerekli tedbirler
alinmadan calisiimaz.

Ozel asgari sartlar @‘m“' @ {gﬂidemi @YAQ 32
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Iskeleler: genel tedbirler

O Cepheiskeleleri TS EN 12810 ve TS EN 12811 serisine, asili erisim donanimlari
ilgili standartlara uygun olur.

B Saglamlik ve dayaniklilik hesaplari Greticiden alinir veya yaptirilir; hesap
yoksa veya guvensizse iskele kullaniimaz.

O Kendiliginden hareket etmeyecek ve cOkmeyecek sekilde kurulur; yatay ve
dUsey kuvvetlere karsi sabitlenir; korozyona dayanikl malzeme kullanilir;
catlak, kirik ve pasli eleman kullanilmaz.

@ Platformlar sabitlenir; platform ile dikmeler arasinda ve dosemede dismeye
yol acacak bosluk birakilmaz; korkuluklar Ek-4 (A) 6zelliklerine uygun olur.

@ Azamiyuk levhada belirtilir ve asilmaz; iskeleye moloz birakilmaz; gecitler en  ginacephesinde iskele
az 60 cm genislikte ve korkuluklu olur.

Ozel asgari sartlar @‘mm @ {glf-i«sndemi ,G_SYAQ 33
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Iskelelerin kontroli

Iskeleler isverenin gérevlendirdigi ehil kisi tarafindan asagidaki durumlarda kontrol edilir ve rapor hazirlanir;
yalnizca gUvenli bulunan iskelede calisilir:

Kontrol zamani

Kullanilmaya baslamadan once
Haftada en az bir kez

Uzerinde degisiklik yapildiginda
Belli bir stre kullanilmadiginda

Sismik sarsinti, kuvvetli rizgar gibi olumsuz kosullara veya dengesini etkileyebilecek durumlara maruz
kaldiginda

iskelelerin kurulmasi, kullaniimasi ve sékiimiinde is Ekipmanlari Yénetmeligi hiikiimlerine uyulur. Vingle yiik tasinirken yiikiin iskeleye takilmasi 6nlenir.

Ozel asqari sartlar @zg&;j&m@mﬁ “w {gﬂzdemi ((:\_SYAITZ 34

AAAAAAA




2013

Cephe ve seyyar iskeleler

B Tasiyici sistemin dusey ve yatay elemanlari eksiksiz kullanilir, yeterli caprazla
takviye edilir; dairesel kesitli elemanlarin anma dis capienaz 48,3 mm olur.

@ |skele binaya mimkiin oldugunca yakin kurulur; degilse bina ile iskele
arasindan dusme onlenir.

O Ayaklarda taban plakasi, yumusak zeminde altlik kullanilir; uygunsuz destek
parcasi kullanilmaz.

O Platformlara merdiven sistemi gibi guvenli ulasim saglanir; madeniiskeleler
topraklanir.

O Seyyariskeleler Gzerinde calisan varken hareket ettirilmez; dik ve duz tutulur; SEMEISEE
ayaklarda fren bulunur.

Ozel asgari sartlar @:ﬁﬁgﬁmm ‘M tﬂgﬁidemi ﬁ\,\_stg 35
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Asma iskeleler ve asili erisim donanimlari

O Taslyici halatlar, mekanik tesisat, motor, frenler, platform ve guvenlik techizati her glin ise baslamadan
kontrol edilir; makine ve vincler icin montaji yapanlarca kullanima elverislilik belgesi hazirlanir.

@ |skele calisma sirasinda sallanmaz; azami yiik belirtilir ve asilmaz; asma iskelelerde merdiven
kullanilmaz.

O Durdurma freni, dismeyi onleyici techizat ve ikincil fren bulunur; guc kesilince otomatik devreye giren
ayritutma frenivardir.

O Guc tahrikli sistemlerde asiri yuk algilama, hiz algilama, halat sonu sinir anahtarlari, carpisma onleyici ve
egim algilayici bulunur.

O Calisan sayisi kadar dikey yasam hatti kurulur; calisanlara halat tutuculu tam vucut kemeri verilir.

Asili erisim donanimlarinin periyodik kontroli ekipman muayene kuruluslarinca yapilir (is Ekipmanlari Yonetmeligi, 2025 degisikligi).

AAAAAAA
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El merdivenleri, makine ve ekipman

O El merdivenleriise ve standartlara uygun, kaymaz basamakli ve saglam olur; hasarli merdiven
kullanilmaz; dtzenli kontrol edilir.

@ Gucle calisan tesis, makine ve ekipman ergonomik ve saglam tasarlanmis, iyi calisir durumda, dogru
kurulmus olur ve yalnizca tasarlandidiislerde egitimli kisilerce kullanilir.

B Ekipmanin Gzerinde durdugu zeminin saglamhigi kontrol edilir; gerekirse dengeleme ve sabitleme
yapillmadan c¢alisiimaz; hendek kenarlarinda kaymaya karsi onlem alinir.

O Operatorun gorusu kisithysa egitimliisaretci gorevlendirilir; manevralar gozetici tarafindan yonetilir; geri
manevrada sesli ve isikli uyarilar calisir.

O Surlcu kabini devrilmeye ve dusen cisimlere karsi korunmustur; operator kabininde operator disinda
kimse bulunmaz (kamyonlarda muavin haric).

O Kaldirma ekipmaninda sesli-isikliikaz ile sinir ve asiri yik durumunda akimi kesen ve tamburu frenleyen
guvenlik tertibati bulunur.

Ozel asqari sartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 37
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Kazi isleri: baslamadan once

B Kazinin bitisik yapilari etkileyip etkilemeyecedgi arastirilir; etkileme ihtimali
varsa once tedbir alinir.

B Yeralti kablolari, gaz, su, kanalizasyon ve diger hatlarin yerleri belirlenir.

= Meskdn mahalde yapialaniyeterli yukseklik ve saglamlikta perdeyle cevrilir;
disinda kazi kenarlarina uyari seridi ve levha konur.

T S T g -
el 1 T S
L

= Calismalar ehil kisi gozetiminde yapilir; guvenli giris-cikis yollari saglanir. Ry S

B Zeminyapisl, iklim, sarsinti, su kaynaklari ve fazla yUkler dikkate alinarak
uygun sev acisi belirlenir ve/veya statik hesabi yapiimis iksa (destek)
kullanilr.

Kazida iksa sistemi

Ozel asgari sartlar @;@;@mmm ‘M {g[‘gdemi (:\_SYAIT)‘ 38
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Kazi isleri: calisma sirasinda

O Malzeme dusmesineg, su baskinina ve insanlarin dismesine karsi tedbir alinir; solunabilir hava saglanir;
yangin, su baskini ve gocukte gtvenli yere ulasim saglanir.

O Kaziyuzleri her vardiyadan once, her patlatmadan sonra, beklenmedik parca dusmesi, desteklerde
onemli hasar ve siddetli yagis, don ve kardan sonra kontrol edilir.

O Tozve serbest silis gibi tehlikeli maddeler saptanirsa calisanlar derhal uzaklastirilir.
O Mesk(ln mahalde kazi uzerinden gecis icin en az 80 cm genisliginde, iki tarafi korkuluklu gecit kullanilir.

B 150 cm'den derin kazilarda ve her derinlikteki temel ve kanal kazilarinda yan yuzlerin alttan oyularak
yukaridan ¢cokertilmesi yasaktir.

O Hafriyat ile kazi kenari arasinda ve araclarla kazi kenari arasinda yeterli mesafe birakilir; yagis sirasinda
kaziyapilmaz; destekler inis-cikis icin kullanilmaz; makinelerin hareket alanina ¢alisan girmez.

Ozel asqari sartlar @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 39
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Yeralti isleri ve patlayicilar

O

Havalandirma arizalanirsa yeralti calismasi durdurulur ve herkes
tahliye edilir; uygun haberlesme sistemi kurulur, kacis yollari
isaretlenir, gocuge karsi tedbir alinir.

Patlayici gaz karisimi olusabilecek yerlerde acik alevlilamba
kullanilmaz, sigara icilmez ve uygun (Ex) ekipman kullanilir.

Patlayicilar Greticinin belirttigi kosullarda saklanir; yalnizca yeterlik
belgeli calisanlar alabilir ve atesleyebilir. Kazida is makinesi

Patlayicilar 6zel sandiklarda tasinir; kapsullerle diger patlayicilar ayni
kapta bulundurulmaz.

Patlatma alaninin ¢gevresinde guvenlik tedbirleri alinmadan patlatma
yapiimaz.

Ozel asgari sartlar @}ggﬁ;j&mmﬂj ‘M
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Yikim isleri ve asbest

B Yikimdan once yapininicindeki ve ¢cevresindeki gaz, su ve elektrik
badlantilari kesilir; givenlik alani birakilir.

B Yikim ilgili standartlar ve mevzuata uygun yontem ve ekipmanla, ehil kisi
gozetiminde planlanir ve yurataldr.

O Toz kalkmasi dnlenir; molozlar glivenle uzaklastirilir., PR o

YUksek erisimli yikim makinesi

@ Asbesticerebilecek yapilarda calismadan once bina sahibinden bilgi
alinarak arastirma yapllir; asbest suphesivarsa Asbestle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik'e uyulur.

6 Subat 2023 depremlerinden sonra enkaz kaldirma calismalarinda asbest ve toz maruziyeti dnemli bir
risk olarak one cikmistir.

AAAAAAA
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Batardolar, kesonlar ve catiisleri

Batardolar ve kesonlar Catiisleri
O Yeterli dayaniklilikta, saglam ve uygun O Kenar koruma, ¢cati merdiveni,
malzemeden yapilir ve iyi kurulur guvenlik agi, platform, korkuluklu

iskele, kayarak dismeyi onleme ve
yasam hatti gibi toplu koruma
tedbirleri alinir

O Suveya sivi beton baskininda
calisanlarin siginabilecegi ekipmanla
donatilir

O Kirllgan malzemeden yapilimis
ylzeylerde (aydinlatma levhasi,
eternit) dalginhkla ydrime ve disme
onlenir

O Yapimi, kurulmasi, degistiriimesi ve
sokUmu ehil kisi gozetiminde yapilir

O Duzenli araliklarla kontrol edilir

:ﬁ
3
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Beton dokum isleri

a) Beton pompasiuygun yerde konumlandirilir; destek pabuclari zemine
sabitlenir.

b) Bom ve hortum baglantilarinda agilmaya karsi kontrol yapilir.

c) Pompa kollarinin acilip kapanmasinda binalar ve enerji hatlarindan
kaynaklanan riskler giderilir; hat altinda pompa calistirilmaz.

¢) Bom ucu hortumu givenli yontemle yonlendirilir; hortum savrulmaz.

d) Beton yigiimasi onlenerek yayilarak dokulir; dokilen kismin hemen
altinda calisiimaz.

e) Operator dokim yerini géremiyorsa haberlesme saglanir; dokim bitene
kadar kaliplar surekli kontrol edilir ve kalip patlamasi onlenir.

Ozel asgari sartlar @xg&;j&mgym} ‘ =
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Kalip, karkas ve celik yapi isleri

O Kalipisleri ehil kisi gozetiminde, deneyimli ¢calisanlarca yapilir; kalip panolari
ve gecici destekler yuke dayanacak sekilde tasarlanir ve kurulur.

O Kalip yeterliligi her beton dokimuanden once kontrol edilir; kayar, tinel ve
masa kaliplarda baglanti ve hareketli parcalar her kullanimdan once incelenir;
deforme olanlar kullaniimaz.

O Kalip sokimunde sira, guvenli ulasim ve malzemenin indiriimesi onceden
duzenlenir; sokim alaninda gorevli olmayan bulunmaz.

O Karkas, prefabrik ve celik elemanlarin kaldirilmasi, montaji ve sokimu
projesine uygun, ehil kisi gozetiminde yapilir; korozyonlu ve deforme
malzeme kullaniimaz.

O Montaj alani seritle isaretlenir; montajin altinda calisan bulundurulmaz.

Ozel asgari sartlar @;@;@mmm @onme {gﬂzdemi ((:\_SYAIT)A Ll
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Bolim 5

Yapi isyerlerinde is kazalan

Kalip ve iskele cokmeleri: ne yanlis gitti?

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Kalip ve doseme ¢okmeleri

O Beton dokUmu sirasinda kalip ve destek sisteminin cokmesi,
insaattaki toplu olumlu kazalarin baslica nedenlerindendir.

O Sik gorulen nedenler: statik hesabi yapilmamis veya hesaba
uyulmamis destekler, eksik capraz ve baglantilar, kotu zemin, asirive
dengesiz beton yidilmasi, dokim sirasinda kalip kontrolinin
yaplimamasi.

=@ Onlem: hesapli kalip ve destek sistemi, her dokiimden dnce ehil kisi
kontroll, dokum sirasinda surekli gozetim ve dokulen kismin altinda
kimsenin bulunmamasi.

is kazalari

Coken doseme ve destekler

x)t?vsm UZMAN AKADEMI 57.*?“‘“"“ DZAN ARADER
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Boliim 6

Degerlendirme sorulari

On dokuz soru ve dogru cevaplari

N ) ° i
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Sorul

Asadidakilerden hangisinde isveren veya proje sorumlusu yapi isine baslamadan
once calisma ve is kurumu il muduarlugune bildirimde bulunmakla yukumladuar?

A) Bdltinyapiislerinde
B) Isin biiyiikliigii 500 yevmiyeden fazla calisma gerektiriyorsa Dogru cevap
C) Yapiisi10isglninden fazla sirecek ve devamli 20'den fazla galisan olacaksa

D) Yapiisi20isglninden fazla stirecek ve devamli 10dan fazla calisan olacaksa

Aciklama: Bildirim; 30 isgunUnden fazla surecek ve devamli 20den fazla calisan istihdam edilecek veya 500
yevmiyeden fazla calisma gerektirecek islerde yapillir.

Degerlendirme sorulari @zggmmgmm ‘M {gﬂzdemi (O\:SYAQ 48



Soru 2

Saglik ve guvenlik plani, yonetmelikteki tanima gore kim tarafindan hazirlanir veya
hazirlanmasi saglanir?

A) Yapialaninin tamamindan sorumluisveren veya proje sorumlusu | Dogrucevap
B) Santiye sefi
C) ISG kurulu

D) Calisan temsilcisi

Aciklama: Koordinator gorevlendirilmisse plani o hazirlar veya hazirlatir.

Degerlendirme sorulari @zgg%mmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 49



Soru 3

Santiyeye giren yabanci ve misafir kisilere is guvenligi yontinden hangisinin
uygulanmasi dogrudur?

A) Uyarilevhalarina bakmasinin yeterli oldugu soylenir.
B) Kurallarauymakta serbest oldugu soylenir.

C) s giivenligi yoniinden bilgilendirilir ve kisisel koruyucu donanim
verilir.

Dogru cevap

D) Santiyede aracla dolasabilecegi soylenir.

Degerlendirme sorulari @z&gmm&mm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 50



Soru 4

Santiye icinde motorlu tasitlar i¢in hangisi yanlistir?

A) Santiye hiz sinirina uyulmalidir.
B) Herzaman en kisa yol kullaniimalidir. Dogru cevap
C) Manevrave yik tasimadayonlendirici personel olmaldir.

D) Arac 0zel sinyal sistemlerine sahip olmali, stirlicl tehlike isaretlerine dikkat
etmelidir.

Aciklama: Belirlenmis arag yollari ve glzergahlar kullanilir.

Degerlendirme sorulari @zgg%mmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 51



Sorub

Yikimisleriyle ilgili hangisi yanlistir?

A) Tas, tugla, demir ve moloz gibi artiklar kat dosemelerinde yigilir. | Dogrucevap
B) Yikimisleriehil kisinin gdozetiminde yapilr.
C) Merdivenler ve dayanaklari en son yikilir.

D) Camlikapl, pencere ve ayna gibi kisimlar yikimdan once sokuldr.

Aciklama: Dosemelerde yigilan moloz asiri yuke ve cokmeye yol acar.

Degerlendirme sorulari @zgg%mmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 52



Sorub

|. Kanalizasyon

Il. Tadilat ve yilkim

Ill. Sthhi tesisat ve kalorifer tesisatl
IV. Badana ve boya

Yapi alanlariigin asgari saglik ve guvenlik sartlari hangileriicin gecgerlidir?

A) Yalniz|

B) Ivell

C) L lllvelV

D) LI llivelV Dogru cevap

Aciklama: Hepsi Ek-1deki yapiisleri arasindadir.

Degerlendirme sorulari @zgg%mmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 53



Soru?

Yapiisinde isverenin hangisinde calisma ve is kurumu il mudurlagune bildirim
yapmasi zorunludur?

A) Isin biiyiikliigii 500 yevmiyeden fazla galismayi gerektiriyorsa Dogru cevap
B) Isin biyiikligl 250 yevmiyeden fazla calismayi gerektiriyorsa

C) Yapiisi30isgininden fazla strecek ve devamli 10 veya daha fazla ¢alisan
olacaksa

D) Yapiisi30isgininden fazla slirecek ve devamli 15 veya daha fazla calisan
olacaksa

R

Degderlendirme sorulari @:&zm&mm&m “”‘" {gﬂcs:demi @YA'Y
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Soru8

Hangisi yapiislerinden degildir?

A) Binayikimisleri
B) Elmas madenciligi
C) Kuyuve kaziisleri

D) Havai hat montaji

Aciklama: Madencilik ayri bir yonetmelikle dizenlenir.

Degerlendirme sorulari
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Soru9

Isverenlerin dnlemleri uygulamasini ve saglik ve giivenlik planinin uygulanmasini
koordine etmek, plandaki duzenlemeleri yapmak, isverenler arasi organizasyonu
saglamak ve yetkisiz kisilerin alana girmesini onlemek kimin gorevidir?

A) Hazirlik asamasi koordinatori
B) Proje sorumlusu
C) Uygulamaasamasikoordinatorii Dogru cevap

D) Isveren

Degerlendirme sorulari @zgﬁ;j&mmmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 56



Soru10

Hangisi Yapi Islerinde ISG Yénetmeligi kapsamindadir?

A) Yol yapim isleri Dogru cevap
B) Madenlerin yeralti veya yeristinden ¢ikariimasi
C) Madenlerin sondaj kuyulariyla ¢ikariimasi

D) Aramaamaciyla sondaj

Degerlendirme sorulari @z&gmm&mm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 57



SoruTl

Isveren veya proje sorumlusunun hangisinde bildirim yiikiimliiliigi yoktur?

A) Yapiisi 30isglninden fazla stirecek ve devamli 20'den fazla ¢alisan olacaksa

B) Yapiisi20isgiiniinden fazla stlirecek ve devamli 20°'den fazla
calisan olacaksa

Dogru cevap

C) Isin blyiikligi 500 yevmiyeden fazla calisma gerektiriyorsa

D) Isin blylkligi 750 yevmiyeden fazla calisma gerektiriyorsa

Aciklama: 20 isgunu ol¢UtU karsilamaz; 750 yevmiye ise 500U astigi icin bildirim gerektirir.

Degerlendirme sorulari @zgﬁj@}g}rﬂwmﬂ “w {“is (@_SYAQ
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Soru 12

Koordinator, hazirlik asamasinda yapi alanindaki faaliyetleri dikkate alarak

uygulanacak kurallari belirleyen bir ......... hazirlar veya hazirlatir. Bosluga ne
gelmelidir?
A) Saglk ve giivenlik plani Dogru cevap

B) Isyerigiivenlik plani
C) Isglvenligi kurallari plani

D) Yiksekte calisma plani

Degerlendirme sorulari @ggggmmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 59



Sorul3

Yapi alanindaki ¢calisma yerleri, barakalar ve yollarin aydinlatiimasinda kullanilan
yapay Isik nasil olmalidir?

A) Sinyallerin ve isaretlerin algilanmasini engellememeli Dogru cevap
B) Sarimtirak renkte olmall
C) Gugldbeyazrenkte olmali

D) Gunisiginayakin parlak renkte olmall
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Soru 14

Acik yapi alanlarindaki hareketli veya sabit ¢calisma yerlerinin saglamligi icin hangisi
yanlistir?

A) Calisan sayisi dikkate alinmali
B) Maruzkalinabilecek dis etkiler dikkate alinmall
C) Azamiadirlik ve dagilimi dikkate alinmali

D) Alcak ve yiiksek yer isaretleri uygun yerlere konulmali Dogru cevap
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Soru15

Santiyede risk analizi yapiimasinin nedeni hangisidir?

A) Sistemli calisildigini gostermek
B) Muhtemel tehlikeleri ve karmasik riskli durumlari gozmek Dogru cevap
C) Calisan sayisini tespit etmek

D) Sigortasiz calisani tespit etmek
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Soru 16

Hangisi santiyedeki tuvalet ve yikanma yerleriicin aranan sartlardan degildir?

A) Calisma alanlarina kolay ulasilabilir olmall
B) Kapilarigenisolmal
C) Ayri, temiz, yeterli sayi ve blylklikte olmal

D) Dogrudan ¢alisma yerlerine ve yemek yerlerine agiimali Dogru cevap
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Soru 17

Hangisi yapiisleri kapsamina girmez?

A) Iskele
B) Metro
C) Maden Dogru cevap

D) Bargj
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Soru 18

Hangisi yapiislerine girmez?

A) Hafriyat
B) Sondajla maden gikarilmasi Dogru cevap
C) Kuyuaciimasl

D) Sokmeisleri
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Soru19

Hangisi santiyede acil durumlaricin yapilan calismalardan dedgildir?

A) Acil durum ve tahliye plani yapilmal
B) Kurtarma ve alarm egitimi yapilmal
C) Acil durumdailk 6nce her liniteye telefon edilmeli Dogru cevap

D) Gereklitelefon bilgileri ve egitimli personel planda yer almall

Aciklama: Once alarm verilir ve plandaki miidahale ve tahliye yntemleri uygulanir.

akademi
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Kaynaklar

Mevzuat

Yapi Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi (RG
05.10.2013, 28786)

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlari Yonetmelidi(2013; degisiklik 2025)

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik (RG 02.07.2013,
28695)

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik (RG 25.01.2013, 28539)

Maden Isyerlerinde is Sagligi ve Giivenligi
Yonetmeligi (RG 19.09.2013, 28770)

Kaynaklar

Diger kaynaklar

CSGB Giivenliinsaat: Insaat sektorii is kazasi
bilgileri, 2023 6lumlU kaza tipleri

SGK s Kazasi ve Meslek Hastaligi Istatistikleri 2023
Direktif 92/57/AET, gecici veya seyyar santiyeler

TS EN1263-1ve -2 guvenlik aglari; TS EN 12810 ve
12811 iskeleler
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Is saghgi ve giivenligi egitimi

akademi

is saghi ve giivenligi egitim kurumu \ /4
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