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Is hijyeni
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Boliim 1

Temel kavramlar

Hijyen, kisisel hijyen ve is hijyeni
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s saghdi ve is hijyeni

is saghigi = is hekimligi + is hijyeni. Is hijyeni, is sagliginin teknik yoniind olusturan bir

parcasidir.

Is saghginin kapsami Amag

o Calisanin saglgi: meslek hastaliklari, is Calisani fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
kazalari dengede tutmak. Is sagligi, calisma yasami

2 isin ve siirecin sagligi (iiriin dahil) ile calisan kisinin sagligi arasindaki iliskiyi

: o o inceler.
@ |syerinin saghqgi

o |syerinin atiklari nedeniyle cevreye
etkileri
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Hijyen nedir?

Hijyen: Saglam ve saglikli durumu surdurmek Uzere, saglija zarar verecek
ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tumudur.

Tirk Dil Kurumu: Sagligin, hastalanmadan once korunmasiile ilgili bilimsel
incelemelerle ugrasan tip dal..
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Hijyenin kokeni ve alanlari

Adini, Yunan mitolojisinde hekimlik tanrisi Asklepios'un kizi, saghgi koruyan
tanrica Hygieia'dan alir.

Yalnizca hastaliklari onleyerek dedil, ideal saglik kosullarini arastirarak da
insan sagligina katkida bulunur; mikrobiyolojiden insaat muhendisligine kadar

pek cok bilim daliyla is birligi yapar.

@ Cevre hijyeni @ Tasimacilik hijyeni
@ QOkul hijyeni o Kisisel hijyen
o |s hijyeni

Temel kavramlar @m i {Zﬂidemi ((A;YA¢
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Kisisel hijyen
O GUnluk yasamda pek cok hastaliktan korunmak icin kisisel hijyen uygulamalari

onemlidir.

O Hijyen daha cok mikrobiyolojik ogelerden korunmaya yonelik uygulamalari ifade
eder; isyerlerinde kimyasal etkenlerden korunma da hijyen kapsamindadir.

@ |syerindeki hijyen kolayliklari (lavabolar, duslar, tuvaletler, soyunma odalari) temiz
kullaniimahdir.

0 Kurallara uyulmazsa calisma ortamindaki zararli gaz, toz, duman gibi etkenlere
maruz kalinabilir.

O Zehirli kimyasallarla, sicakta ve kirliislerde calisanlaricin iyi hijyen daha da
onemlidir.

Temel kavramlar @m g {Zﬂidemi (@SYAQ 6



Kisisel ve ¢evresel hijyen i¢in oneriler

B Saglikh, temiz ve yeterliicme ve B Uygunis elbisesi ve is guvenligi
kullanma suyu saglanmali ayakkabisi giyilmeli, gunluk

@ Yeme icme sirasinda kimyasal giysilerle karistirilmamali

etkenlerden uzak durulmali O Maske, gozluk, eldiven, kulak
koruyucu gibi KKD'ler uygun
sekilde kullaniimali

B Vacut ve el temizligi dizenli
yapilmali; tehlikeli tozlarla temas
edilenislerde bu ozellikle O Duzenli egzersiz yapiimall
onemlidir

O Agiz ve dis sagligina dikkat edilmeli
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Is hijyeni nedir?

Isyerinde ortaya cikan ve calisanlarla toplum arasinda hastaliga, saghgin ve
lyilik halinin bozulmasina, onemli dlcude rahatsizlik ve verimsizlige yol acan
cevresel etkenlerin ve stres faktorlerinin

O ongorulmesi,

O taninmasi,

0 degerlendirilmesive

0 kontrol altina alinmasiyla

ilgilenen bilim ve sanattir.

Uluslararasi tanimlarda(AIHA, IOHA)is hijyeninin dort temel islevi 6ngérme, tanima, dederlendirme ve kontroldr.
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Kisisel hijyen is hijyeni degildir

B Kisisel hijyen ile endUstriyel hijyenin (is hijyeni) ayni seyi ifade ettigi sanilir;
oysa iki kavram birbirinden farkldir.

O Geleneksel olarak calisanlarin kimyasallara maruziyeti ortam havasindaki

kimyasallarin 6lculmesiyle hesaplanmis ve buna endustriyel hijyen
denmistir.

O Ancak is hijyeni yalnizca ortam havasinda kimyasal olgmek degildir:
fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal butun etkenleri
olcmeye, degerlendirmeye ve kontrol etmeye calisan bir bilimdir.

Temel kavramlar




Boliim 2

Is hijyenisti ve dlgiimler

Gorevler, ekip ve kayitlar; is hijyeni 6lcum, test ve analizleri
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Is hijyenistinin gorevleri (1/2)

O

O

|$ hijyenisti ve oI(;umIer @&ggﬂm‘mﬁm

Isyeriyle ilgili is hijyeni programini hazirlamak ve yiiriitmek
Calisma cevresiniincelemek: yapilanisi, islemleri, kullanilan maddeleri ve
urunleri tanimak, bunlarin saghga zararl durumlarini saptamak

Calisanlarin ve cevre halkinin zararl etkenlere maruziyet derecesini belirlemek

Calisanlardan alinan biyolojik drneklerin degerlendiriimesinde isyeri hekimine
yardimci olmak

/ararli etkenlerin vucutta yaptigi degisiklikleri klinik belirti ortaya ¢cikmadan
saptamak icin biyokimyasal testlerin yapiimasini saglamak, sonuclariisyeri
hekimiyle degerlendirmek




Is hijyenistinin gorevleri (2/2)

B Saptanan duruma gore koruyucu onlemleri planlamak ve uygulamaya
koymak

O Gerekiyorsayonerge ve standart hazirlamak; ulusal dizeyde mevzuat
hazirligina katki saglamak

o Calisanlara zararli etkenlerden nasil korunacaklarini ogretmek; egitim
programi hazirlamak ve uygulamak

o |s hijyeniyle ilgili arastirmalar yapmak

B |syerinde risk degerlendirmesi calismalarina katilmak
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Is hijyenistinin bilmesi gerekenler

l. Etkenler ll. Degerlendirme lll. Kontrol

Sagligi tehdit eden Etken-hastalik iliskisini Alinmasi gereken kontrol
fiziksel, kimyasal, karistiran, engelleyen uygulamalari

biyolojik, ergonomik ve veya artiran diger

psikososyal etkenler faktorler ile tehlikenin

degerlendirilmesi
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Is hijyeni galismalan: ekip, kayit, rapor

Ekip
B |s glivenligi uzman
o |syeri hekimi

B Kimya, fizik muhendisi,
kKimyager ve benzeri
meslek mensuplari

Is hijyenisti ve dlciimler

Kayit
B Kisisel bilgiler

B Cevresel kayitlar ve
olcum sonuclari

B Muayene ve egitim
kayitlari

Rapor

o Qlglim ve
degerlendirme
sonuclari

B QOnerilen kontrol
onlemleri

O Tekrar olcum plani
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Is hijyeni dlciim, test ve analizleri

B Gincel diizenleme: is Hijyeni Olgiim, Test ve Analizleri Hakkinda Yonetmelik
(RG 27.01.2023, 32086).

2 |sveren, risk degerlendirmesi kapsaminda gereken fiziksel, kimyasal ve biyolojik
etmen dlcimlerini Bakanlikca yetkilendirilmis ve TURKAK akreditasyonlu
laboratuvarlara yaptirir; yetkisiz [aboratuvarlarin sonuclari gecersizdir.

o |sveren laboratuvaraisyerindeki teknolojiler, etmenler ve giivenlik bilgi formlar
hakkinda bilgi verir; 6lcumun laboratuvarin planina gore yapiimasini saglar;
personelin calisan temsilcisi ve calisanlarla gorusmesine imkan tanir.

o QOlgiimler, Yénetmelikte belirtilen durumlarda (6r. siirec veya kosul degisikligi)
tekrarlanir.

8 00 o ngo - . f" i x"\-ulum(s UZMAN AKADEMi o Ofi
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Boliim 3

Risk etmenleri

Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal etmenlerile yol
actiklari hastaliklar

PrEL3 .
't? . of ofis /\
Y ULUDAG UZMAN AKADEMI
t) YENI UZMAN AKADEMI i / { g A YA l)a

akademi ==

59'99 niigi egitim AKADEMIT




Is hijyeninin konusu olan risk etmenleri

Fiziksel Kimyasal Biyolojik Ergonomik Psikososyal

Garaltd, titresim, Gazlar, buharlar, Bakteri, virUs, Tekrarlayan Is yiikd,

sicaklik, sisler, tozlar, mantar, kuf, hareketler, agir monotonluk, is

aydinlatma, dumanlar, parazitler kaldirma, uygunsuz guvencesizligi,

radyasyon, basing metaller, durus mobbing
cozuculer

Risk etmenleri @'“' @ {gﬂidemi ,G-SYAQ 17



Kimyasal etkenler

Etken Ornekler Olusturdugu hastaliklar
Metaller Kursun, civa, krom, kadmiyum,  Zehirlenmeler, kanser
nikel
Cozuculer Benzen, toluen, trikloretilen, Zehirlenmeler, bagimlilik, davranis
hekzan degisikligi
Diger Zehirli gazlar, pestisitler, asitler Zehirlenmeler, yaniklar, solunum
kimyasallar ve alkaliler hastaliklari

Kimyasallarla calismalarda Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik uygulanir.

{gﬂidemi (\LSYA'%‘ 18
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Fiziksel etkenler

Etken Olusturdugu sorunlar
Giiriiltii Isitme kayb, iletisim giicliig, stres
Titresim Kas-iskelet, damar ve sinir sistemi sorunlari
Sicaklik Isi carpmasi, sicak veya soquk stresi
Radyasyon Kanser ve diger hastaliklar
Basing Vurgun (dekompresyon hastaligi)
GlrGltd 6lclmi (ses dlzeyi 6lger)
Risk etmenleri @mm e s’égﬂidemi ,@EYAQ 19



Gurdltu ve titresim: yasal degerler

Etmen Alt eylemdegeri Usteylemdegeri  Maruziyet sinir degeri
Garultd (glnlik) 80 dB(A) 85 dB(A) 87 dB(A)
Gardltl (tepe) 135 dB(C) 137 dB(C) 140 dB(C)
El-kol titresimi - 2,5 m/s? 5 m/s®
Butdn vicut titresimi - 0,5 m/s” 1,15 m/s?

Titresimde tek eylem degeri vardir. Ust eylem degeri asilirsa isveren teknik ve organizasyonel énlem
programi uygular; sinir deger hicbir sekilde asilamaz.

Kaynak: Calisanlarin Giiriiltdi ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik ve Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik
(2013).

Risk etmenleri @M“ .7 {Zﬂidema (f/;sv,m;, 20
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Gurdltu ve titresimin kaynaginda azaltiimasi

ARl gl e Rl g R T N W N R R S i

iipkgrenenenanda Jo ) CRERTETET

GUralta ve titresimi azaltmak icin tezgah ve makinelerin yerle baglantil kisimlari kaucuk takozlarla
sabitlenmelidir.
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Biyolojik etkenler ve tozlar

Biyolojik etkenler Tozlar

Goriildiigii isler: saglik, gida, Inorganik: madencilik, ddkiimhane,
hayvancilik, dericilik asbest. Organik: pamuklu dokuma,
O Tuberkuloz, sarbon tarim, hayvancilik

8 Hepatit Bve C @ Pnomokonyozlar

0 Bruselloz - Relnsey

B Paraziter hastaliklar @ Diger solunum yolu hastaliklari

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik ve Tozla Miicadele Yonetmeligi (2013).

Risk etmenleri @M“ e {Zﬂidemi (/;SYAQ




Ergonomik ve psikososyal etkenler

Ergonomik

Tekrarlanan hareketler, agir kaldirma,
uygunsuz veya statik durus, yorgunluk,
asiri guc uygulama, dogrudan basing

O Kas-iskelet sistemi hastaliklar

Risk etmenleri

Psikososyal

Monotonluk, asiriis yuku, parcalanmis ve
anlamsiz isler, issizlik, is guvencesizligi,
dusuk Ucret

O Depresyon

O Travma sonrasi stres bozuklugu

@ Karoshi: asiri calismaya bagli ani olum;
baslica tibbi nedenleri strese bagli kalp
krizi ve inmedir




Boliim 4

Vucuda giris yollari

Solunum, deri ve mukoza, sindirim ve kan yolu
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Solunum yolu: gazlar, buharlar ve sisler

O Gazlar: Mesleki zehirlenmeler klor, karbon monoksit, hidrojen sulfur,
amonyak, azot dioksit, fosgen, brom, ozon gibi gazlarla olabilir.

0 Buharlar: Normal sicaklik ve basincta buharlasabilen sivi veya kati
maddelerin havadaki buharlaridir: benzen, alkol, toluen gibi.

@ Sisler: Cok ince sividamlaciklarinin havada dagilmasiyla olusur:
elektrolitik metal kaplama tanklari, tabancayla boya gibi.

Vicuda g i r|$ yo llari @xa‘l@%m"ﬁmﬁm




Solunum yolu: tozlar ve dumanlar

Tur

Ozelligi ve 6rnekleri

Tahris edici tozlar

Zehirli tozlar

Fibrozis yapan tozlar

Inert tozlar

Alerji yapan tozlar

Dumanlar

Vicuda giris yollari

Sodyum ve potasyum hidroksit, kireg; hububat, seker ve un tozlari dolayli
tahris yapabilir

Kan dolasimina girerek zehirlenme yapar: kursun, arsenik, civa, kadmiyum,
fosfor

Akcigerde fibrozis yapan serbest silika ve asbest; komur madenciligi ve
dokim

Tahris edebilen fakat zehirlenme veya fibrozis yapmayan, rahatsizlik veren
tozlar

Polen, pamuk, yun, kirk, tly ve bazi agac turlerinin tozlari

Kimyasallarin olusturdugu kati parcaciklar; 6zellikle kaynak ve kesme
dumanlari onlem gerektirir

& ““‘t ULUDAG UZMAN AKADEMi 2 OfiS ‘
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Deri ve mukoza yolu

Asitler, alkaliler, cozuculer, yaglar, formaldehit, krom ve nikel, bazi organik
tozlar, epoksi sertlestiriciler ve neft yagi deriicin tehlikelidir.

o Oldiiriicii zehirlenmeler: anilin, kursun tetraetil veya hidrojen siyandiriin
deriye kisa sureli temasi bile cok tehlikelidir.

o Tahris edici maddeler: kuvvetli asitler (stlfurik, nitrik, hidroflorik asit),
bazlar(sodyum ve potasyum hidroksit, kirec), klor, flor, brom, fenol.

B Cozuculer: benzin, gazyadi ve alkol gibi; deriyi dogrudan tahris etmeseler
de derinin bakterilere karsi direncini azaltir.

Vicuda glrIS onIarl @:%%mmlgﬁm



Sindirim ve kan yolu

Sindirim yolu

Zehirli maddeleri yutmak; kimyasal
bulasmis gidalari yemek, icmek,
cignemek ve tutun kullanmak yoluyla
vucuda girer. Calisma alaninda yeme,
Icme ve sigara icilmemesi bu nedenle
onemlidir.

Vicuda giris yollari

Kan yolu

|gne batmasi ve kesici-delici
yaralanmalarla bulasan enfeksiyonlar:
Hepatit B ve C, HIV. Ozellikle saglik

calisanlari risk altindadir.




Boliim 5

Saglik risklerinin degerlendirilmesi

Etken, konakcl ve ortam; maruziyet sinir degerleri

I,r/" = ~*Q\\ -
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Hastalik olusumunda cevresel ve bireysel faktorler

Fiziksel ve kimyasal

Biyolojik

| Psikososyal, ekonomik ve kiltirel
| Kaza faktorleri

Cevresel faktorler

Saglik risklerinin degerlendirilmesi

Genetik yapi, yas, cinsiyet

Kisilik yapisi

Beslenme durumu

Fiziksel kapasite

Bireysel faktorler

—

Hastalik

Sonug¢

o ofis
akademi
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Saglik riskinin degerlendirilmesinde irdelenecek konular

Etken Etki (maruziyet) Konakei (birey)

B Fiziksel yapisi @ Maruziyetin yogunlugu o Genetik yapl

o Toksisite dlzeyive @ Maruziyetin suresi @ Yas, cinsiyet
potensi B Beslenme durumu

9 Yogunlugu, dalga boyu O Enfeksiyon oykusu,

B Cozundrluk derecesi bagisiklik

o Aktivite duzeyi

Bunlara ortama ait faktorler de eklenir; degerlendirmenin sonucunda saglik riski olusturan tehlikelerin kontrolU planlanir.

Saglik risklerinin degerlendirilmesi @@gvmggmew ‘ e {g{;ﬁdemi ([SgYA:YL
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Maruziyet sinir degerleri

O Mesleki maruziyet sinir degeri: Bir kimyasalin calisanin solunum balgesindeki havada,
belirli bir referans sure icin zaman agirlikli ortalama olarak bulunabilecek en yuksek
konsantrasyonu.

O Genellikle 8 saatlik zaman agirlikli ortalama ve 15 dakikalik kisa sureli maruziyet
degerleri olarak verilir.

@ Biyolojik sinir deger: Kimyasalin veya metabolitlerinin kan, idrar gibi biyolojik
orneklerdeki sinir konsantrasyonu.

@ Tirkiye'de bu degerler Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik eklerinde yer alir; gurultu, titresim ve toz icin ayri yonetmelikler
vardir.

Eski kaynaklarda gegcen MAK (Almanca: isyerinde izin verilen en ylksek konsantrasyon)ve ESD (esik sinir deder) kavramlarinin mevzuattaki karsiligi mesleki
maruziyet sinir degeridir.

& ““‘t ULUDAG UZMAN AKADEMi 2 OfiS ‘
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Boliim 6

Kontrol yontemleri

Kaynakta, ortamda ve alicida(calisanda) kontrol

t)ﬁYENI UZMAN AKADEMI
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Kontrol ti¢ diizeyde yapilir

Oncelik
1. Kaynakta

Tehlikeyi olustugu yerde
ortadan kaldirmak veya
azaltmak

Kontrol yéntemleri

—

2. Ortamda

Tehlikenin calisma ortamina
yayllmasini onlemek

Son secenek

3. Alicida

—  Calisani korumak: egitim,
rotasyon, KKD

t)’t? ." T i of ofis r )
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Kaynakta kontrol

O

O

Tesisat ve techizat degisikligi
Zehirli olmayan veya daha az zehirli maddelerin kullaniimasi

Uretim ydnteminin degistiriimesi: ér. kaynak ve lehim yerine sac kesme ve
percinleme; elle yapilan islerin yukleme makineleri ve araclarla yapilmasi

Isyeri diizeni: tozlarin yeniden yayilmasini énleyen etkili vakumiu
temizleyiciler kullanilmasi; temizligin isyerinde az ¢alisan bulundugu
saatlerde yapilimasi

AKADEMI
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Yerel ve genel havalandirma ornekleri

Kaynak isinde yerel egzoz (aspirator)

Kontrol yéntemleri

AAAAAAAAA
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Tehlikeli maddelerle calismada kontrol sirasi

0 Tehlikeli maddeyi kullanmamak 0 Havalandirma: kapatilamayan
islemlerde etkeni seyrelterek
konsantrasyonu azaltmak

o jkame: daha az tehlikeli bir maddeyle
degistirmek

B Sinir degeri bilinen maruziyetlericin
surekliizleme ve olcum

B Zorunluysa dusuk miktarlarda
kullanmak

B Tehlikeliyontem yerine tehlikesiz - NgsEl keupuey Semsnim ulEmime

yontem kullanmak (proses o Bagisiklama(asi), dengeli beslenme,
dedisikligi) zararli aliskanliklardan uzak durma ve

o Kapatma (tecrit): islemi kapall fiziksel aktivite

sistemde yapmak

Kontrol yéntemleri @:&ﬂ;&ﬁ%’;&ﬁ%‘;&“ﬂ . e {k demi GYAI) 37
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Ortamda kontrol

B Tehlikeli Gretim yapilan isi veya bolimu digerlerinden ayirmak (tecrit)

@ Tehlikeli Uretim yapan makine ve tesisati tamamen kapali sistemli yapmak
o |slak(yas)yontemler uygulamak

3 Kirli havayr kaynaginda emerek uzaklastirmak (yerel egzoz havalandirmasi)

O Calisanlari egitmek

Kontrol yO ntemleri @l;’iﬁ;ﬂf"‘”‘g’;ﬁiﬁ'ﬁ]




Alicida (¢alisanda) kontrol

Korunma onlemleri

O

O

Egitim ve ogretim

Rotasyon ile maruziyet suresinin
azaltiimasi

Calisanin havalandirilan kabine
alinmasi

Kisisel dozimetre ve monitorler

Yeterli bakim programi

Solunum koruyuculari

O

O

Bagimsiz solunum cihazlari
Filtreli(sizgecli) maskeler

Temiz hava beslemeli hortumlu
maskeler

Toz maskeleri

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik uyarinca KKD, risk baska yollarla 6nlenemiyorsa ve CE isaretli olarak kullanilir.

Kontrol yéntemleri

(Psvar 3
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Uygulamada kontrol: isaretle, ol¢, kapat, yalit, egit, KKD kullan

Yaht Egit KKD kullan
Kontrol yontemleri @;gﬁgmmm ‘v“ {g[igdemi @YAQ 40
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Dokiim isinde toz ve duman kontroli

Dokum islerinde silika tozu, metal dumanlari ve 1si baslicais hijyeni sorunlaridir; yerel egzoz ve kapali sistemler éncelikli kontrol yontemleridir.

,g"‘ \ UDAG UZMAN AKADEMi o ofis .
o < s akademi

Kontrol yéntemleri @VENIUZMANAKAEEMI

i 29l ve gvenlg egiim kurumu
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Boliim 7

Mevzuat, kayitlar ve isaretler

Is hijyeniyle ilgili ydnetmelikler, isyeri kayitlari, periyodik kontroller ve
guvenlik isaretleri

I,r/" = ~*Q\\ -
t)ﬁYENi UZMAN AKADEMI { /ULUDAG uzwAN AADENI o ofis .
V s saghgi ve giivenligi egitim kurumu ““\\% . ‘bp”u‘r e e okodeml



Is hijyeniyle ilgili baslica yonetmelikler

o Kimyasal Maddelerle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri

O Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri

O Asbestle Calismalarda Saglik ve
Glivenlik Onlemleri

0 Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi

B TozlaMucadele

Mevzuat, kayitlar ve isaretler

O

O

Calisanlarin Girdltd ile Ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair

Calisanlarin Titresimle Ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair

Kisisel Koruyucu Donanimlarin
Isyerlerinde Kullanilmasi

Saglik ve Giivenlik Isaretleri

s Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri
(2023)

t)’t? ." T i of ofis r )
YENI UZMAN AKADEMI vl yULUDAG UZMAN AKADEMI .
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Kanserojen veya mutajen maddelerle ¢alismada hijyen
hikumleri

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemler;
Hakkinda Yonetmelik:

2 |syeritabani, duvarlar ve diger yiizeylerin diizenli temizlenmesini ve hijyen
sartlarinin saglanmasini ister.

B Hijyen ve kisisel korunmaya ayri bir madde ayirir.
@ Calisanlara hijyen kurallari konusunda egitim verilmesini ister.

B Saglik gozetimi kapsaminda kisisel ve mesleki hijyen onlemlerinin derhal
alinabilmesiicin gerekli dizenlemenin yapilmasini ongorur.

ISG Kurullari Hakkinda Yénetmelik uyarinca kurul tiyelerine verilecek egitim konulari arasinda enddistriyel hijyenin temel ilkeleri de yer alir.

i -7"" i “ﬂ“‘ ULUDAG UZMAN AKADEMi O f
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isyerinde tutulmasi gereken baslica kayitlar

O

O

O

Risk degerlendirmesi ve acil durum plani
Tatbikat kayitlari (yangin, tahliye)

Ise giris ve periyodik saglik muayeneleri,
kisisel saglik dosyalar

Gebe, emziren, genc ve gece calisan
kadin calisanlara iliskin saglik raporlari

Emzirme odasi ve cocuk bakim yurdu
kayitlari

s kazasl, meslek hastaligi ve ramak kala
kayitlari

Mevzuat, kayitlar ve isaretler

O

s hijyeni 8lctim raporlari(gaz, toz,
gurultd, titresim, aydinlatma vb.)

lcme suyu analiz raporlari
ISG kurulu kararlari ve onayli defter
Egitim kayitlari

KKD teslim ve kontrol kayitlari; ilk yardim
dolabi malzeme listesi

Mesleki yeterlilik belgeleri(operator,
kaynakgl, kazanci vb.)
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Periyodik kontrolu yapiimasi gereken baslica ekipman ve
tesisatlar

o Kaldirma ve iletme ekipmanlari: vingler, O Elektrik tesisati ve elektrikli el aletleri
asansorler, forkliftler, iskeleler = Topraklama tesisati ve paratoner

B Basincli ekipmanlar: buhar ve sicak su (yildinmdan korunma) tesisati
kazanlari, basincl kaplar, kompresorler, 8 Aydinlatma tesisati

gaz tupleri
@ Tezgahlar ve is makineleri; ilgili etiketler

B Yangin sondurme cihazlari ve hortumlari, (kapasite, devir, basing)

yangin algilama sistemleri

B Havalandirma ve aspirasyon donanimlari

Kontroller, is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi Ek-llI'te belirtilen siirelerde ve ydntemlerle yetkili kisilerce yapilir ve kayit
altina alinir.

& “““‘“ ULUDAG UZMAN AKADEMi 2 OfiS ‘
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Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmeligi

RG 11.09.2013, say1 28762.

O

Mevzu

Saglik ve giivenlik isareti: Ozel bir nesne, faaliyet veya durumu isaret eden
levha, renk, sesliveyaisikli sinyal, sozlu iletisim ya da el-kol isareti yoluyla
ISG hakkinda bilgi veya talimat veren ya da tehlikelere karsi uyaran
isaretler.

Sembol veya piktogram: Bir durumu tanimlayan veya 0zel bir davranisa
sevk eden, isaret levhasi veya isiklandiriimis yuzey Uzerinde kullanilan sekil.

Uyari isareti: Bir tehlike kaynagi veya tehlike hakkinda uyarida bulunan
isaret.

at, kayitlar ve isaretler @gg&mmm .7“ {g{‘gdemi (O\EYAQ 47



Glivenlik isaretlerinin turleri

Yasaklayici Uyari Emredici Acil cikis ve ilk
Kirmizi kenarli ve capraz Siyah kenarli sari G¢cgen: Mavi daire: belirli bir yardlm

cizgili beyaz daire: tehlike bir tehlike veya tehlike davranisi zorunlu kilar (6r. Yesil kare veya
yaratacak davranisi kaynagi konusunda uyarir.  KKD kullanimi). dikddrtgen: acil cikis
yasaklar. yollari ve ilk yardim

donanimi.

Mevzuat, kayitlar ve isaretler @!ﬂém’;&m&% .

Yanginla miicadele

Kirmizi kare veya
dikdértgen: yangin
sondirme ekipmaninin
yeri.
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Kaynaklar

O

O

O

K ayna klar @xg}g}fwr« AGDEN

6331sayill Is Saghgi ve Glivenligi Kanunu.
s Hijyeni Olciim, Test ve Analizleri Hakkinda Yonetmelik (RG 27.01.2023, 32086).

Kimyasal Maddelerle; Kanserojen veya Mutajen Maddelerle; Asbestle
Calismalarda Saglik ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelikler (2013).

Garaltd, Titresim, Tozla Mucadele, Biyolojik Etkenler, KKD ve Saglik ve Guvenlik
Isaretleri ydnetmelikleri(2013).

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Glivenlik Sartlari Yonetmeligi (2013);
ISG Kurullari Hakkinda Yonetmelik.

AIHA ve IOHA is hijyeni tanimlari.




Is sagligi ve giivenligi egitimi

Tesekkurler
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