Is saghdi ve giivenligi egitim

Is saghd ve giivenligi yoniinden
yapiimasi gereken kontroller ve
dizenlenecek belgeler

is saghdi ve giivenligi egitim kurumu
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Amag ve ogrenim hedefleri

Giris

Amac

Isyerlerinde is sagligi ve glivenligi
yonunden yapilmasi gereken
kontrolleri ve duzenlenmesi gereken
belgeleri 6grenmek.

Ogrenim hedefleri

1

Yapilmasi gereken kontrolleri
siralar.

Hazirlanmasi gereken belge,
kayit ve bildirimleri aciklar.

|lgili mevzuat hakkinda bilgi
sahibi olur.



Mevzuat ¢ercevesi: diinden bugiine

Eski diizenleme

Bugiin gecerli diizenleme

Isci Sagligi ve Is Glvenligi TlzGgu (1974)

Agir ve Tehlikeli isler Yonetmeligi

Isyeri Saglik Birimleri ve isyeri Hekimlerinin
Gorevleri... Yonetmeligi; 50 ve Uzeri calisanda
isyeri hekimi

Parlayici, Patlayici, Tehlikeli ve Zararli Maddelerle
Calisilan isyerlerinde... Tiiziik

Makine, tezgah ve tesislerin kontroll (TUzUk)

Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK), saglik ocadi

Giris

6331 sayili ISG Kanunu (2012) ve ona bagl ydnetmelikler; Tiiziik
2074'te yarurlukten kalkti.

Isyeri tehlike siniflari: az tehlikeli, tehlikeli, cok tehlikeli(isyeri
Tehlike Siniflari Tebligi)

ISG Hizmetleri Yonetmeligi; calisan sayisindan bagimsiz olarak tiim
isyerlerinde is guvenligi uzmani ve isyeri hekimi, cok tehlikeli sinifta
10 ve Uzeri calisanda diger saglik personeli

Kimyasal Maddeler, Patlayici Ortamlar ve Acil Durumlar
yonetmelikleri; Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik

|s Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi, EK-IlI (son degisiklik 23.712.2025)

Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK), aile hekimligi ve hakem hastaneler
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Boliim 1

Saghk gozetimi

Ise giris ve periyodik muayeneler, dzel risklere gore tetkikler
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Ise giris ve periyodik saghk muayeneleri

Temel kurallar Periyodik muayene araliklari

O Tehlikeli ve cok tehlikeli siniftakiislerde, yapacadi ise Simif En geg
uygun oldugunu belirten saglik raporu olmadan kimse

ok tehlikeli
calistirlamaz (6331 md. 15). g Tyl
O Muayenelerise giriste, is degisikliginde, is kazasi veya Tehlikeli 3yl
meslek hastaligindan sonra tekrarlayan isten
uzaklasmalarda istenmesi halinde ve duzenli Az tehlikeli 5yil
araliklarla yapilir.
O Raporlar isyeri hekimince verilir; az tehlikeli sinifta yer Geng calisanlar (15-18 yas) 6 ay

alan ve 10dan az calisani olan isyerlerinde kamu saglik

. . . ) L Aralign isyeri hekimi, cal i ilik
hizmet sunuculari ve aile hekimlerince de verilebilir. TR B ERATL SR Iell I s T le Setl

durumuna gore kisaltabilir. Saglik raporlari gizlilikiginde
O Rapora itiraz, Sa(j“k Bakanllcjlnca belirlenen hakem kisisel saglik dosyasinda saklanir ve is mifettislerine

gsterilir.
hastanelere yapilir. gosterilir

Saglik gbzetimi @t&';g&imﬁﬁz?ﬁl Gm {gﬂs"demi @YAQ




Ozel risklere gore muayene ve tetkikler (1/2)

Maruziyet Muayene ve tetkik Miilga Tiiziikteki periyot

Kursun Hazim sikayetleri, dis etlerinde Burton gizgisi, el ve kol ekstansor 3 ay
gucgsuzlugu; idrarda koproporfirin, kanda hemoglobin, bazofilik noktal
eritrosit; kanda ve idrarda kursun

Civa TukUruk artisi, dis eti Glserasyonu, ellerde ve goz kapaklarinda titreme; 3 ay
bulgu gorulenleristen ayrilir, kontrol ve tedaviye alinir.

Arsenik Idrar, diski, kil ve tirnaklarda arsenik tayini 6 ay

Beyaz fosfor Ise giris ve periyodik muayenelerde cene ve dis filmleri; cene nekrozu Periyodik
arastirilir.

Diger Kadmiyum, magnezyum, krom bilesikleri, berilyum alasimlari, benzen, Periyodik

kimyasallar anilin, nitro ve amin tdrevleri, halojenli hidrokarbonlar, karbon distlfir gibi

maddelerle calismadailgili organ ve sistemlere yonelik muayene

Bugln periyot ve tetkikler, risk degerlendirmesiile Kimyasal Maddeler ve Kanserojen veya Mutajen Maddeler yonetmeliklerine gore isyeri hekimince belirlenir.

Saglk gozetimi Wy}gﬁ;"&m‘mﬁm ‘“ {g["idemi (:\_SYAIT)A
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Ozel risklere gore muayene ve tetkikler (2/2)

Maruziyet Muayene ve tetkik

Tozlu ortam Ise giriste genel muayene ve akciger grafisi, solunum fonksiyon testi; solunum ve dolasim
sistemi, deri hastaligi ve gogus yapisi bozuklugu olanlar buislere alinmaz.

Gurulti Ise giriste ve periyodik olarak odyometri; maruziyeti en yiiksek eylem degerini asanlar isitme
testine tabi tutulur (GUrUltd Yonetmelidi).

Titresim Kemik, eklem, damar ve sinir sistemi muayenesi; hastalik veya ariza gorulenler isten ayrilir.

Kizilotesiisinlar

Yeralti, nemli, cereyanli ve az
isikh yerler

Yiksek basin¢li ortam
Iyonlastirici radyasyon

Biyolojik etkenler

Saglik gozetimi

Gdz muayenesi; gorme durumu ve derecesi belirlenir.

Romatizma ve g0z hastaliklariyoninden muayene

Ise basladiktan 15 giin sonra uyum (adaptasyon) muayenesi ve periyodik muayeneler
Kisisel dozimetreyle alinan dozun dl¢tlmesive duzenli degerlendiriimesi

Risk taslyanislerde tetanos, bruselloz ve hepatit B gibi asilar; gida islerinde calisanlarin
portor muayeneleri
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Boliim 2

ISG hizmetleri ve temel
dokumanlar

Gorevlendirmeler, risk degerlendirmesi, acil durum, egitim ve kurullar
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ISG profesyonellerinin goreviendirilmesi

Gorevilendirme

O TUumisyerlerinde is glvenligi uzmani ve isyeri hekimi
gorevlendirilir; cok tehlikeli sinifta 10 ve Uzeri ¢alisani
olanisyerlerinde diger saglik personeli de
gorevlendirilir.

@ |s glvenligi uzmaninin sinifi: cok tehlikeli isyerinde A,
tehlikelide en az B, az tehlikelide en az C.

O Sozlesmeler ISG-KATIP iizerinden onaylanir.

@ Hizmet, isyeri biinyesinden (ISGB) veya ortak saglik ve
glvenlik biriminden (OSGB) alinabilir.

Kaynak: is Saghgi ve Glvenligi Hizmetleri Yonetmeligi, md. 12.

ISG hizmetleri ve temel dokiimanlar

Asgari ¢calisma siireleri (calisan basina, ayda)

Sinif Is giivenligi uzmani isyeri hekimi
Az tehlikeli 10 dk 5 dk
Tehlikeli 20 dk 10 dk
Cok tehlikeli 40 dk 15 dk
Tam zamanli gorevlendirme iGU Hekim
Az tehlikeli 1.000+ 2.000+
Tehlikeli 500+ 1.000+
Cok tehlikeli 250+ 750+
Wooso @ (20 (Asvad



Saglik birimi ve ISG hizmetleriyle ilgili belgeler

Belgeler

@ |s glivenligi uzmani ve isyeri hekimi
sozlesmeleri ve sertifikalari

O Diger saglik personelinin diplomasi ve
belgesi

@ Onayh defter: ISG profesyonellerinin tespit

ve onerileriyazilir; isveren bunlari
imzalayarak ogrenir.

O Yilik calisma plani ve yillik degerlendirme
raporu

O Kisisel saglik dosyalari ve saglik gozetimi
kayitlari

ISG hizmetleri ve temel dokiimanlar

Ik yardim ve igme suyu

@ Ik Yardim Yonetmeligine gore ilk yardim egitimi
almis ve belgeli calisan gorevlendirilir: az tehlikeli
sinifta her 20, tehlikelide her 15, cok tehlikelide
her 10 calisana bir.

O Ekip halinde isyeri disinda calisiliyorsa her ekipte
ilk yardimci bulunmalidir.

@ Ik yardim belgesinin gecerliligi (¢ yildir; siire
bitiminde guncelleme egitimi alinir.

@ icme ve kullanma suyunun tahlili belirli araliklarla
yaptirilir.
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Risk degerlendirmesi, acil durum plani ve egitim

Dokiiman Cok tehlikeli Tehlikeli Az tehlikeli

Risk degerlendirmesinin yenilenmesi(en gec) 2 yil 4yl 6yl

Acil durum planinin yenilenmesi(en gec) 2 yil 4yl 6 yil

Acil durum destek elemani(yanginla Her 20 calisana T Her 30 calisana T Her 50 calisana T
mucadele, arama-kurtarma-tahliye, ilk

yardim)

Temel ISG egitimi(en az siire ve tekrar) 16 saat - yilda bir 12 saat - 2 yilda bir 8 saat - 3 yilda bir

O Risk degerlendirmesi ve acil durum planiisyerinde dnemli bir degisiklik oldugunda da sUre beklenmeden yenilenir.
@ Acil durum tatbikatlari en az yilda bir yapilir ve kayit altina alinir.

O Egitimise baslamadan dnce verilir; egitim belgeleri ve katihm kayitlari saklanir. Tehlikeli ve ¢ok tehlikeliislerde mesleki
egitim belgesi, gerekli mesleklerde mesleki yeterlilik belgesi aranir.

ISG hizmetleri ve temel dokiimanlar @zggmmmm @ {g["idemi @YAQ 1



ISG kurulu, calisan temsilcisi ve kayitlar

ISG kurulu Calisan temsilcisi Kaza ve hastalik kayitlari
O 50 ve (izeri calisani olan ve alti aydan Galisan sayisi Temsilci O s kazasl, kazadan sonraki icis
fazla stren surekliislerin yapildigi 2-50 . gunuicinde SGK'ya bildirilir.
isyerlerinde kurulur. O Meslek hastaligi, 6grenildigi
O Toplanma sikligi: cok tehlikeli sinifta 571-100 2 tarintenitibaren G¢is gund
ayda bir, tehlikelide iki ayda bir, az icinde bildirilir.
tehlikelide Ug ayda bir 101-500 3 O |s kazalari, meslek hastaliklari ve
O Kararlar yazili hale getirilir ve saklanir. ramak kala olaylar kayit altina
@ Kurul, isyerine uygun bir iSG ic 01-1.000 b alinir, incelenir ve raporlanir; eski
yonetmelik taslagi hazirlar, isverenin 1 001-2.000 istatistik fisi"nin yerini bu
onayina sunar ve uygulanmasiniizler. R ° kayitlar almistir.
2.007 ve Uzeri 6

ISG hizmetlerive temel dokiimanlar @zgg}ggmmm @ {g[gdemi @YAQ 12



Boliim 3

Yangin ve acil durum

Sonddruculer, tatbikatlar, ekipler ve uyari levhalari
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Yangina karsi kontroller ve belgeler

Tasinabilir sondiiriiciiler Tatbikat, ekipler ve levhalar Tesisat kontrolleri

O Herisyerinde yeterli sayida ve uygun O Acil durum tatbikatlari en az yilda bir
nitelikte sondurdcu bulundurulur. yaplilir.

O Kontrol ve bakimlari TS ISO 11602-2'ye

O Lastik olmayan yangin hortumlari
her kullanimdan sonra bosaltilip

O Yanginla miicadele destek elemanlari kurutularak, lastik hortumlar en

gore yaplilir; kontrol tarihleri cihaz
Uzerindeki etikette belirtilir.

O Kullanilan sondUrtculer yeniden
doldurulur.

O Bakimsiz sondurlcu guven duygusu
yaratip ihtiyac aninda ¢calismadigiicin
zarar verir.

Eski asitli-sodyum bikarbonatli
sondurtculer kullanimdan kalkmistir.
Karbon tetraklorarlG sondUurUtculer zehirli
olduklarricin yasaktir; halonlu
sondudrutculer ozon tabakasiniincelten

maddeler mevzuati geredi kullanim disidir.

Yangin ve acil durum

gorevlendirilir ve eqitilir; hangi
sondurucuntn hangiyanginda nasill
kullanilacagi uygulamali gosterilir.

Ozel itfaiye teskilati bulunan
isyerlerinde duzenli olarak gercek
kosullara yakin sonddrme ve
kurtarma tatbikatlari yapilir.

Parlayici ve patlayici maddelerin
bulundugu yerlerde acik ates ve
kivilcim yasagini belirten levhalar
asilir.

gec U¢ ayda bir kontrol edilir.

O Yangin motopomplari en az alti
ayda bir kontrol ettirilir, dizenli
olarak calistirma deneyi yapllir.

O Yangin tesisati Binalarin
Yangindan Korunmasli Hakkinda
Yonetmelik ve ilgili standartlara
gore bakim ve kontrolden
gegirilir.

Hortum ve motopomp periyotlari
mulga dlzenlemelerden
gelmektedir; iyi uygulama olarak
sardaralar.

AKADEMI
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Boliim 4

Periyodik kontroller

Makine, tezgah, tesis ve tesisatlar
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2025

Is ekipmanlarinin periyodik kontrolleri (EK-III)

Grup Ornekler Azami siire*

Basinch ekipman Buhar, kizgin su ve isitma kazanlari; basincli hava ve gaz tanklari; boyler; 1 yil; bazilariicin 6zel
otoklav; LPG tanklari; tehlikeli sivi tanklari sureler

Kaldirma ve iletme Krenler, vincler, forklift ve transpaletler, arac kaldirma liftleri, kaldirma Tyl

ekipmani tablalari, kablolu tasima tesisatlari

Tesisatlar Elektrik tesisati ve topraklama, yildinmdan korunma, akimulator, Tyl

transformator, jenerator, katodik koruma

Tezgahlar Mekanik, hidrolik ve pndmatik presler; abkant pres; torna, freze, ajac Tyl
isleme tezgahlari; soguk metal testereleri; taslama makineleri

Raf ve kapilar Endustriyel raflar, endUstriyel kapilar Tyl

Is makineleri Sondaj makineleri, dozerler, yukleyiciler, kazici yukleyiciler, hidrolik 1yl
kazicilar, damperli kamyonlar, greyderler

* Standartlarda daha kisa siire belirtiimemisse. Kontroller yetkili kisilerce, 23.12.2025 degisikliginden sonra kontrolden en geg bir giin 8nce iSG-KATIP (izerinden onaylanan sézlesmeyle
yapilir; raporlar sicil dosyasinda saklanir. Asansérler, Asansér isletme, Bakim ve Periyodik Kontrol Yonetmeligine gére yilda bir kontrol edilir.

Periyodik kontroller @z&z@&mm&m e ‘igﬂidemi (:SYA'T» 16
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Diger kontroller ve iyi uygulamalar

Kullanim dncesi ve sik kontroller Tesis ve yapi Kisisel koruyucular
O Kaldirma makineleri her calismaya O Havalandirma tesisati duzenli O Kisisel koruyucular bakimli
baslamadan dnce operatorlerince; temizlenir ve yetkili kisilerce calisir tutulur; koruma o6zelliginin
halat, zincir, sapan, kasnak, fren ve durumda oldugu belgelenir. sUrdugu kontrol edilir.
otomatik durdurucular yetkili kisilerce O Basingliasit kaplari bosaltilip O Emniyet kemerlerinde
kontrol edilir. yikandiktan ve kurulandiktan sonra kesik, percin ve dikis
O Basingl kaplardaki emniyet valfleri kontrol edilir. kusurlari kontrol edilir.
dlzenli olarak denenir. O Asetilen tiipleri dis muayene, dolgu O Zimmet ve egitim kayitlar
O Elektrikli el aletlerinde kullanimdan malzemesi kontrold, tartim ve basing tutulur.
once topraklama, motor kivilcimi ve deneyinden gegirilir.
fis-priz durumu kontrol edilir. O Boru tesisati periyodik kontrol edilir;
O Serit testere ve bicki makinelerinin asinmis ve bozulmus yerler degistirilir.
testere ve baglantilarien az ayda bir O Taban ve asma kat désemelerinin
kontrol edilir. metrekare basina tasiyabilecegiyuk
O Firin ve ocaklarin baglantilarive yetkili kisilerce belirlenir ve asilmaz.
cihazlariateslemeden once kontrol
edilir.

AKADEMI
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Boliim 5

Belgeler, kayitlar ve bildirimler

Ehliyetler, defterler, bildirimler, etiketler ve levhalar
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Belgeler ve ehliyetler

Mesleki belgeler Siiriicii belgeleri

O Kazan operatorii: kazanlar bu konuda O Trafige cikacak is
egitim almis ve belgelendirilmis kisilerce makinelerini kullananlarda
isletilir. G sinifi strtcu belgesi

O Atesleyici: patlayici maddeler yeterlilik bulunmalidir.
belgesine sahip atesleyicilerce kullantlir. B Romorklu arac

O is makinesi operatorii: egitimli ve kullanacaklarda B.E,.C1E,
belgeli operatdrlerce kullanilir; mesleki CE, D1E veya DE gibi
yeterlilik belgesizorunlulugu olan uygun sinif aranir.

mesleklerde MYK belgesi aranir.

O Ustalik ve usta ogreticilik belgesi: 3308
sayili Mesleki Egitim Kanunu'na gore
verilir.

Belgeler, kayitlar ve bildirimler

Diger

O Bonservis: kisinin bir yerde
calistigini gosterir; tek basina
yeterlik veya operator belgesi
degildir.

O ise baslamadan 6nce iSG
egitimi: isyerine ve ise uyum
egitimi belgelendirilir;
calisanlarin imzasi kendi
sorumluluk duygusunu da
guclendirir.
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Isyerinde tutulmasi gereken defter ve kayitlar

Defter veya kayit

Aciklama

Onayl defter

ISG kurulu kararlari ve i¢ ydnetmelik

Risk degerlendirmesi ve acil durum plani

Egitim kayitlar

Is kazasi, meslek hastaligi ve ramak kala kayitlari
Periyodik kontrol raporlari

Saglik ve glivenlik plani

Teknik nezaretgci rapor defteri

Patlayici madde kayit defteri ve yonergesi

Acik isletme yonergesi

Belgeler, kayitlar ve bildirimler

s glivenligi uzmani ve isyeri hekiminin tespit ve dnerileri

Kurul toplanti tutanaklari; isverence onaylanan iSG i¢ ynetmeligi
Guncel dokUmanlar, tatbikat kayitlari

Katilim listeleri ve belgeler

Bildirimler, inceleme raporlari

Ekipmanlarin sicil dosyalari

Yapl islerinde hazirlanir.

Maden isyerlerinde teknik nezaretcinin denetim sonuclari ve onerileri

Depo giris-c¢ikislari; tasima, depolama, havalandirma, yangin ve patlamaya karsi
onlemler

Tas ocaklarinda kademe yUksekligi ve genisligi, sev acisi, lagim derinligi, patlayici
miktari, atesleme ve makine guvenligi

AKADEMI
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Bildirimler: eski uygulama ve bugtin

Eski uygulama

Bugiin

Isyeri bildirimi
s kazas! bildirimi
Kurma izni beyannamesi, isletme belgesi

Agir ve tehlikeli islerde calisanlarin kimlik
bildirimi

Fazla calisma izni

Gece postalarinda kadin calistirma izni

Emzirme odasi ve cocuk bakim yurdu
kayitlari

Belgeler, kayitlar ve bildirimler

SGK'ya verilen isyeri bildirgesi Bakanliga da yapiimis sayilir.
Ucis glint icinde SGK'ya
Yarurlukten kalkti.

Adir ve tehlikeliisler kavrami tehlike siniflariyla degistirildi.

Bakanlik izni aranmagz; calisanin yazili onayi alinir, yillik fazla
calisma en cok 270 saattir.

Izin aranmaz; ilgili yonetmelikteki saglik raporu ve calisma kosullari
uygulanir.

100-150 kadin calisanda emzirme odasi, 150den fazla kadin
calisanda ¢cocuk bakim yurdu kurulur.
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Etiketler ve levhalar

O Asansor kabinlerinde azami yuku gosteren
levha

O Vinclerde, motorlu araclarda ve romorklarda
azami yuk

O Ik yardim dolaplarinin numarasi ve igindeki
malzeme listesi

O Motopomp ve sondurtculerin kontrol tarihleri

O Zimpara tasi tezgahinda gozlUksUz calisma
yasaqg|

O Basincli kaplar, kompresorler ve kazanlar
Uzerindeki etiket ve plakalar

Belgeler, kayitlar ve bildirimler

O Tehlikeli kimyasallarin ambalajlarinda SEA
Yonetmeligi'ne uygun etiketler ve guvenlik bilgi
formlari

O Basincli gaz tuplerinin etiketleri
O Karpit kaplarinda “karpit kuru tutulacak” etiketi
O Asetilen jeneratort uzerindeki etiket

O Saglik ve Glivenlik isaretleri Yonetmeligine
uygun yasaklayici, uyari, emredici, acil durum
ve yanginisaretleri

ﬁ)t?' - . of ofis (\\
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ligili mevzuat

@ 6331sayili is Saglig ve Glivenligi Kanunu
= s Saghgi ve Glivenligi Hizmetleri Yonetmeligi

= Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik

= s Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeligi
= isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

Calisanlarin is Saghigi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik

= s Saghgi ve Glivenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik

@ ik Yardim Yonetmeligi

Kaynaklar

O

O

O
O

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlari Yonetmeligi(dedisiklik RG 23.12.2025)

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine liskin Yonetmelik

Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik

Saglik ve Glvenlik isaretleri Yonetmeligi

Cocuk ve Geng iscilerin Calistiriima Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik

Fazla Calisma ve Fazla Surelerle Calisma Yonetmeligi

Asansor Isletme, Bakim ve Periyodik Kontrol
Yonetmeligi
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s saglig ve giivenligi egitimi

Tesekkirler
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