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Ogrenme hedefleri

Bu dersin sonunda katilimecilar:

1 Kapalialanlarda yapilan ¢calismalardan kaynaklanabilecek is saglgi ve
guvenligi risklerini degerlendirir.

2 Burisklere gore alinabilecek is sagligi ve guvenligi onlemlerini aciklar.

iri T? 7\ i of ofis f\
YEN] UZMAN AKADEMI @”‘wm i AL
Glrl$ E} i e ve ivenl et kurumu ‘ e {Qkodeml (AA?AYE M wg



Boliim 1

Kapah alan nedir?

Tanim, ornekler ve yasal cerceve
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Kapali alanin tanimi

Kapal alan Kapali ve dar alan ornekleri
Asadgidaki ozellikleri tasiyan yerdir: O Kazan, degazor, firin O Silo, depolama tanki,

o o .. O Boru hatti, cukur, mavna
1 Birkisininicine girebilecegdi ve : :

, PR pompa istasyonu O Kanalizasyon, menhol,
calisma yapabilecegi buyuklUkte .
O Reaksiyon veya proses tonoz ve bodrum
2  Giris ve cikis icin kisitli yeri olan kaplari katlari
i O Hendek,

3 Dogal havalandirmasi iyi olmayan O Septik tank ShUek, sarnit
& Siirekli calismaigin Bazi alanlar ancak yapilan is nedeniyle kapali alan

haline gelir: orneginicinde kaynak yapilan veya
boyanan bir oda.

tasarlanmamis

*
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Kapali alan ornekleri

Firn ve kazanici

Yer alti rogari ve menhol girisi

Kapali alanlarda tehlike cogu zaman gorulmez ve hissedilmez: oksijen eksikligi, zehirli ve parlayici
gazlar renksiz ve kokusuz olabilir.
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Yasal ¢erceve ve uluslararasi uygulama

Tiirkiye

O Kapali alan calismalari 6331 sayili
Kanun ve ona bagli yonetmeliklerle
duzenlenir: risk degerlendirmesi,
kimyasal maddeler, patlayici
ortamlar, kisisel koruyucu
donanim, acil durumlar ve egitim.

@ Yapi islerinde Is Saghg ve Givenligi
Yonetmeligi de kapali alan

calismalarinailiskin hukuamler icerir.

O Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanliginin sektdrel ISG
rehberlerinde kapali alanda
calismaya ayrilmis bolimler
bulunur.

Kapali alan nedir?

Uluslararasi

O ABDde OSHANnIn izin
gerektiren kapali alanlar
standardi (29 CFR 1910.146),
giris izni, atmosfer testi,
gozcu ve kurtarma hizmetini
zorunlu tutar.

O ingilterede 1997 tarihli Kapali
Alanlar Yonetmeligi,
oncelikle kapali alana
girmeden isin yapilmasini
ister.

Kurtaricilarin riski

ABD Ulusal is Giivenligi ve
Saghgr Enstitist'ndn
(NIOSH)incelemelerine gore
kapall alan 6lumlerinin
7%60'Indan fazlasi, icerideki
arkadasini kurtarmaya
calisanlardir.

Plansiz kurtarma girisimi,
kazayi ¢oklu olume
donustarar.
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Boliim 2

Kapah alan tehlikeleri

Havalandirma, oksijen, parlayici ve zehirli ortamlar
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Kapali alan tehlikeleri

Atmosfer kaynakl
O Oksijenin az oldugu
ortamlar

O Oksijenin fazla oldugu
ortamlar

O Parlayici ortamlar
O Zehirli ortamlar

Kapali alan tehlikeleri

Diger tehlikeler

O Yuksek sicaklik

O Tahil, kum gibi
malzemeninicine
gomulme veya cekilme

O Guardlta

O Kaygan ve islak
yuzeyler

O Dusen cisimler

O Elektrik ve hareketli
makine parcalari

Havalandirma sorunu

O Iceri ve disari hava dolasiminin
az olmasi, dis ortama gore ¢ok
daha tehlikeli bir atmosfer
yaratir.

O Iceriye dldurtcu gazlar sizabilir.

O Organik maddeler bozunabilir;
paslanma gibi kimyasal
tepkimeler ortamdaki oksijeni
azaltabilir.
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Oksijen eksikligi ve zenginlesmesi

Sinirlar Diisiik oksijenin etkileri

O Normal havada oksijen %20,9dur. Oksijen Etki

O Oksijen %19,51n altina diistiglinde oksijen %12-14  Solunum hizlanir; muhakeme zayiflar.
eksikligi vardir; bilinc kaybi ve olum riski
dogar. %10-12  Solunum hizlanir; dudaklar morarir.

O Oksijen %23,5n Uzerine ciktiginda ortam

oksijence zenginlesmistir; malzemeler %8-10  Bayginlik, bulanti, kusma, biling kaybi

IR IILPUF Ve Bl CIEl S yEiEl %6-8 8 dakikada 5lim; 6 dakikada %50 &ltim;
O Kapalialanda solunum, yanma ve paslanma 4-5 dakikada kurtarma mimkdn olabilir.

oksijeni tUketir; azot veya argonla

inertleme yapilan kaplarda oksijen olimcdul %4-6 40 saniye icinde koma ve 0lum

duzeylere duser.
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Parlayici ortamlar, yangin ve patlama

Patlamanin ii¢ 6gesi
1 Oksijen

2 Havaylayeterli
konsantrasyonda karismis
parlayict madde: toz, metan,
hidrojen, asetilen, propan

3 Tutusturma kaynagi: sicaklik
artisi, kivilcim

Giris ve sicak is icin yanicl gaz
konsantrasyonu alt patlama
limitinin (LEL) %10°unun altinda
olmalidir.

Kapali alan tehlikeleri

Tipik tutusturma
kaynaklar

O Kivilcim veya
elektrikli alet

O Kaynak ve kesme
isleri

O Sigaraicmek

O Statik elektrik

Korunma

O

Kapali alana bagli baca ve
havalandirma sistemi duzenli
kontrol edilmelidir.

Sigara, kibrit, cakmak gibi tehlike
unsurlari bulunmamalidir.
Patlayici ortamda kivilcim
cikarmayan aletler ve patlamaya
dayanikli (Ex) ekipman
kullaniimalidir.

Tehlike aninda kullanilacak uygun
ekipman hazir, cikis rahat ve
guvenli olmalidir.
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Zehirli ortamlarin kaynaklari

Kapali alanda depolanan
urun
O Temizlik sirasinda gaz

cikmasl, ornegin kirec
cozucu asitlerle

O Malzemenin yan
duvarlara emilmis
olmasl, ornegin beton
yer alti tanklarinda

O Malzemenin ayrismasi ve
bozunmasi

Kapali alan tehlikeleri

Igeride yapilan is

O Kaynak, kesme,
lehimleme

O Boya, kumlama

O Sizdirmazlik, yapistirma,
eritme

O Yakindaki makine ve
araclarin egzozu

Birikim

Uzun sUre kapali kalan
menhollerde hidrojen sulfur
(H2S) gibi dodal olusan zehirli
gazlar ve metan, etan gibi cok
parlayici gazlar birikebilir.

Dogal gazin kokusu sonradan
eklenir; bu gazlarin cogunu
koku duyumuzla algilayamayiz.
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Baslica gazlar

Gaz

Ozellikleri

Tehlike

Karbon monoksit
(CO)

Hidrojen siilfiir (H>S)

Metan (CH.)

Karbon dioksit (CO-)

Azot, argon

Kapali alan tehlikeleri

Renksiz, kokusuz; havaya yakin yogunlukta;
yanmanin yan urdnuddar.

DUsuk konsantrasyonda curik yumurta
kokar; havadan agirdir; kanalizasyon ve atik
sularda olusur.

Renksiz, kokusuz; havadan hafiftir; organik
maddelerin bozunmasiyla olusur.

Renksiz, kokusuz; havadan agirdir; cukur ve
tabanlarda birikir.

Inertleme ve temizlikte kullanilir; renksiz ve
kokusuzdur.

Kandaki hemoglobine baglanir;
yUksek konsantrasyonda kisi hizla

yigilir.

Cok zehirlidir; yuksek
konsantrasyonda koku alma
duyusunu felc eder.

Parlayicidir (LEL yaklasik %5);
oksijeni yerinden eder.

Bogucudur; yuksek konsantrasyonda
zehirli etki gosterir.

Oksijeni yerinden ederek fark
edilmeden bogulmaya yol acar.
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Karbon monoksitin etkileri

Konsantrasyon (ppm) Etki Siire
50 Izin verilebilir maruziyet (ABD OSHA) 8 saat
200 Hafif bas agrisi, rahatsizlik 3 saat
600 Bas agrisi, rahatsizlik 1 saat
1.000-2.000 Muhakeme glcunde azalma, bulanti, bas agrisi 2 saat
1.000-2.000 Sendeleme 1,6 saat
1.000-2.000 Kalp atimlarinda zayiflama 30 dakika
2.000-2.500 Tam biling kaybi 30 dakika

AB'de karbon monoksit icin mesleki maruziyet sinir degeri 8 saatte 20 ppm, 15 dakikada 100 ppm olarak belirlenmistir.

Kapalialan tehlikeleri @zggmmmm .—“ {gﬂidemi @YAQ
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Aydinlatma ve elektrik

lyi aydinlatma Kapal alanlarda dikkat
O Gorme keskinligini artirir; O Metal tank ve kazan gibi iletken dar alanlarda el
bakilan nesne daha iyi goralur. lambalari ve el aletleri guvenlik amacli dusuk

gerilimle veya ayirma transformatoru uzerinden
beslenmelidir.
O Patlayici ortam olusabilecek alanlarda

patlamaya dayanikli (Ex) aydinlatma ve aletler
kullaniimahdir.

O s kazasi sayisini azaltir.

O Calisanin basarisini artirir ve
iste cabukluk saglar.

O Tasinabilir aletlerin topraklamasi ve kablo
durumu giristen once kontrol edilmelidir.

Kapalialan tehlikeleri @gggggmmm ‘—““ {gﬁsodemi @YA'%‘ 14



Boliim 3

Guvenli calisma sistemi

Calisma izni, 6lcum, havalandirma, izolasyon ve gozetim
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Calisma izni

Yetkilendirme

O Tum calisanlar, gecerli bir izin olmadan
kapali alana girisin yasak oldugu
konusunda bilgilendirilmelidir.

@ izin belgesine giris izni verilen kisilerin
adlariyazilmahdir.

O Izni departman ydneticileri, midiirler,
sefler ve ustalar gibi yetkilendirilmis
yoneticiler verir.

Guvenli galisma sistemi

izin siireci

O Kapali alana giris, kapali alan giris izniyle baslar; izin
formunda yer ve tanim, giris nedeni ve izin verilen Kisi
veya firma yer alir.

@ is glivenligi uzmani gibi yetkin bir kisi yeri gdrmeli ve giris
kosullarini degerlendirmelidir.

O Girecek kisinin maruz kalabilecegi tum tehlikeler, yan
islemler ve programliisler gozden gegirilir; her tehlike
icin karsi tedbir izin formunda tanimlanir.

@ izin ortam dlclimlerinden sonra verilir; dlcimler alanin
calismaya uygunlugunu gosterir.
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Atmosfer ol¢cimtu ve izleme

Giristen 6nce ol¢iim

Yetkili kisi; oksijen duzeyini ve hidrojen
sulfar, karbon monoksit, yanici sivi ve
gazlar gibi bilinen tehlikeli maddelerin

konsantrasyonlarini dlcer. Olciim sirasi:

1 Oksijen
2 Yanicigaz ve buharlar

3 Zehirligazlar

Olciim, alanin farkli yiiksekliklerinde
yapilmalidir: havadan agir gazlar
tabanda, hafif gazlar tavanda birikir.

Guvenli galisma sistemi

Giris icin kabul edilebilir
dedgerler

Parametre Deger

Oksijen 7%19,5-23,5

Yanicigaz LEL’in
%10'undan az

Zehirli Mesleki

gazlar maruziyet sinir
degerlerinin
altinda

Sirekliizleme

O icerideki calisanlar oksijen,
zehirli ve yanici gazlari surekli
izlemeli; bu amacla kisisel gaz
dedektoru verilmelidir.

O Dedektor alarm verdiginde
calisanlar kapali alani hemen
terk etmelidir.

O Alarmi duyan calisanin disari
ciktigindan emin olmak
gozcunUn sorumliulugudur.

K)t?' - . of ofis (\\
YEN|UZMAN AKADEMI~ { o i A A
v i5 e vegivenlg egtm kurumu ‘«."j g iokodeml (A A?AYE M \_’7” 1 7



Havalandirma ve izolasyon

Havalandirma izolasyon, kilitleme ve etiketleme

@ Once sorunlar ¢dziilmeli; diizeltilecek O Kapali alana madde, enerji veya akiskan girisini
tehlikeler bilinmelidir. onlemek icin boru hatlari ayrilmali veya

O Zararl malzeme bulunuyorsa alan mutlaka korlenmeli, vanalar kapatilip kilitlenmelidir.
havalandiriimali, malzeme giristen once O Kapalialanda ve yakinindaki ekipmanlarda
ortamdan kaldirilmalidir. kilitleme ve etiketleme uygulanmalidir.

O Disaridan verilen temiz hava, icerideki kirleticiyi O Karsi tedbirler, tasinabilir aletlerdeki
uzaklastirir veya seyreltir ve oksijen saglar. topraklama eksikliginden dogabilecek elektrik

@ Temiz hava glivenli bir noktadan, egzoz ve gaz carpmasini da kapsamalidir.

kaynaklarindan uzaktan alinmalidir.

O Oksijenle havalandirma kesinlikle yapilmaz:
oksijence zenginlesmis ortam yangin ve
patlama riskini buyatdar.

Glvenli galisma sistemi @@j&mmm ‘“ {gﬂidemi @YAQ 18



Gozcu ve gozetim

Gozci

Kapali alana gireni disaridan
gozleyen, gerektiginde disari
cikmasina yardim eden ve acil
yardimi cagiran kisidir.

@ Iceridekilerle siirekli temas
halinde olmalidir.

O Acil durum prosedurund
bilmelidir.

O Kurtarma gerekirse ve giren kisi
kendi basina cikamiyorsa derhal
acil yardimi cagirmalidir.

Guvenli galisma sistemi

izin veren yetkili

Tehlikeleri
degerlendiren,
gereken ekipmanlari
belirleyen ve kapali
alana giris iznini
yayimlayan kisidir.

Kurtarma

O Kurtaricilarin da hayatini
kaybedebilecedi bilinmelidir;
plansiz ve korunmasiz iceri
girilmemelidir.

O Kurtarma ekibi acil durum
ekipmani ve kisisel koruyucular
konusunda egitilmis olmalidir.

O Kurtarma planive ekipmani is
baslamadan dnce hazir
olmalidir.
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Boliim 4

Ekipman, egitim ve acil durum

Kisisel koruyucular, kurtarma donanimi ve egitim icerigi
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Kisisel koruyucular ve gtivenlik ekipmanlari

Kisisel koruyucular Solunum koruyucular Kurtarma ekipmanlari

O GOz ve bas yaralanmasi her O Zararli madde O Guvenli giris, cikis ve acil
zaman olasi oldugundan konsantrasyonu yuksek kurtarmaicin yontem
koruyucu gozlik ve baret kallyorsa guvenli hava belirlenmelidir.
kullaniilmaldir. saglayan cihaz @ Siklikla vingli G¢ ayak (tripod),

@ izin formunda goz, kullaniimalidir. hayat ipi ve tam vicut kemeri
solunum, vacut, el ve ayak O Filtreli maskeler oksijen kullanilir; uygulanabiliyorsa her
korumasi ile surekli eksikliginde koruma girene hayat ipine bagli tam
havalandirma gereksinimi saglamaz. Bu durumda vlcut kemeri saglanir.
isaretlenir. hava hatli solunum cihazi O Basit islerde giris ve cikis icin

O Ek olarak solunum veya kendinden beslemeli merdiven kullanilabilir.
koruyucu, is ayakkabisi ve solunum cihazi (SCBA)
eldiven gerekebilir. gerekir.

Ekipman, egitim ve acil durum @gggggmmm ‘—“ {gﬂidemi @YAQ 21



Bariyer, uyari ve acil durum

Bariyer ve uyari levhalari
O Merakhlari ve alandan gecenleri
korumak icin bariyer konmalidir.

O Delikler ve acikliklar calisiimadigi
zamanlarda kapali tutulmalidir.

O Uyari levhalari yayalarin gorebilecedi
yerlere asilmali; tehlikeyi ve gerekli
davranisi belirtmelidir: “DIKKAT. Aciklik

var. Uzak durun!”

Ekipman, egitim ve acil durum

Acil durum

Acil kurtarma, kapali alana giren kisiyi her
an disari cikarabilmek demektir.

O Kurtarma ekipmani giris noktasinda
hazir bulunmalidir.

O Haberlesme yontemi ve acil yardim
numaralari onceden belirlenmelidir.

O Kapali alanda temizlik yapilacaksa
girenlere uygun guvenlik ekipmani
saglanmali, kivilcim ¢ikaran ekipman
kullanilmamalidir.
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Egitim

Kapali alanda calisacak kisilere isten dnce, en gec bir gin dnce egitim verilmelidir. EGitim su konulari kapsamalidir:

is ve sorumliuluklar
O Giris nedeni ve yeri, isin
ayrintilari

O Gozcl ve giren Kisinin
sorumluluklari

O Kullanilacak ekipmanin
kullanimi

O Gozcu olmadan hic kimsenin
iceri girmemesi

Ekipman, egitim ve acil durum

Beklenen tehlikeler

O Giris ve cikis zorluklari

O Kilitleme ve etiketleme
gerekenyerler

O Kapali alaninicindekiler

O Girmeden once ve calisma
sirasinda atmosfer kosullari

O Solunum koruyucu
kullanilmayacaksa azami
maruziyet dlzeyi

O Saglik etkilerive ilk belirtiler

Prosediirler

O Gerekli kisisel koruyucular ve
kullanimi; solunum koruyucu
kullanabilirligine hekimin karar
vermesi

@ [zolasyon prosediirii ve kilitleme-
etiketleme bilgilendirmesi

O Basingl suyla temizleme ve
havalandirma proseduru

O Gozcuyle ve girenler arasinda
haberlesme; haberlesme ekipmani

O Kurtarma prosedurleri ve alanin
yenidenisletmeye alinmasi
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ligili mevzuat

1 6331 sayili Is Saglig ve Givenligi Kanunu ve Is Sagligi ve Givenligi Risk Degerlendirmesi

Yonetmeligi
2 Yapiislerinde Is Sagligi ve Glvenligi Yonetmeligi
3  Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
& Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik
5 Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik
6 Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik
7 Calisanlarin Is Saghgi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
Ekipman, egitim ve acil durum Woope: @rmee J( B0 (Asyad
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Kaynaklar

Mevzuat ve rehberler

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu ve ilgili ydnetmelikler.
mevzuat.gov.tr

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, ISGGM ve ISGUM sektdrel ISG
rehberleri: kapali alanlarda ¢alisma bolumleri. csgb.gov.tr

Uluslararasi kaynaklar
OSHA, 29 CFR 1910.146: Permit-required confined spaces.

NIOSH (1986). Preventing occupational fatalities in confined
spaces.

ingiltere, The Confined Spaces Regulations 1997.

AB 2017/164 sayih Direktif: karbon monoksit i¢cin mesleki maruziyet
sinir degerleri.

Kaynaklar
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s saglig ve giivenligi egitimi

Tesekkirler
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