Is saghgi ve giivenligi egitimi

ISG korunma
uygulamalari

is saghgi ve glivenligi egitim kurumu
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Is sagligi ve giivenligi ve korunma

s saghgi ve giivenligi; isin yapilmasi sirasinda cesitli nedenlerden kaynaklanan,
sagliga ve guvenlige zarar verebilecek durumlarin onlenmesi ve calisanlarin
bunlarin olumsuz etkilerinden korunmasi amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel

calismalardir.

Korunma kavrami su anlamlari kapsar:

O Bir seyin olmasina veya yapilmasina O Tehlikeyi denetim altinda tutmak
engel olmak O Tehlikeli ve zararli durumlari dnlemek

H Orta.ya (;.lkan veya gnkzibi.l.ecek bir O Bir seyin eskimesini ve yipranmasini
tehlikeyi durdurmak, onune gecmek 6nlemek icin 6zen géstermek

O Bir kimseyi dis etkilerden, tehlikeden
veya zor durumdan uzak tutmak
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Onleme ve koruma

Onleme Koruma

Isin bltlin safhalarinda ISG ile ilgili Saglik ve glivenlik riskleri

riskleri ortadan kaldirmak veya onlenemediginde ¢alisanlarin olumsuz
azaltmak icin planlanan ve alinan etkilenmesini engellemek icin
tedbirlerin timu (6331 sayili Kanun, md. yurutulen calismalar.

3).

Onleme her zaman korumadan dnce gelir: dnce tehlike ortadan kaldirilmaya veya azaltilmaya calisilir, ancak
kalan risk icin koruma uygulanir.
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Boliim 1

Isverenin yiikii
korunma ilkeleri

6331 sayili Kanun'un 4. ve 5. maddeleri

mlilukleri ve
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Isverenin genel yukiimlultigi
O Isveren, calisanlarinisle ilgili saglik ve giivenligini saglamakla yikimlidir (md. 4).

O Meslekirisklerin onlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her turlu tedbiri alir;
organizasyonu yapar, arac ve gerecleri saglar.

O Saglik ve guvenlik tedbirlerini degisen sartlara uygun hale getirir ve mevcut
durumu iyilestirmekicin calisir.

@ Isyerinde alinan ISG tedbirlerine uyulup uyulmadigini izler, denetler ve
uygunsuzluklarin giderilmesini saglar; risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

O Calisanlara gorev verirken onlarin saglik ve guvenlik yonunden ise uygunlugunu
goz onune alir.

Isverenin disaridan hizmet almasi veya calisanlarin yakumlutlUkleri, isverenin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

ofis
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Risklerden korunma ilkeleri

a)

b)

c)

¢)

Risklerden kacinmak

Kacinilmasi mumkun olmayan riskleri analiz
etmek

Risklerle kaynaginda mucadele etmek

Isin kisilere uygun hale getirilmesiicin
isyerinin tasarimi, is ekipmani, calisma sekli
ve Uretim metotlarinin seciminde 0zen
gostermek; tekdUze calisma ve Uretim
temposunun olumsuz etkilerini onlemek veya
en azaindirmek

d)

e)

f)

g)

w

g)

Teknik gelismelere uyum saglamak

Tehlikeli olani, tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olanla degistirmek

Teknoloji, is organizasyonu, ¢calisma sartlari,
sosyal iliskiler ve calisma ortamini kapsayan
tutarli ve genel bir onleme politikasi
gelistirmek

Toplu korunma tedbirlerine, kisisel korunma
tedbirlerine gore oncelik vermek

Calisanlara uygun talimatlar vermek

6331 sayil Kanun md. 5. Bu ilkeler AB'nin 89/391/AET sayili Cerceve Direktifi'ne dayanir.

isverenin yiikiimliliikleri
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lkame: tehlikeliyi daha az tehlikeliyle degistirmek

O CozUcu bazh boya yerine su bazli boya kullanmak,
calisanlarin solvent buharina maruziyetini ve yangin riskini
azaltir.

O Benzer ornekler: solvent bazli tutkal yerine su bazli tutkal,
puskurtme boya yerine elektrostatik veya firca uygulama,
toz halindeki madde yerine granul veya pasta form.

o |kame secilirken yeni maddenin veya yéntemin baska bir
tehlike olusturmadigi degerlendirilmelidir.

O Risk degerlendirmesinde is ekipmani, kimyasal madde ve
preparatlarin secimiile calisma duzeni de dahil bGttn
riskler degerlendirilir.

isverenin yiikiimliiliikleri @zzzgmm:

Boya isleri: ikame icin tipik alan




Onleme yaklasiminin gelisimi
1989 AB Cerceve Direktifi(89/391/AET): risk degerlendirmesi, genel 6nleme ilkeleri ve ¢alisan katilimi.

2003 4857 sayili Is Kanunu ve AB direktiflerine uyumlu ISG ydnetmelikleri: genel dnleme politikasi, siirekli
iyilestirme, risk degerlendirmesi, isverenler arasiisbirligi, calisan bilgilendirmesi ve temsilci.

2012 6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu: ISG ilk kez ayri bir kanunla diizenlendi.
2013 6331e dayanan risk degerlendirmesi, is ekipmanlari, KKD, isaretler ve diger yonetmelikler yayimlandi.

2025 7538 sayili Kanunla CASMER ve ekipman muayene kurulusu gibi yeni kavramlar 6331e eklendi.

isverenin yiikiimliiliikleri @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ



Boliim 2

6331 sayih Kanun'un
getirdikleri

Onleyici yaklasim ve temel diizenlemeler
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6331 sayih Kanun'un temel diizenlemeleri(1)

Diizenleme Madde
ISG ilk kez 6zel bir kanunla diizenlendi; kamu ve dzel sektdr ayrimi olmaksizin biitiin calisanlar 2
kapsama alindi
Kuralci yaklasim yerine onleyici yaklasim esas alindi 4
Isyerleri yapilan isin niteligine gdre tehlike siniflarina ayrildi 9
BUtun isyerlerinde is glvenligi uzmani ve isyeri hekimi hizmeti 6. 8
Ortak saglk ve glvenlik birimlerinden (OSGB) hizmet alinabilmesi 6
Belirli isyerlerinin ISG hizmet giderlerinin desteklenmesi 7
|s kazasi ve meslek hastaliklarini dnlemek icin énceden risk degerlendirmesi 4,10
6331 sayili Kanun W, (@rmemeee J( 20y (Asvas 10



6331 sayii Kanun’un temel diizenlemeleri (2)

Diizenleme Madde
Acil durum planlari, yanginla muacadele ve ilk yardim 11,12
Ciddi ve yakin tehlike durumunda calismaktan kacinma hakki 13
Is kazasi ve meslek hastaliklarinin kayit ve bildirimi 14
Calisanlarin saglik gozetimi 15
Calisanlarin bilgilendiriimesi ve egitimi 16, 17
Calisanlarin goruslerinin alinmasi ve katilimi 18
50 ve daha fazla calisani olan ve alti aydan fazla siiren siirekli islerin yapildigi isyerlerinde iSG kurulu 22
Birden fazla isverenin bulundugu yerlerde koordinasyon 23
Hayati tehlike durumunda isin durdurulmasi 25
Idari para cezalari 26
BlyUk endustriyel kaza riski olan isyerlerinde glvenlik raporu ve kaza dnleme politika belgesi 29

Kanunun bazi hiikiimleri gegis hiikiimleriyle (md. 38) asamali olarak uygulamaya konmustur.

6331 sayili Kanun @gg;jmmm ‘& {gﬂzdemi C—SYA'?)‘ 11
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Bolim 3

Tehlikeli durum ve tehlikeli
davranis

Kazalarin olusumu ve Heinrich Ucgeni
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Tehlikeli durum ve tehlikeli davranis

Tehlikeli durum Tehlikeli davranis

Isyeri bina ve eklentileri, is ekipman, Calisanlarin ISG kurallarina uymayan

sabit tesis, tesisat ve malzemelerden hareket ve davranislari, gorevlerini ihmal

kaynaklanan tehlikelerin tamami. etmeleri, isin gerektirdigi 6zen ve dikkati
gostermemeleri gibi davranislarin
tamami.

O Ne tehlikeli durum ne de tehlikeli davranis tek basina kaza icin yeterlidir; kaza,
ikisinin ayni zaman ve mekanda Ust Uste gelmesiyle olusur.

O Ancak ikisinin her bir araya gelisi kazayla sonuclanmaz; bu yuzden ramak kala
olaylar kazalarin habercisidir.

Tehlikeli durum ve davranis @ggggmmm “‘“‘"’ {gﬂidemi ﬁ; SYA) 13



Heinrich ticgeni (1-29-300)

A Oliim veya agir yaralanma

29 Hafif yaralanma
300 Ramak kala (yaralanmasiz) olay

H. W. Heinrich (1931) inceledidi olaylarda her 6limll veya agir yaralanmali kazanin altinda yaklasik 29
hafif yaralanma ve 300 yaralanmasiz olay bulundugunu ileri sirmustar.

Frank Bird (1969) daha genis bir veriyle 1agir yaralanma, 10 hafif yaralanma, 30 maddi hasarli kaza ve 600 ramak kala oranini 6nermistir.
Oranlar sektdre gore degisir; ana fikir, ramak kalalarin izlienmesiyle agir kazalarin dnlenebilecedidir.
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Tehlikeli hareketler ve tehlikeli durumlar

Tehlikeli hareketler

O Gorev verilmeden veya uyarilara aldirmadan
calisma

Gereksiz hizli calisma
Gavenlik donanimini devre disi birakma

Alet ve makineleri tehlikeli kullanma

O O O d

Guvensiz yukleme, tasima ve istifleme;
guvensiz vaziyet alma

O Hareketli ekipman Uzerinde veya tehlikeli
yerlerde calisma

O Telas, ofke, sakalasma

O KKD kullanmama

Tehlikeli durum ve davranis

Tehlikeli durumlar

O

O O O 0O O

Koruyucusuz veya uygun olmayan koruyuculu
makineler

Guvensiz yapilmis, arizali veya kusurlu alet ve
makineler

Bakimsiz bina, alet ve makineler
Yetersiz veya asirt aydinlatma
Yetersiz havalandirma

Uygun KKD verilmemesi

Guvensiz calisma yontem ve sartlari

x)ﬁ ,‘f‘c.‘”“{,UlHDAGUZMANAKADEMl o/ ofis f
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Bolum 4

Korunma uygulamalari

Kaynaga, ortama ve kisiye yonelik onlemler
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Korunma uyqulamalarinin ti¢ dizeyi

Tehlikeli durum ve davranislarin onlenmesinde risk degerlendirmesi yaklasimi esastir.

Korunma uygulamalari G¢ ana baslikta toplanir:

1. Kaynaga yonelik 2. Ortama yonelik
O Bertaraf etme O Genel havalandirma

0 [kame etme Genel aydinlatma

|saretleme ve sinirlama

O
O Makine koruyuculari o |klimlendirme
O Teknik tedbirler O

O

Uyarilevhalari

Oncelik sirasi kaynak, ortam, kisi seklindedir; kisisel koruyucu donanim son caredir.

Korunma uygulamalari

3. Kisiye yonelik

O |se uygun personel
secimi, egitim ve denetim

O |se giris, periyodik ve ise
donus saglik muayeneleri

O Rehabilitasyon

O Kisisel koruyucu donanim

YEN| UZMAN AKADEMI 5@“‘““‘6 e ¥ ofis i F SYAD
I5saigive givenliiegtim kurumu N4 s Qdeeml e~ AkapEmiT

17



Bolim 5

Makine koruyucular

Koruyucularin ozellikleri, turleri ve makinelere gore onlemler
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Makine koruyucularinin ozellikleri

islev Yapi

O Tehlikeli alana girmeyi onlemeli O Fazla bakimistememeli, bakimi zorlastirmamall
O Calismayi ve Uretimi zorlastirmamal O Ortam ve calisma sartlarina uygun olmali

O Kullanish veise uygun olmall O Basit ve az parcali olmal

O Makinenin bir parcasi olarak tasarlanmali O Kendisi ve malzemesi tehlike olusturmamal

is Ekipmanlari Yonetmeligi'ne gére koruyucular (Ek-1, 2.8.1):

a) Saglam yapida olur d) Gordlmesigereken operasyon noktalarini

b) ilave bir tehlikeye sebep olmaz ngielisimez

e) Yalnizcaislem alanina erisimi kisitlar;
koruyucuyu sokmeden parca takma, sokme ve
bakima izin verir

c) Kolayca gikarilamaz veya etkisiz hale
getirilemez

¢) Tehlike bolgesinden yeterli uzakliktadir

Makine koruyuculari @zzggmmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 19




Makine koruyucu turleri

Tiir

Ornek uygulamalar

Sabit koruyucu

Kilitlemeli koruyucu

Otomatik koruyucu

Yaklasma (erisim) koruyucusu
Ayarlanabilir koruyucu
Kendiliginden ayarlanan koruyucu

Durdurma ve ters dondiirme
Eylemsizlik (hareket durmadan

acilmayan) koruyucu

Besleme ve alma diizenekleri

Makine koruyuculari

Kayis-kasnak, disli-zincir, kaplin-mil-volan koruyuculari; zimpara tasi ve pervane koruyuculari;
korkuluk ve siperler

Kapak emniyet anahtarlari(enjeksiyon presi, helezon tasiyici); ¢ift el kumandasi; kaldirma
makinelerinde alt-Ust sinir anahtarlari; mekanik ve hidrolik kilitler

Sabit engeller, tel kafesler, emniyet serit ve ipleri
Serit testere ve matkap koruyuculari
Daire testere koruyuculari

Merdaneli makinelerde durdurucu cubuk ve teller, fotoselli pres ve makaslar, basinca duyarli taban,
vinclerde alan sinirlama anahtarlari

Santriflj ve camasir makinesi kapaklari; kaldirma makinelerinin otomatik freni

Yatay veya dlisey hareketli tabla, besleme-gikarma aygitlari (pres, kiyma makinesi, 6gutic,
konkasor, agag isleme)

o ofis
{okodemi (—\—SYA';‘

AAAAAAA

20



Koruyucu ornekleri

O Ayarlanabilir koruyucu: serit testerede
kesilen parcanin yuksekligine gore
ayarlanir; freze ve matkaplarda takimi
cevreleyen koruyucu kullantlir.

O Cift el kumandasi: makine ancak iki el ayni
anda kumanda Uzerindeyken calisir; eller
tehlike bolgesinin disinda kalir.

O Kapatma devreli(kilitlemeli) koruyucu:
koruyucu acildiginda makine durur,
kapanmadan calismaz.

Makine koruyuculari

(1)

Solda cift el kumandali makine, sagda kapatma devreli koruyucu

P 3
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Is ekipmanlarinailiskin asgari gerekler

@ Calisilan veya bakimi yapilan bdlge ve operasyon noktalari yapilan ise uygun aydinlatilir (Ek-1, 2.9).
@ Cok ylksek veya dislk sicakliktaki parcalara yaklasma ve temas engellenir(2.10).

@ |kaz donanimlari kolay algilanir ve anlasilir olur (2.11); ekipman yalnizca tasarim ve imalat amacina
uygun islerde kullanilir (2.12).

O Bakim ekipman kapaliyken yapilir; mimkuin degilse gerekli onlemler alinir. Bakim defteri bulunan
makinelerde islemler glin glintne islenir; givenli elektronik imzal kayitlar da kabul edilir (2.13).

@ Enerji kaynaklarini kesen dlizenekler kolay gorulur ve taninir; yeniden baglanma tehlike olusturmaz
(2.14).

@ Guvenlikicin gerekliikaz ve isaretler bulunur; Gretim, bakim ve ayar noktalarina guvenli erisim
saglanir(2.15, 2.16).

O Asiriisinma, yangin, madde yayilmasi, patlama ve elektrik carpmasi risklerine karsi koruma saglanir
(2.17-2.19).

R

Makine koruyuculari @ggmmmm “w {gﬂzdemi ((A:\_SYAI 22
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Is ekipmanlarinda genel korunma

O

O

O

Makineler uygun yerlestirilir; butun hareketli kisimlar muhafazalarla kapatilir.

Elektrikle calisan makineler topraklanir; havayi kirleten makinelere yerel
havalandirma yapllir.

Talas ve parca firlamasina karsi paravan ve siperler konur.

Makine durdurulmadan tamir, bakim ve temizlik yapilmaz; enerji kesilip
kilitlenir ve etiketlenir.

Calistirma ve durdurma dugmeleri uygun yerde ve tipte olur; acil durdurma
kolay erisilebilir.

Operasyon noktasi koruyucu icine alinir; ise uygun aydinlatma yapilir.

Makine koruyuculari @ggggmmm “W {gﬂidemi @Yﬁ#" 23
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Glivenlik mesafeleri: koruyucu aralgi

Pres, giyotin ve benzeri makinelerde koruyucu arali§i bUytdikce operasyon noktasina olan uzaklik da artmalidir:

Koruyucu araligi (en ok, mm) Operasyon noktasina uzakiik (mm)
6 0-30

10 38 -53

13 b3 -78

16 78 - 130

20 130 - 155

22 155-180

32 180 - 206

Tablo 1983 tarihli Makina Koruyuculari Yonetmeligi'nden alinmistir. Bugln acikliklardan uzanarak tehlike bolgesine erisimi 6nleyen guvenlik mesafeleriicin TS
ENISO 13857 standardi esas alinir.

Makine koruyuculari @:&;@mm&m .‘w {gﬂzdemi (C\_sto;, 24

AAAAAAA




lyi uygulama

Torna ve pres

Torna

O Operasyon noktasi uygun sekilde korunur
O Kayis-kasnaga elle tutularak fren yapiimaz
O Talas firlamasina karsi tedbir alinir

O Cubuk halinde donen uzun malzeme koruyucu
icine alinir

@ |s parcasinin gevseyip firlamasina karsi tedbir
alinir

Makine koruyuculari

Pres

O

Kalip baglarken motor durdurulur, baslik ile tabla
arasina takoz konur

Acik kalipla calismada cift el kumandasi veya
fotosel bulunur

Agir ve enjeksiyon preslerinde strgull veya
kilitlemeli kapak

Parca firlamasina karsi tedbir; hidrolik ve
pnomatik preslerde manometre ve emniyet valfi

Kalip kenarlari keskin olmaz; malzeme koyup
almada mumkun oldugunca masa kullanilir

x)ﬁ ,‘?"‘“."‘*‘{,ULHDAGUZMANAKADEW o/ ofis f
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lyi uygulama

Taslama tezgahlari

O Zimpara tasiise ve tezgaha uygun olur; tasin Uzerindeki en n
yuksek cevresel hiz asilmaz. -~

O Uygun tas muhafazasi ve toz emme sistemi bulunur.

O Firlayan capaklara karsi siper ve koruyucu gozltk
kullanilir; ikaz levhasi asilir.

O Muhafaza acikligi sinirhidir (eski kurallarda en ¢ok 120°,
takim bilemede 60°, seyyar taslarda 180°).

O Is mesnedi tasa en cok 3 mm mesafede ayarlanir; tasin
yan yuzeyleri kullaniimaz.

Taslama isi

O Tas yenitakildiginda ve soguk havalarda fazla zorlanmaz;
takmadan once cinlama testi yapilir.

26
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lyi uygulama

Matkap, freze, testere ve hadde tezgahlar

Matkap ve freze Demir testere Silindir, merdane ve

= |slenecek parca uygun @ Testerenin uygun hadde
sekilde baglanir koruyucusu olur O Malzeme beslemesi

@ D&ner tablaya bagli O Kesilecek parca saglam besleme bandiyla yapilir
parcalarin cikintilari baglanir @ Silindirler arasinda
Korunur O Sogutma sivisi ve kivilcim kapmayi onleyen

O Calisirken talas temizligi sicramasina karsi tedbir Koruyucu
yapllmaz; talas elle @ Acil durdurma diagmesi
sUupurtlmez veya emniyet halati

O Sogutma sivisl @ Gerekirse cift el
sicramasina karsi tedbir kumandasi veya fotosel

Makine koruyuculari @ggggmmm “‘“‘"’ {gﬂidemi ﬁ; SYA) 27



lyi uygulama

Konkasor, ogutucu, makas ve karistiricilar

Konkasor, degirmen, ogiitiicu Makas tezgahlari Karistiricilar
O Kuru ve yanici malzemede O Malzeme firlamasina karsi tedbir O Doner kazanli makinelerde

ogutucu kisimlar kivilcim donme hareketine karsi tedbir

o ki taraftan calisiliyorsa bicagin
slEIEy e MElemee el iki yaninda koruyucu O Agik agizlilarda agiz yerden 1

O Tasfirlamasina karsi tedbir @ Malzeme kalinligina gore m’'den alcaksa korkuluk

O Acik agizl konkasor Gzerinde ayarlanabilen baski lamalari O Kapak acgilinca duran tertibat;
calisanlar dusmeye karsi o Cift el kumandasi veya fotosel gida makinelerinde hareket
korunur durmadan kapak acilmaz

O Sikismada makine durdurulur,
uygun cubukla giderilir

O Elle beslenen oguttculerde eli
iceri almayan dar bogazli
besleme hunisi

Makine koruyuculari @ggggmmm “‘“‘"’ {gﬂidemi ﬁ; SYA) 28



lyi uygulama

Testereler ve agac isleme tezgahlar

Serit ve daire testereler Agac isleme

O Serit testerede kasnaklar arasi menteseli O Tozve talasa karsi uygun aspirasyon
kapaklarla kapatilir; testere gergin tutulur, catlak
testere kullaniimaz O Planyada bicak merdanesi Uzerinde enine ve

O Arizadatezgah durdurularak mudahale edilir

O Daire testerede Ustte parca dokununcaacilan O
kendiliginden ayarlanir koruyucu, tabla altinda
koruyucu ve ayirici bicak

O Kisa parcalardave son kisimda itme takozu
kullanilir; tabla yuksekligi yaklasik 85-90 cm

Makine koruyuculari

yUksekligine ayarlanabilen koruyucu; bicak kanali ve
merdane boslugu en azaindirilir

Metal koruyucularin bicaga yakin yuzleri ahsapla
kaplanir

Katraklarda kumanda ve stop tertibati operator
platformunda; platformda korkuluk

Islenen malzeme calisma alanindan uzaklastirilir
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Boliim 6

Ortama yonelik korunma

Havalandirma, maruziyet sinirlari, aydinlatma, termal konfor, depolar ve
elektrik

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Calhisma yerlerinde hava degisimi ihtiyaci

Isyeri Saatte hava degisimi
Akumulator imalati 5-10
Boyahaneler 5-15
PUskurtme boyaisleri 20-50
Burolar 3-6
Garajlar 4-B
L okanta ve kantinler 4-8
Fabrika mutfaklar 6-8
Laboratuvarlar 5-10
Tuvalet, banyo ve duslar 4-8
Camasirhaneler 5-15

Degerler tasarimicin yol gosterici niteliktedir; zararli madde bulunan yerlerde gerekli havalandirma maruziyet 6lgcimune gore belirlenir.

Ortama yonelik korunma @zgg};gmmm “m {gﬂzdemi ((:\_SYAITZ 31
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Hava ihtiyaci ve ¢alisma alani

I Yetiskin bir insanin saatte yaklasik 30 m® temiz havaya ihtiyaci vardir.
O Dogal havalandirmayla ortam havasinin saatte 2-3 kez degistigi kabul edilir.

O Eski kurallarda kisi basina en az 10 m® hava hacmi(hesapta 4 m'yi asan tavan
yUksekligi sayllmaz), en az 3 m tavan yuksekligi(zararli toz ve gaz varsa 3,5
m) ve kisi basina 2-2,5 m* serbest alan dngorilirdd.

O Yalitimli pencere ve hava gecirmez malzemelerle yapilan binalarda dogal
havalandirmayla bu degisim zordur; kisi basi hacim artirilir, pencere acllir
veya cebri havalandirma yapillir.

Glincel isyeri Bina ve Eklentileri Yonetmeligi, calisma alanlarinin saglik, glivenlik ve iyi calisma sartlarini
saglayacak alan, yUkseklik ve hava hacmine sahip olmasiniister.

Ortama yonelik korunma @!ﬁﬁé&i"‘%@mﬁ“ﬁl
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Havalandirma yontemleri

Dogal havalandirma Genel (cebri) havalandirma
Pencere, kapi ve bacalarla sicaklik ve ruzgar O Disaridan hava basarak
farkina dayanr. O icerdeki havayl emip atarak

O Alttan veya Ustten

O Hava Ustten verilip alttan cekilerek

Yerel (lokal) havalandirma Kapali calisma yontemleri
O Sabit davlumbazlar Zararl maddenin ortama yayllmadan kapali

O Hareketli emme agizlari sistem icinde islenmesi; en etkili yontemdir.

O Seyyar emici cihazlar

O Havayi filtreleyip temizleyen cihazlar
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Zararlh maddeler icin maruziyet sinir degerleri

O Ortamda zararli gaz, buhar, toz ve koku varsa derisimleri kabul edilebilir
sinirlarin altinda tutulmalidir.

O Mesleki maruziyet sinir degeri: 8 saatlik zaman agirlikl ortalama derisim
(mg/m?® veya ppm).

O Kisa sureli maruziyet sinir degeri: 15 dakikalik stre icin asilmamasi gereken
derisim.

O Biyolojik sinir deder: kan, idrar gibi biyolojik orneklerde olculen madde veya
metabolit icin sinir.

Tlrkiye'de sinir degerler Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
(2013) ve Tozla Micadele Yonetmeligi'nde yer alir. Eski kaynaklardaki MAK (izin verilen en yliksek konsantrasyon)
ve ABD kaynakh TLV, STEL kavramlari bunlara karsilik gelir.

Ortama yonelik korunma @zg&;j&mm&m ‘M {d‘is ﬁ,\_s\!/:u;, 34
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Aydinlatma

Aydinlatma tiirleri
O Dogal(ginisig) aydinlatma

O Yapay aydinlatma: dogrudan, dolayli veya karma

islenen parga biiyiikliigii izin verilen en az (Ix) Onerilen (Ix)
0,2 mmden kicuk 200 280
0,2-1mm 150 200
T-10 mm 100 150
10 - 100 mm 60 100
100 mmden buayuk 40 60
iri ve hacimli 20 40

Eski kaynaklibu degerler bugin TS EN 12464-1deki genellikle daha yUksek dederlerle birlikte degerlendirilmelidir; 6rnegin biro islerinde 500 Ix onerilir.

Ortama ydnelik korunma @zggmmmm ‘
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Termal konfor

Calisanlarin sicaklik, nem ve hava akimi gibi iklim sartlari bakimindan bedensel ve
zihinsel faaliyetlerini rahatlk icinde surdurebilmesidir; saglanmazsa once sikinti,
sonra rahatsizlik duyulur ve verim duser.

Cevresel faktorler Kisisel faktorler

O Hava sicaklig o Isin agirhgs

O Nem O Giyim

O Hava akim hizi O Yas, cinsiyet, beslenme

O Termal radyasyon O Fiziksel, ruhsal ve saglik durumu

Endustride nemli sicaklik kagit, tekstil, konserve ve yeraltt madenciliginde; kuru sicaklik demir-celik, cam ve cimento
sanayisinde gorulur.

Kﬁ? o of ofis F
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Sicaklik ve nemin etkileri

Yiiksek sicakhik

O Isidlzenlemesibozulup vicut
sicakligi 40 °C'nin Gizerine ¢ikarsa
ISI carpmasi

O Tansiyon dusukligu ve bas
donmesiyle 1s1 bitkinligi

Diisiik sicakhk
O Uyusukluk, uyku hali

O Organlarda hissizlik ve donma

@ Uygun giyim ve beslenmeyle
korunma

Nem

O Mutlak nem: birim havadaki su
buhari miktari

O Bagill nem: doymus havadaki
neme orani

O Genel olarak %30-60 bagil nem

O IsidokuntUsu, deri bozukluklari onerilir
O Moral ve konsantrasyon
bozuklugu, asiri duyarlilik, endise
Ortam sicakligi 29 °C 30°C 31°c 32°C
Performans kaybi (bir arastirmaya gore) %5 %10 %17 %30

Ortama yonelik korunma
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lyi uygulama

Parlayici ve patlayici madde depolari

Yapi ve yerlesim Isletme

O Tek katli binada veya en Ust katta depolama O Ates yasagi

@ Patlama ve yangina dayanikli duvarlar O Maddelerin cinslerine gore ayri depolanmasi
(sttreler) @ Tuplerin glines ve yagmurdan korunmasi ve

O Hafif cati devrilmeye karsi sabitlenmesi

O Emniyet mesafelerine uyulmasi O Uygun havalandirma ve yangin énlemleri

O Patlamaya karsi korumali(Ex) elektrik tesisati; O Gaz hatlarinda geri tepme ve alev tutucu
statik elektrige karsi tedbir emniyet tertibati; Gflecin asiriisinmasinin

onlenmesi

Patlayici ortam olusabilecek yerlerde Calisanlarin Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik uygulanir ve
patlamadan korunma dokumani hazirlanir.
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Elektrik islerinde korunma yontemleri

O KigUk (dUstk) gerilim kullanmak O Hata akimi koruma baglamasi:
kacak akim koruma rolesi (kisi

B Koruyucuyalitma(izolasyon)ve Gift - oo icin 30 mA)

yalitim
O Koruyucu ayirma (ayirma

O Koruma topraklamasi EERAEE

O Sifirlama (TN sistemlerinde

, , 5 O Emniyet mesafesi birakmak
koruma iletkenine baglama)

O Asirtakimlara karsi koruma

Elektrik tesislerinde Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi ve Elektrik Ic Tesisleri Yonetmeligi
hakUmleri uygulanir; elektrik tesisati periyodik kontrole tabidir.

Ortama ydnelik korunma @zg&;}g}wwgﬁgﬁm e {g[gdemi (O\:SYAQ
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Boliim 7

Kisiye yonelik korunma

Saglik hizmetleri, egitim ve kisisel koruyucu donanim

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Kisiye yonelik korunma uygulamalari

lse uygun personel secimi, egitim ve denetim

Ise giris, periyodik ve ise déniis saglik muayeneler;
Badisiklama (asilama)

Ik yardim ve kurtarma organizasyonu

Saglik egitimi; genel hijyen kosullarinin saglanmasi

Yeterli ve dengeli beslenme

Baret, gozllk, toz maskesi, kulaklik, is ayakkabisi ve

Rehabilitasyon hizmetleri eldiven

O O O O0 O O O O

Kisisel koruyucu donanim: diger onlemlerle
onlenemeyen risklericin son care; CE isaretli, uygun
secilmis ve dogru kullanilan
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Boliim 8

ligili mevzuat

Makine Emniyeti Yonetmeligi ve makine koruyucularina iliskin
duzenlemeler

%ﬁYEM UZMAN AKADEMI
i5sagig1 ve givenligi egtim kurumu




Makine Emniyeti Yonetmeligi (2006/42/AT)

O Amag: Makinelerin uygun kuruldugunda, bakimi yapildiginda ve amacina uygun kullanildiginda
insan sagligina, guvenligine ve mallara zarar vermiyorsa piyasaya arzini saglamak; temel emniyet
sartlarini ve uygunluk degerlendirme prosedurlerini duzenlemek.

O Kapsam: Makineler, degistirilebilir techizat, emniyet aksamlari, kaldirma aksesuarlari, zincir,
halat ve kayislar, sokulebilir mekanik aktarma organlari ve kismen tamamlanmis makineler.

O Kapsam disi ornekler: Fuar ve eglence parklarindaki 6zel makineler, ntkleer amach makineler,
silahlar, bazi ulasim araclari.

O RG 03.03.2009, 27158; AB'nin 2006/42/AT sayih Direktifine paralel hazirlanmistir.
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Imalat¢inin yukumliiltkleri ve piyasa gozetimi
Imalatci veya yetkili temsilcisi makineyi piyasaya arz etmeden veya hizmete sunmadan dnce (md. 5):

a) Ek I'dekitemel saglk ve givenlik kurallarini ¢) Uygunluk dederlendirmesini yapar

saglar
d) AT Uygunluk Beyanrni dizenler

b) Teknik dosyayi hazirlar
e) CEisaretiniilistirir
c) Talimatlar gibi gereklibilgileri temin eder

= Kismen tamamlanmis makinelerde montaj talimati ve beyan hazirlanir.

B Uygun makinelerin piyasaya arzi engellenemez; fuarlarda uygun olmayan makine, uygun olmadigi acikca
belirtilerek teshir edilebilir.

@ Piyasa gdzetimi ve denetimi bugiin 7223 sayili Uriin Giivenligi ve Teknik Diizenlemeler Kanunu
cercevesinde Sanayive Teknoloji Bakanliginca yapillr.
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Makine koruyucularina iliskin mevzuatin gelisimi

1974 isci Sagligi ve is Glivenligi TUzugl: makine ve tezgahlarailiskin ayrintili kurallar (2014'te yirirliikten
kaldirildr).

1983 Makina Koruyuculari Yonetmeligi: koruyucusuz makinenin Gretimi, satisi ve kullanimi yasaklandi;
koruyucu araligi tablosu.

2009 Makine Emniyeti Yonetmeligi(2006/42/AT): CE isareti, teknik dosya ve uygunluk dederlendirmesi.

2013 is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi: kullanim asamasindaki asgari
gerekler ve periyodik kontroller.

2021 7223 sayili Uriin Giivenligi ve Teknik Diizenlemeler Kanunu yiirirlige girdi; 4703 sayili Kanun'un yerini
ald.

2027 ABde makinelere iliskin 2023/1230 sayil Tizlk 20 Ocak 2027den itibaren uygulanacak.
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Kaynaklar

Mevzuat

6331 sayili Is Saghgi ve Glivenligi Kanunu (RG
30.06.2012, 28339)

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlari Yonetmeligi (RG 25.04.2013, 28628)

Makine Emniyeti Yonetmeligi (2006/42/AT)(RG
03.03.2009, 27158)

Makina Koruyuculari Yonetmeligi (RG 17.05.1983,
18050)

7223 sayil Uriin Glivenligi ve Teknik Diizenlemeler
Kanunu

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Gavenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik (2013)

Kaynaklar

Standartlar ve rehberler

TS ENISO 12100 makine guvenligi: risk
degerlendirmesi ve risk azaltma

TS ENISO 13857 glvenlik mesafeleri
TS EN ISO 14120 koruyucular

CSGB ISGGM, Makine Risk Degerlendirmesi Egitim
Modulleri, Modul 3: Mekanik Korumalar

Heinrich, H. W. (1931). Industrial Accident Prevention
Bird, F. E. (1969). Kaza oranlari calismasi
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Is saghgi ve giivenligi egitimi

akademi

is saghi ve giivenligi egitim kurumu \ /4
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