is saghidi ve giivenligi egitimi

Motorlu araclarda
is saghdi ve guvenligi
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Ogrenme hedefleri

Bu dersin sonunda katilimcilar:

O Motorlu arac kullanicilari ve is makinesi operatorlerinin sahip olmasi gereken belgeleri
tanimlar.

O Motorlu araclar ve is makineleriyle yapilan islerde ortaya cikan saglik ve guvenlik risklerini
degerlendirerek alinmasi gereken tedbirleri aciklar.

O Bakim-onarim ve periyodik kontrollere iliskin yukumlalukleri bilir.

Konu basliklari:

O Operator belgeleri O Mevzuattaki asqgari gerekler
O Forkliftler ve vincler O Bakim ve onarim
O Is makineleriyle calismada emniyet O Periyodik kontroller
tedbirleri O Motorlu araclara 6zgi tehlikeler
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Bolim 1

Operator belgeleri

Motorlu arac ve is makinesi operatorlerinin sahip olmasi gereken belgeler
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Operatorlerin sahip olmasi gereken belgeler

Is makinesi operatorliik G sinifi siiriici belgesi Mesleki egitim ve
belgeSi Is makinelerini kullanma yeterlilik

Milli Egitim Bakanligi onay!i yetkisi verir. Belgede, Tehlikeli ve cok tehlikeli
kurslarda egitim ve sinav operatorun kullanabilecediis siniftakiislerde, yapacadiisle
sonunda, makine cinsine makinesinin kodu yazihdir; ilgili mesleki egitim aldigini
gore (forklift, ekskavator, operator yalnizca belgesinde belgeleyemeyen kisi
yUkleyici, ving gibi) verilir. yazili makineyi kullanabilir. calistirlamaz (6331 sayili

Kanun md. 17). Mesleki
Yeterlilik Kurumu tebligleri
kapsamindaki mesleklerde
MYK belgesi de aranr.

Is Ekipmanlari Yonetmeligine gore kendinden hareketliis ekipmanlari, giivenli kullanimla ilgili uygun egitim almis calisanlar
tarafindan kullanilir (Ek-II, 2.1). Gegerli belgesi olmayana, benzer de olsa yetkisi disindaki bir makine kullandiriimaz.

T5saghive givenlgi it kurumu
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Boliim 2

Forkliftler ve vinclerle
yapilan isler

Tanimlar ve temel guvenlik kurallar
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Forklift ve ving

O Forklift: Cogunlukla paletler Gzerindeki yukleri
tasimak, kaldirmak ve istiflemek icin kullanilan
kendinden hareketliis makinesidir.

O Ving: Santiye, liman ve fabrikalarda sabit veya
hareketli bir tasiyici Uzerinde agir yukleri yatay ve
dusey yonde tasiyan ¢elik yapili kaldirma makinesidir.

Denge ayaklari acilmis mobil ving

O Turleri: tavan (kopruld) ving, mobil ving, paletli ving,
kule kren, kamyon ustU ving.

O Her iki makine de devrilme, yuk dismesi, carpma ve
sikisma riskleri nedeniyle egitimli operator, saglam
zemin ve duzenli kontrol gerektirir.

Forkliftler ve vingler Voo @rosmne {gﬂidemi (Asva



Forkliftle calismada temel kurallar

O Forklift kapasitesinin Uzerinde yUk tasinmaz; yuk diyagramina ve yuk merkezine uyulur.

O Tasima sirasinda yuk yerden en fazla yaklasik 15-20 cm yukarida tutulur; direk geriye
yatirilir.

O Yuk gorusu kapatiyorsa geri geri gidilir veya gozcu kullanilir.
O Yuk yukaridayken hareket edilmez; yUksekteki engellere dikkat edilir.

O YUkIU forkliftle rampalaraiileri vitesle cikilir, geri vitesle inilir; bos forkliftte tersi
uygulanir.

O Forkliftle insan tasinmaz, ¢atal Gzerinde insan kaldirilmaz; Gretim standardinda
ongorulmedikce insan kaldirma yasaktir.

O Devrilmeye karsi kabin veya devrilme korumasi bulunur; suruct emniyet kemerini takar.
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Vin¢ ve bomlu araclarla calisma

O

Mobil vinclerde denge ayaklari tam acilir ve altlarina
yuk dagitici levha konur.

Asiliyukun altinda ve bom supUlrme alaninda kimse
bulunmaz; gecislerde yaklasik 20 m mesafe veya
operatorle goz temasi kurali uygulanir.

Bom yuksekte calisirken yuksekteki engeller ve enerji
nakil hatlarindan gtvenli mesafede kalinir; beton
pompasi ve mobil vinclerde bu risk ozellikle yuksektir.

Gevsek, baglanmamis veya agirlik merkezi belli
olmayan yuk kaldiriimaz.

Kule krenlerin periyodik kontrolleri ekipman muayene
kuruluslarinda calisan yetkili kisilerce yapllir.

Forkliftler ve vingler

Bomun enerji hattina temas etmesi
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Bolim 3

Is makineleriyle calismada
emniyet tedbirleri

Calisma alani, strus, devrilme, kazi ve park kurallari
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Calisma alaninin diizenlenmesi

ls makinesi kullanilan alana giris ve cikislar kesinlikle sinirlandirilir.
Kurallari gosteren uyari levhalari bulundurulur.

Makinelerin koruyuculari tam olur.

Park ve bakim alani gibi 0zel alanlar tanimlanir ve duzenlenir.

Gecici tehlikeler bariyerlerle cevrilir.

o o1 0 A b -

Calisma alaninda uygun trafik kurallari ve hiz sinirlari konur ve uygulanir;
gorevli olmayanlarin alanda bulunmasi onlenir.

lsin geregi olarak alanda calisan bulunmasi zorunluysa, bu calisanlarin makine nedeniyle zarar gérmesini
dnleyecek tedbirler alinir (is Ekipmanlari Yonetmeligi Ek-II, 2.2-2.3).

is makineleriyle ¢alisma @yﬁggmmmm ‘M {gﬂzdemi (O\:SYAQ 10



Operatorun sorumluluklari
O Park halinde el freni mutlaka cekili olur.

O Kullanilan is makinesinin gosterge paneliiyi taninir; imalatcinin kullanma
kilavuzu mutlaka okunur.

O Hiz sinirlarina uyulur; is makinesi yavas kullanilir.
O Agiris makineleriisaretci(godzcil) olmadan asla geri hareket ettiriimez.

O Uykusuz, yorgun, alkollu veya ilac etkisi altinda makine kullanilmaz; ¢alisma
ve dinlenme sUrelerine uyulur.

O SurucU kabinine yolcu alinmaz.
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Is makinesi ne zaman devrilir?

1 Kapasitenin Gzerinde yuk tasinirsa

2 Yuk kaldiriimis haldeyken makine hareket ettirilirse
3 Hizla giderken viraj alinirsa
4

Cok egimli ylGzeyde qgidilirse; cok hizli kalkis ve durus
yapllirsa

Kamyon dstu vingle yUk kaldirma

a1

YUukun agirlik merkezi cok onde kalirsa

Yumusak zeminde damper kaldirilirsa veya denge
ayaklariacilmazsa

Icinde akiskan bulunan tanker ve beton mikseri gibi araclarda yiikiin
calkalanmasi devrilme riskini artirir; virajlara yavas girilir.

is makineleriyle ¢alisma @;g;jgmmm ‘W“‘“ {gﬂidemi (@\_SYA:;, 12



Surus ve yuk tasima kurallar

O Genis yukler daha da yavas ve azami dikkatle tasinir.

O Tumseklerden kacinilir; kacinilamiyorsa hiz iyice dusurdlur.

O Bos makineyle rampalara geri vitesle cikilir.

O Yuklu makineyle rampalara ileri vitesle cikilir, geri vitesle inilir.

O Asansor kullanilacaksa kapasitesi bilinir ve sinirlarina uyulur.

O Gece calismalarinda yeterli aydinlatma saglanir ve gozcu kullanilir.

O Karayoluna ¢ikislarda dikkatli olunur; gecis kurallarina uyulur.

Is makineleriyle calisma @ggggmmm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ
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Kazi, sev ve altyapi hatlari

O Sev kenarlarindais makinesi kullanirken 6zellikle dikkat edilir; temel cukuru
kenarina makine veya arac park edilmez.

O Ekskavatorle kazida cukurun dzerine dogru degil, geriye dogru hareket edilir.

@ Zemindeki kablo ve boru hatlarinin yerleri onceden belirlenir ve isaretlenir; hatlarin
yakininda elle kazi yapilir.

@ Hafriyat ceken damperli kamyon rampayi terk etmeden arkasindan rampaya
girilmez.

Altyapi hatti Isaret rengi(yaygin uygulama)
Elektrik Kirmizi

Gaz, petrol, buhar Sarl

lletisim Turuncu

lcme suyu Mavi

Kanalizasyon Yesil

MAN AKADEM
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Park kurallari

1 Herzaman trafikten uzak, guvenli bir alana park edilir.

2 Rampada ve egimliyolda park edilmez; zorunluysa makine egime dik
konumlandirilir ve takoz konur.

3 Kepce, bicak ve diger atasmanlar yere indirilir.
4 \itesin bosta oldugundan emin olunur; el freni cekilir.
5 Kontak anahtari alinir; makine calisir vaziyette birakilip gidilmez.

6 Tekrar harekete gegcmeden once aracin cevresi ve alti kontrol edilir.

Is makineleriyle calisma @:&zm&mm&m “”‘" {gﬂcs:demi @YA' 15
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Bolum 4

Mevzuattaki asgari gerekler

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlari Yonetmeligi
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2013

Hareketli is ekipmanlari icin asgari gerekler (1)

O Uzerinde calisan bulunan ekipman, tekerlek veya paletlere takilma dahil biitiin riskleri azaltacak
sistemlerle donatilir (Ek-I, 3.1.1).

O Cekiciile cekilen ekipman arasinda carpma veya sikisma riski varsa koruyucular bulunur(3.1.2).

@ Uzerinde calisan bulunan ekipman devrilmeye karsi korunur: 90°den fazla dénmeyecek yapida
olur, calisan cevresinde yeterli aciklik birakir veya esdegder koruyucu yapi bulunur; devrilmede
calisanin ezilmesini 6nleyen yapi bulunur (3.1.4).

O Forkliftlerde strucu kabini, devrilmeyen yapi veya devrilme halinde strtcuyu ezilmekten
koruyan yapi bulunur(3.1.5).

Mevzuattakigerekler @zzzmmm “”‘" {gﬂcs:demi ,@\—SYA ?
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Hareketli is ekipmanlari icin asgari gerekler (2)

Kendinden hareketli ekipman hareket halinde risk olusturuyorsa (Ek-I, 3.1.6):

a) Yetkisiz kisilerce calistiriimasini 6nleyen
donanim

b) Ayniandahareket eden elemanlarin gcarpisma
etkilerini azaltan onlemler

c) Frenleme ve durdurma donanimi; gerekiyorsa
acil fren ve durdurma sistemi

¢) GorUs alani kisitliysa gorisi iyilestiren
yardimcilar(ayna, kamera)

Mevzuattakigerekler

d)

9)

Karanlikta kullanilan ekipmanda uygun
aydinlatma

Yangin tehlikesi varsa yeterli yangin
sondurucu

Uzaktan kumandali ekipmanda kontrol siniri
disina ¢cikinca otomatik durma

Uzaktan kumandali ekipmanin carpma ve
ezilmeye karsi korunmasi
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2013

Hareketli ve kaldirma ekipmanlarinin kullanimi

@ Kendinden hareketli ekipmanlari yalnizca uygun egitim almis ¢alisanlar kullanir (Ek-I1, 2.1).

@ Uretim standardinda veya kilavuzunda acikca belirtiimedikce ve giivenlik tam saglanamiyorsa
mekanik olarak hareket ettirilen seyyar ekipmanlainsan tasinmaz (2.4).

O Kapall calisma yerlerinde icten yanmali motorlu ekipman, yeterli hava saglanmasi sartiyla
kullanilabilir (2.5); egzoz gazi zehirlenmesine karsi havalandirma sarttir.

@ Yik kaldirma ekipmani zemin 6zellikleri dikkate alinarak saglam ve kararl kullanilir (3.1.1); insan
kaldirmada yalnizca bu amacla uretilmis ekipman kullanilir, istisnalar ancak acil durumlarda ve

gbdzetim altinda olabilir (3.1.2).

O Teknik zorunluluk olmadikca kaldirilan yukun altinda insan bulunmaz; korunmasiz ¢calisma yerlerinin
Uzerinden ylik gegirilmez(3.1.3).

Mevzuattaki gerekler @ggmmmm “w {gﬂidemi (@_SYAQ 19



Bolim 5

Bakim ve onarim

Muayene ve bakim programi, calisma izni ve emniyet kurallar
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Muayene, bakim ve ¢alisma izni

a) Muayene ve bakim programi: Makineleri, aletleri ve koruyuculari givenli galisma durumunda
tutacak sekilde hazirlanir; imalatci talimatlari esas alinir.

b) Talimatlar: Calismaizni sartlari; isi yapanlar, sorumlular ve izni imzalayacak kisiler acik ve net
belirlenir.

c) izin sistemi: Bakim-onarim calismalarinaizin verilmesiicin bir sistem kurulur.

Her guin kontrol edilecekler:

@ Emniyet kemeri O Korna
O Gerivites ikaz sesi O Far, stop ve sinyaller
D jkaz lambasi(tepe lambasi) O Fren, lastikler ve hidrolik kacaklar

Bakim defteri bulunan makinelerde bakim islemleri glinii glinline deftere islenir; glvenli elektronik imzal kayitlar da kabul edilir (Ek-1, 2.13.1).

Bakim ve onarim @zggj;gmmm ‘M“" {gﬂidemi (@_SYAQ 21



Bakim-onarimda emniyet kurallar

1 Tekerlekler takozla bloke edilir.

2 Kepce ve bicak zemine indirilir.

3 AkU baglantisi ayrilir; enerji kesilir, kilitlenir ve etiketlenir.

4 ikaz ve uyari levhalari asilir.

5 Basincl kisimlar, basing tamamen dustukten sonra acilir.

6 Ekipman calisir haldeyken temizlenmez, yaglanmaz, tamir :
ed”meZ. Y Ukleyicinin temizligi: makine c¢alisir halde olmamali

7 Calismaancak ekipman tamamen durduktan sonra yapilir,

8 Kriko tek basina guvenilir destek sayilmaz; kalkik damper
altina takozlamadan, hidrolik bom altina glvenlik borusu
takilmadan girilmez.

Bakim ve onarim @‘mm @ {glf-i«sndemi (@\_SYAQ 22



Glinliik gosterge kontrolleri

O Motor saati gostergesi her gun kontrol edilir ve kaydedilir; bakim araliklari
buna gore izlenir.

O Sarj(amper) gostergesinde arti yondeki okuma sarj sisteminin ¢alistigini
gosterir.

O Motor yagi basinci dusuk veya sifira yakin olmamalidir; uyari 1sigi yanarsa
motor derhal durdurulur.

O Yakit dolumu ve tamiratta yakitlar gozetilir; dolum sirasinda motor kapatilir,
sigaraicilmez.

O Aracta seyyar yangin sondurucu, reflektorlt t¢ggen ve takoz bulundurulur.

Bakim ve onarim @zgﬁ;j&mﬁm “W {gﬂidemi ﬁ:_stQ 23



Boliim 6

Periyodik kontroller

ls Ekipmanlari Yonetmeligi EK-II
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Periyodik kontrol sureleri

Kaldirma ve iletme ekipman Azamisiire  Basingli ekipman Azami siire
Vingler (tavan, mobil, paletli) Tyl Kompresor Tyl
Caraskal 1yl Hidrofor tanki 1yl
Transpalet 1yl Kazanlar 1yl
Forklift 1yl Basingli kaplar 1yl
Yuk asansor( 1yl Otoklav, boyler, esanjor 1yl

O Sureler, ilgili standartta daha kisa sure belirtilmemisse uygulanir; risk degerlendirmesine gore kisaltilabilir.

@ Periyodik kontrolleri EKIPNET e kayitli yetkili kisiler yapar; kule krenler, LPG tank ve tesisatlari, yiiriiyen
merdivenler ve aslili erisim donanimlarinda ekipman muayene kurulusu zorunludur.

insan asansérlerinin yillik periyodik kontrolli Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin Asansér Periyodik Kontrol Yonetmeligine gore A tipi muayene kuruluslarinca
yaplilir.

Periyodik kontrol W (@t {‘jﬁs (Asyae 25
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Boliim 7

Motorlu ara¢lara ozgu
tehlikeler

Sahada en sik karsilasilan tehlikeli durum ve davranislar
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Motorlu araclara ozgii tehlikeler (1)

1 Kapalialanda egzoz gazi zehirlenmesi 6 Frenvelastik basta olmak Uzere bakimi
yaptirmamak
2 Asiliyuk altinda bulunmak: krikoya givenmek,

takozlamadan kalkik damper altina girmek, 7 Yol ve mevsim sartlarina uygun hizda
guvenlik borusu takmadan hidrolik bom altinda kullanmamak
calismak
8 Aracicalisir vaziyette, el frenini cekmeden
3 Sdrucu kabinine yolcu almak birakmak
4 Kor noktalarda bulunmak, manevra alaninda 9 Belgesizveya yetersiz belgelikisilere arac
gezinmek, arac ile yUkleme rampasi arasina kullandirmak
girmek

10 Uykusuz, alkolll veya yorgun kullanmak;
5 Bom sUpUrme alaninda bulunmak; gecislerde calisma surelerine uymamak
mesafe ve goz temasi kuralina uymamak

Araglara 6zgi tehlikeler @WZMMWM “w {gﬂidemi (@_SYAQ 27
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Motorlu araclara 6zgii tehlikeler (2)

1 Akiskan tasiyan tanker ve beton mikserleriyle 16
virajlara hizli girmek
12 Damperlikamyon rampayi terk etmeden 17
arkasindan rampaya girmek
13 Temel cukuru yanina arac park etmek 18
14 Egimliyolda park etmek
19
15 Harekete gecmeden aracin altini ve ¢evresini
kontrol etmemek
20

Araclara 6zgi tehlikeler

Patlak lastik ve hidrolik kacak kontrolu
yapmadan calismak

Far, stop, sinyal, korna ve geriikaz sesini kontrol
etmemek

Aracta yangin sondurucu, reflektorlt Gggen ve
takoz bulundurmamak

Mobil vinclerde denge ayaklarinitagcmamak,
altina yUk daditici levha koymamak

Vinclerin asiliytka altinda bulunmak

28
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Motorlu araclara ozgii tehlikeler (3)

21 Enerji nakil hatlarina yaklasmak (beton
pompasi, mobil ving)

22 Gece calismalarinda yetersiz aydinlatma; gozcu
kullanmamak

23 Tekerlek dayama engeli olmayan bosaltma
rampalarina fazla yaklasmak

24 Damper acikken hareket etmek

Araclara 6zgi tehlikeler

25 Yumusak zeminde damper kaldirmak

26 Karayoluna dikkatsiz ¢cikis yapmak

27 Gecis kurallarina uymamak

28 Araca fazla yuk yuklemek, asiriyuk kaldirmak

29 Yakit dolumu ve tamiratta yangin onlemlerini
almamak
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Kaynaklar

Mevzuat

6331 sayili Is Saghg ve Givenligi Kanunu (md. 17:
mesleki egitim)

ls Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik
Sartlari Yonetmeligi (RG 25.04.2013, 28628;
degisiklik RG 18.02.2022 ve 23.12.2025)

Karayollari Trafik Yonetmeligi: surtcu belgesi
siniflari

Asansor Periyodik Kontrol Yonetmeligi

Kaynaklar

Diger kaynaklar

Karayollari Genel Muduarlugu, Strtcu Belgeleri
Hakkinda Genelge (2019/16)

TS IS0 3691 serisi: endustriyel kamyonlar
(forkliftler)

TS EN 474 serisi: toprak tasima makineleri

TS EN 13000: mobil vingler
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Is saghgi ve giivenligi egitimi
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