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Is saghd ve giivenligi egitim

Yuksekte yapilan calismalarda
is saghd ve guvenligi
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Amag ve ogrenme hedefleri

Amac: katiimcilarin yuksekte yapilan
calismalardaki riskleri ve bunlara
karsi alinmasi gereken ISG
onlemlerini 6grenmesine yardimcl
olmak.

Giris

Bu dersin sonunda katihmcilar

O Yuksekte yapilan ¢calismalarda
kullanilan ekipmanlari tanimlar.

O Yuksekte yapilan ¢calismalardan

kaynaklanan riskleri degerlendirir.

O Riske gore alinmasi gereken ISG
onlemlerini belirler.
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Boliim 1

Yiuiksekte ¢alisma ve diisme riski

Tanim, kaza verileri, dismenin fizigi ve calisma yontemi
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Yiiksekte calisma nedir?

O Kisinin bulundugu referans seviyenin izerinde, f
saglik ve guvenlik acisindan tehlike olusturabilecek
durumda yapilan calismalardir.

O Genel bir yaklasimla yUkseklik, adim atarak j_ . N
citkilamayan yerler olarak tanimlanabilir; denge h | T
noktasi olarak kabul edilen ikinci bel omurunun ( ‘

Uzerindeki seviyeler yuksek sayilir. Seviye farkinin bulundugu galisma yerler

O YUkseklik esigi Ulkeden Ulkeye degisir: ABDde
OSHA genel sanayide 1,2 m, insaatta 1,8 m esigini
kullanir. AB ve Turkiye mevzuati sabit bir esik
vermez; dusme riski bulunan her seviye farki risk
degerlendirmesinde ele alinir.

Yiiksekte calisma ve diisme riski @m“' e {gﬂidemi (@\_SYA
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Neden yiiksede ¢ikiyoruz?
O Bina dis cephelerinin bakimi ve temizligi: ¢ati,

duvar, cam vb.

O Binaicinde yuksek alanlarin temizligi ve
bakimi: tavan, aydinlatma, dolap ustleri vb.

O Bayrak asma, insaat sonrasi temizlik gibiisler

Yiksege cikmaktan baska yol oimadikca
yuksekte ¢calisma yapiimamalidir.

Yuksekte calisma ve disme riski

Dis cephede calisma
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Turkiye'de diisme ve diisen cisim kazalar, 2025

261 80 7%30,3

yUksekten (alt dlizeye) disme yukaridan disen cisim sonucu insaat sektorinun tum is kazasi
sonucu 0lim; 22.794 kaza 0lim; 25.811 kaza olimlerindeki payi (586 6lim)

Sapma turu belirlenmis is kazasi olumlerinin yaklasik dortte biri ylksekten
dusmelerden kaynaklanmistir.

SGK 2025 istatistik Yilhgi, Tablo 3.1.21(sapma tiiriine gore) ve 3.1.2, 4/1-a kapsami. 1.931 8limiin 892'sinde
sapma turd “listelenmemis” olarak kaydedilmistir.

Yiksekte galisma ve disme riski @'mm . st mene {ﬁ"sdem /\Aﬁma



Dismenin fizigi

Diisme siiresi(s)  Diisiilen yol (m) Hiz(km/sa) O Serbest dusmede yalnizca
0.5 123 17.7 1 saniyede yaklasik 5 m dusulur ve
hiz 35 km/sa'e ulasir.

1,0 4,91 35,3
15 11.04 530 O Insan tepkisuresibir saniyeye
27 66 . yakln. o.Idugundan dusen Kisinin
kendini kurtarma sansi yoktur.
2,5 30,66 88,3 e e
O Kaynaklarda 3,4 m'nin Uzerinde
3,0 44,15 106,0 . o) O
calisirken dusenlerin 7%85inin
3.5 60,09 123,6

hayatini kaybettigi belirtiimektedir.

Yiksekte calisma ve diisme riski W @msmenee (20 (Asva
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Diisme aninda olusan kuvvetler

Hiz 50 kg 60 kg 70 kg 80 kg 90 kg
7 km/sa 94 113 132 151 169
10 km/sa 192 230 269 307 345
15 km/sa 433 519 606 692 779
20 km/sa 770 924 1.078 1.232 1.386
25 km/sa 1.204 1.445 1.686 1.927 2.167
30 km/sa 1.735 2.082 2.429 2.776 3.123
40 km/sa 3.086 3.703 4.320 4.937 5.5654
50 km/sa 4.816 5.780 6.743 7.706 8.669

Carpma aninda vicut agirligina ve hiza bagh olarak olusan kuvvetin kg cinsinden karsiligi. Kaynak: Alman Trafik

Glvenligi Konseyi (DVR).

Yuksekte calisma ve disme riski
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Neden diseriz?

O Bilgi eksikligi

o |s giivenligi kurallarinin
uygulanmamasi
Muhendislik eksikligi

Yetersiz kisisel koruyucu donanim

GuUvensiziskele

Yetersiz kontrol ve bakim programi

O O O O

Yetersiz veya dusuk kaliteli
malzeme alimi

KKD'siz direge tirmanma Glvensiz cephe calismasi

O Guvensiz calisma yontemleri

Yiiksekte calisma ve diisme riski Wospen @ S (Asvad 10



Yilkksekte ¢calismanin yontemi

1
2

Yuksekte calisma gerektiren buttin noktalari belirle.

lse baslamadan risk degerlendirmesi ve giivenli bir calisma plani yap;
guvenli calisma yontemlerini ve onlemleri belirle.

Mumkunse yuksekte calismaktan kacin.

Kacinilamiyorsa korkuluk, iskele, platform veya mobil araclar gibi toplu
koruma onlemleriyle calis.

Bunlar saglanamiyorsa dusmeyi engelleyen veya durduran KKD ile calis.

Calisanlari gerektigi gibi egit; kurtarma planini hazirla.

Toplu koruma &nlemleri her zaman kisisel korumaya énceliklidir (is Ekipmanlari Yonetmeligi, Ek-I1).

Yiiksekte calisma ve diisme riski Womzeee  @pmm Yo (Asvad n



Calisma oncesi kontrol listesi

Tum ekipmanlar her calisma gunu oncesinde kontrol formuyla yetkili kisilerce
kontrol edilmelidir. Su sorular olumlu yanitlanmadan yuksekte calisma
yaptimamalidir:

O Yuksekte yapilacak calismaicin is talimati ve risk degerlendirmesi yapiimis
mi?

O Calisacak kisi yuksekte calisma egitimi almis ve egitim sonrasi
degerlendirmede basarili olmus mu?

O KKD teslim ve taahhut formu eklenmis mi?

O Yuksekte calisma izin formu duzenlenmis mi?

O Kullanilacak ekipmanin periyodik kontrol ve bakim kayitlari eklenmis mi?

Yiiksekte calisma ve diisme riski Womzeee  @pmm Yo (Asvad 12



Boliim 2

Kisisel koruyucu donanimlar

Mevzuat, standartlar, kemer ve baglanti elemanlari, ankraj, yasam hatlari ve
kurtarma
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KKD mevzuati ve CE isareti

O YUksekten dusmeye karsi donanimlar, Kisisel Koruyucu
Donanim Yonetmeligi'nde (2016/425/AB) 6lim veya kalic
hasar riskine karsi koruyan kategori lll KKD'ler arasindadir.

O Kategori lll KKD'ler CE isaretini ve yaninda onaylanmis

SERIE ¢

FULL-BODY HARNESS
TAM KORUMALI VUCUT KUSAGI vy
MAT :'/oIDoFDLYEBTERCE]

P.OATE: DR20050R0D6 D007
SIZE : Os/mOL/XL

ENB13 1509001
(€02 EN 358 eN 361

N

T
~r

o

kurulusun dort haneli kimlik numarasini tasimak zorundadir. Tam viicutkemeri etiketi: CE isareti ve EN 361 standardi

O 4703 sayill Kanun'un yerini 2021de 7223 sayili Uriin Glivenligi
ve Teknik Duzenlemeler Kanunu almistir; glvensiz urunlere
iliskin yaptirimlar bu Kanun'da duzenlenir.

O CEisareti Fransizca Conformité Européenne (Avrupa
uygunlugu)ifadesinden gelir; EN, Avrupa standardini
(European Norm) gosterir. KKD Gizerinde CE isareti ve ilgili
EN standardi bulunmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar @m'
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Yiulkksekten diismeye karsi KKD standartlan

Standart Kapsam Standart Kapsam

EN 341 iniscihazlari EN 36 Tam vicut (parasdt tipi) kemerler

EN 353-1 Rijit(dikey)hat tizerinde kilavuzlu disme EN 362 Baglanti elemanlari, karabina ve
onleyici kancalar

EN 353-2 Esnek hat Gzerinde kilavuzlu disme dnleyici EN 363 Kisisel dusme koruma sistemleri

EN 354  Baglanti halatlari(lanyard) EN 365 Kullanim talimati, bakim, periyodik

muayene ve isaretleme
EN355  Enerji ssnamleyiciler (sok emiciler) 4 5

: . . EN 795 Ankraj cihazlari
EN 358 Is pozisyonlamave disme sinirlama
kemerleri EN 813 Oturma kemerleri
EN360 Gerisarmali disme onleyiciler EN 1497, 1498 Kurtarmakemerlerive kurtarma
halkalar

Tarkiye'de TS EN olarak yayimlanir. EN 365'e gore dusmeye karsi KKD en az 12 ayda bir yetkin kisi tarafindan muayene
edilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimlar Wonmpn (@ {gﬂidemi «@\—SYAQ 5



Tam viicut kemeri

O

Ddsme durdurma sistemlerinde
yalnizca tam vicut (parasut tipi)
kemer kullanilir.

Ddsme durduruldugunda olusan
kuvvet, tam vlcut kemerinde
uyluklara, kalcaya, gogse ve omuzlara

yayllir.

Bel kemerlerinde kuvvet tek noktada
yogunlasir ve agir i¢c yaralanmalara yol
acar; bel kemerleriyalnizcais
pozisyonlamada kullanilir, dusme
durdurmada kullaniimaz.

Kisisel koruyucu donanimlar

Tam vicut kemerleri; bel kemeriile tam vicut kemerinde disme etkisi
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Badglanti halatlari ve enerji sontimleyiciler

Enerji sonimleyici(sok emici), dismeyi durdururken viicuda gelen kuvveti sinirlar (EN
355'e gore en ¢cok 6 kN). Baglanti halatinin toplam uzunlugu 2 m’yi gegcmemelidir.

Tek bacakl Ayarlanabilir tek bacakli Tek bacakli, kolonlu Iki bacakli

& ofis

Kisisel koruyucu donanimlar Wi @t Yoo @JQQ 17



Her kullanimdan once kontrol

O Kemer ve kayislar: kesik, yirtik,
incelme, erime, yipranma, kimyasal
madde temasi

O D halkasi: kirik, catlak, korozyon,
malzeme kaybi, purtzlu yuzey

O Toka ve dil: carpilma, fazladan
delik, kirik toka

O Halatlar: asinma, i¢ kisimda
zayiflama, kimyasal madde temasi

Isiyla hasar Bozulmus kanca

O Dusme durdurmus veya hasarl
KKD kullanimdan cekilmelidir.

Kisisel koruyucu donanimlar @;m“' @ {oﬂsdem /\%},Qf}lb 18



Baglanti ve inis ekipmanlari

Sustali (kilitli) kanca Karabina Halat tutucu Desandor Firdondu

Baglanti elemanlari kendiliginden kapanan ve kilitlenen tipte olmal (EN 362); kapanma yonlinde yik almayacak sekilde
kullaniimalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar @lmm
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Ankraj noktasi

O Balkon, sundurma, kemer gibi dis cephe
yuzeylerine ankraj noktasi yapilamaz.

O Ankraj noktasi, kisi basina en az 22 kN
(yaklasik 2,2 ton) yUkd tasiyabilmelidir; EN
795'e gore test edilmis ankraj cihazlari
kullaniimalidir.

O Ankraj noktasi yetkili kisi veya
kuruluslarca belirlenmeli ve kurulmalidir.

O Ankraj, mumkun oldugunca calisanin
omuz hizasinin Uzerinde olmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar

Kapiankraji ve duvar ankraji uygulamasi

. o ofis f\
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Disme faktorii ve serbest yiikseklik

O Dusme faktoru = disme mesafesi + baglanti halati
uzunlugu. Ankraj omuz Ustundeyse faktor O'a
yakindir; ayak hizasindaysa 2'ye cikar ve vucuda
gelen kuvvet artar.

O DGsmenin durmasticin gereken serbest yukseklik;
halat uzunlugu, sok emicinin acilma mesafesi,
Kisinin boyu ve bir gvenlik payinin toplamidir.

O Alcak yuksekliklerde uzun sok emicili halat yerine
geri sarmali disme onleyici tercih edilmelidir; aksi
halde kisi zemine carpabilir.

O Ankraj kisinin tam Uzerinde olmali; yana kacik ankraj
sarkac etkisiyle carpmaya yol acar.

Kisisel koruyucu donanimlar

YANLIS DOGRU

Yanlis ve dogru ankraj konumu

t)t?vsm UZMAN AKADEMI 5":“‘%”' 5 ofis . r\SYA 21
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Geri sarmal diisme onleyici ve yatay yasam hatti

B Geri sarmali diisme dnleyici: kendinden N

kilitlemeli, otomatik gerdirmeli ve
karabinali halatin geri sarilmasini saglayan
disme onleme tertibatidir.

O Yatay yasam hatti: tam korumali disme el sammal i mE GnieyIE calsma ve yatay yasam et
koruma sisteminin parcasi olarak,
egitilmis personel denetiminde ve disme
faktoru 2'ye gore tasarlanmalidir.

O Hat uzerinde ¢alisan sayisi ve sehim,
tasarimda dikkate alinmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar @?m' @ {Sﬂidemi (@\_st 22
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Dikey yasam hatlan

O Bina yUzeyi gibi dusey dogrultularda calisirken
yedek emniyeticin kullanilir.

O Kilavuzlu dusme onleyici, sabit bir ankraj hatti
Uzerinde hareket eder; disme aninda
kendiliginden kilitlenir ve calisanin asagi-yukari
guvenle hareket etmesini saglar.

O Dikey yasam hatti en Ustte tum yukleri

M) ee

karsilayabilen bir ankraj noktasina baglanir; Y |
olaslI bir dismede calisanin mudahalesi
Olmadan halat tUtUCU dUSmey| durdurur E;L;teizgayjsamhattmda kilavuzlu disme onleyici ve esnek hat

O Esnek ankraj hatti Uzerinde calisan dusme
onleyiciler de ayniilkeyle calisir.

Kisisel koruyucu donanimlar Yoo (@pemee J e @Jﬁé 23



Askida kalma ve kurtarma

O Dusmesi durdurulan calisan kemerde hareketsiz asili kalirsa bacaklarda kan
birikir; dakikalar icinde bilinc kaybi ve ciddi dolasim sorunlari gelisebilir
(askida kalma travmasi).

O Yuksekte calismaya baslamadan once, kazazedenin en kisa surede
indirilmesini saglayacak bir kurtarma plani hazirlanmali ve ekipmani hazir
tutulmalidir.

O Kurtarma ekibi egitimli olmali; kurtarma plani duzenli tatbikatlarla
denenmelidir.

O Askida kalan calisan mumkunse bacaklarini hareket ettirmeli veya
kemerdeki ayak askisini kullanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar WMM' .¢ {gﬂidemi @Jﬁ'
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Boliim 3

Toplu koruma ve yuksege c¢ikis
ekipmanlari

Guvenlik agi, korkuluk, cephe asansoru, iskele ve merdivenler

of ofis
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Guvenlik adi ve korkuluk

w% 0 Korkuluklar zeminden enaz 100 cm
ylikseklikte olmali; ara korkuluklar
arasindaki aciklik 47 cm'’yi gegmemeli ve

topuk levhasi bulunmalidir.

Calisma yuzeyi

O Guvenlik aglar, disme yuksekligi ve agin

+——> T T
2,5m 1,5 m calisma kenarindan tasma genisligi
SR g 1,5-3m
4> >3 hesaplanarak kurulmalidir.
max 9 m

Giivenlik agi

Disme ylksekligine gore glvenlik aginin galisma kenarindan tasma genisligi

e oo (AsYAS 26
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Dis cephe asansorleri (1)

O Cephe asansorunu yalnizca egitilmis kisiler kullanabilir;
bakim ve montaji yalnizca yetkili kisiler yapar, periyodik
bakim aksatiimaz.

O Calismaya baslamadan once rtzgar, firtina ve yagis
gibi hava kosullarinin yuksekte calisma talimatina
uygunlugu kontrol edilir; 45 km/sa rtzgar hizinda
cephe asansorune cikilmaz.

O lletisimicin telsiz ve kulakliklar bulunmali ve saglam Dis cephe asansriyle calisma
olmalidir.

O Sepete inis ve binis, sepet terasta veya zeminde
sabitken, guvenli bir yerde yapilir; parapet bolgesinde
inip binilmez.

O Sepete binerken en yuksek yuk siniri kesinlikle asiimaz.

Toplu koruma ve ekipmanlar @?m' P {Sﬂidemi (@\_stg 27



Dis cephe asansorleri(2)

O Cikmadan once tum kumandalar,
ozellikle acil stop, telefon ve sepet altl
svici test edilir.

O Operasyon, ikisi sepette ve biri sepet
disinda olmak Uzere Uc kisiyle
yurutalur; sepet disindaki kisiisin
emniyetini gozler. Cephe asansoru
asla tek basina kullaniimaz.

O Sepette ve yuksekte calisan personel
baret ve tam vucut kemeri kullanir.

O Cephede calisirken sepet vantuzla
binanin camina sabitlenir.

Toplu koruma ve ekipmanlar

Halatlarda capaklanma, siyrilma,
kirllma veya burkulma gorulurse
yoneticilere haber verilir.

Acil durumda sepetteki telefon
kullanilir; kirmizi stop dugmesine
basilir, catidaki ekip uyarilir.

Elektrikli bolUmler suyla temas
ettirilmez, islak elle kullaniimaz;

kablosu yirtik ekipman kullaniimaz.

Calisma gunu sonunda sepet park
pozisyonuna getirilir, ana salter
kapatilir.

gl
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iskeleler ve yiikseltici platformlar (1)

O iskele zerinde calisanlar tam viicut kemeri takmal;
kemerin baglanti halati yukaridan sarkitilan can halatina
baglanmalidir. Calisan sayisi kadar dikey yasam hatti
olusturulmaldir.

O [skele korkuluklari tabandan 100 cm yiikseklikte olmalr,
ara korkuluklar arasindaki aciklik 47 cm’yi gegcmemelidir.

O |skeleye cikip inmek icin mutlaka merdiven
kullaniimalidir; asma iskelelerde merdiven kullanilmaz.

O Iskelelerin tasiyabilecedi en yiiksek yiik belirtilmeli ve Makasl platform ve mobil iskele
astimamali; iskeleden asagi malzeme atilmamalidir.
O Kurulumu tamamlanmamis iskelede calisiimamalidir;

yap! iskeleleri kurulumdan sonra ve en az alti ayda bir
periyodik kontrolden gecirilmelidir.

Toplu koruma ve ekipmanlar @'m“' e tﬁgﬁidemi @Jgf}é 29



Iskeleler ve yiikseltici platformlar (2)

O |skelenin genisligi en az 60 cm olmalidir; iskele 125 kg
kuvvet siddetindeki darbeye dayanikli olmalidir.

O Platform kalaslariiskele genisliginden ve uzunlugundan
ne kisa ne de fazla uzun olmaldir.

O Platformlar temiz ve duzenli olmali, ayaga takilacak veya
kaydiracak durumda olmamalidir.

O |skele ayaklari yere batmamasiicin 6zel metal basliklara
takilarak kurulmali; altina tugla, ahsap vb. konmamalidir.

O Celik borulu iskeleler statik elektrige karsi topraklanmali
ve yuksek gerilim hatlarina 5 m'den yakin
kurulmamalidir.

Toplu koruma ve ekipmanlar @:iﬁ!&%@mﬂm&

BAGLANTI NOKTASI

—~—"
LANYARD

SOK EMICI

"

TAM KORUMALI
VUCTUT KUSAGI

Iskelede dikey yasam hattina bagli calisma

‘ e {gﬂidemi ﬁ—;%!ﬁ@ 30



Merdivenler (1)

O Merdivenler A tipi veya duz, basamaklari saglam, kaymayi
onlemek icin ayaklari kaucuk takviyeli olmali; elektrik
islerinde metal olmayan merdiven kullaniimaldir.

O Ahsap merdivenler birinci sinif, budaksiz malzemeden
yapilmali; catlak veya kirilk basamakli merdivenler isten
alinmalidir.

O Merdivenin basti§i ve dayandigi zemin duz, cokmeyecek
ve kaymayacak durumda olmali; kaygan yerlerde tirtilh
lastik takozlar kullaniimalidir.

O Dayama merdivenleri yatayla yaklasik 75° a¢i yapacak
sekilde kurulmaldir: her 4 birim yukseklik i¢cin taban 1
birim uzaklikta olmalidir.

Ayakli ve dayama merdiveni kullanimi

O Basamaklar en cok 30 cm ve esit aralikl olmalidir.

Toplu koruma ve ekipmanlar @'m“' @ e tﬁgﬁidemi @Jgf}é 31



Merdivenler (2)

O Tabure, sandalye, masa, sandik, fici gibi
esyalar merdiven yerine
kullanilmamalidir.

O Arac ve yaya yollarina konan
merdivenlerin cevresi uyari seritleriyle

cevrilmeli veya gozcu bulundurulmahdir.

O Merdivenler altina takoz konarak
yUkseltilmemeli, iki merdiven birbirine
baglanmamalidir.

O Merdivenin son U¢ basamadgina
cikilmamalidir; ayakli merdivene ayni
anda yalnizca bir kisi cikmalidir.

Toplu koruma ve ekipmanlar

O

Merdivenler yalnizca kisa sureli (yaklasik
15 dakikalik) isler icin kullaniimali, iskele
olarak kullanilmamalidir.

Kat kenarlarina yakin yerlerde, saft ve
boru bosluklarinin Gzerinde merdiven
kullanilmamalidir.

Aluminyum merdivenler trafo odalarinda
ve elektrik tesisatinin bulundugu
yerlerde kullanilmamalidir.

Merdivenler her kullanimdan once
kullanici tarafindan, haftada en az bir kez
de yonetici tarafindan kontrol
edilmelidir.

f S of ofis fr\
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Merdivenlerde yanls kullanim

Islak ve kaygan zemine kaymayi onleyici takoz olmadan kurulan merdivenler devrilme ve
kayma riski tasir.

Islak zemine kurulmus ayakli merdiven Kaygan zeminde, gevresi uyari seridiyle cevrilmemis merdiven
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Kaynaklar

O |s Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlar Yonetmeligi, RG
25.04.2013, say1 28628

O Yapi islerinde Is Sagligi ve Givenligi
Yonetmeligi, RG 05.10.2013, say1 28786

O Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi, RG
01.05.2019, say1 30761

@ 7223 sayil Uriin Glvenligi ve Teknik
Dlzenlemeler Kanunu, RG 12.03.2020, sayi
31066

O Sosyal Glivenlik Kurumu, 2025 Istatistik
Yilhgi, Tablo 3.1.2 ve 3.1.21, sgk.gov.tr

Kaynaklar

O TS EN 341, 353, 354, 355, 358, 360, 361, 362,
363, 365, 795, 813, 1497, 1498

O OSHA 29 CFR 1910 Subpart D ve 1926
Subpart M (dliismeye karsi koruma)

O Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR),
carpma kuvvetleri tablosu
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Is saghgi ve giivenligi egitimi

Tesekkirler

YUksekte yapilan calismalarda is sagligi ve guvenligi
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