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Amag ve ogrenme hedefleri

Amag

Katihmcilarin biyolojik risk
etmenleri ve onleyici tedbirler
hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamak.

Giris

Ogrenme hedefleri

Bu dersin sonunda katilimcilar:
O Calisma ortaminda risk etmeni olan bakterileri,
virusleri, mantarlari ve parazitleri tanir.

O Biyolojik etkenleri enfeksiyon risk derecesine
gore gruplandirir.

O Biyolojik risk etmenlerinden dogabilecek alerjik
ve toksik etkileri ve hastaliklari aciklar.

O Korunma yontemlerini ve maruziyetin
onlenmesini aciklar.
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Boliim 1

Biyolojik etkenler

Tanim, risk gruplari ve maruziyetin olabilecedgi isler
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Yasal dayanak ve tanim

Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik

O RG 15.06.2013, sayi 28678

O AB'nin 2000/54/AT sayili
Direktifi esas alinarak
hazirlanmistir.

O Biyolojik etkenlerle calisilan
veya bunlara maruz
kalinabilecek tum isleri kapsar.

Biyolojik etkenler

Biyolojik etken

Herhangi bir enfeksiyona,
alerjiye veya zehirlenmeye
neden olabilen, genetik olarak
degistirilmis olanlar da dahil:

O Mikroorganizmalar:
bakteriler, virtsler,
mantarlar

O Hucre kalturleri
O insan endoparazitleri
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Giincel gelismeler

O AB, biyolojik etkenler

listesini 2019/1833 sayili
Direktifle guncelledi.

O SARS-CoV-2,2020/739
sayili Direktifle AB listesine
Grup 3 etken olarak
eklendi.

O Tarkiyedeki listenin bu
guncellemelere uyumu
izlenmelidir.
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Enfeksiyon risk dizeyine gore dort grup

Grup

Tanim

insanda hastalik

Calisanlaricin
ciddi tehlike

Topluma
yayilma

Etkili
korunmave
tedavi

Insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan etkenler

Insanda hastaliga neden olabilen, calisanlar igin tehlikeli
olabilen, topluma yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili
korunma veya tedavi imkani bulunan etkenler

Insanda agir hastaliga neden olan, calisanlar icin ciddi
tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunabilen,
genellikle etkili korunma veya tedavi imkani bulunan
etkenler

Insanda agir hastaliga neden olan, calisanlar icin ciddi
tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiksek olabilen,
genellikle etkili korunma veya tedavi imkani bulunmayan
etkenler

Biyolojik etkenler
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Siniflandirma ornekleri ve kurallar

Bazi viriisler Bilinmesi gereken kurallar
Biyolojik etken Grup O Tiiberkiiloz etkeni (Mycobacterium tuberculosis) Grup 3'te yer alir.
Adenoviridae 2 O insandan yeniizole edilen, heniiz degerlendiriimemis ve listede yer
almayan virusler, hastaliga neden olmadigi kanitlanmadikca en az Grup 2
Mopeia virlsu 2 kabul edilir.
O Bir etken birden fazla gruba girebiliyorsa en yuksek risk grubuna gore
Belgrade (Dobrava) virlisi 3 siniflandirilir.
] o O Listede yer almayan bir etken otomatik olarak Grup 1 sayilmaz; isveren
assa virusu 4 dederlendirme yapar.
Guanarito virtsu 4
Junin virtsu 4
Sabia virasu 4
Variola (major, minor) virtisi L
Whitepox virasu 4
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Biyolojik etkenlere maruziyetin olabilecedi isler

Baslicaisler

1 GidaUretilen fabrikalarda ¢alisma

2 Tarimdacalisma

3 Hayvanlarla veya hayvan kaynakli Granlerle
calisma

& Saglk hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina
birimleri ve morglar dahil calisma

5 Kilinik, veterinerlik ve teshis laboratuvarlarinda
calisma

6 Atiklariyok eden tesislerde calisma

7 Kanalizasyon ve aritma tesislerinde calisma

Biyolojik etkenler

Ornek: tarim sektori

Tarimda biyolojik etkenlerin yaninda:

O Tarim araclariyla kaza riski yuksektir.
O Pestisit maruziyetine bagl hastaliklar
gorulebilir.

O Solunum ve kas-iskelet sistemi
hastaliklari gorulebilir.

O Zoonozlar (bruselloz, sarbon, tetanos,
kuduz) onemli bir risktir.
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Boliim 2

Meslek hastaliklari

Enfeksiyon kaynakli meslek hastaliklari ve yukUmluluk sureleri
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Tropik hastaliklar

Hastalik ve yukiimliliik siiresi

Hastalik Siire
Malarya 40 giin
Amibiyaz 30 giin
Sarl humma 10 giin
Veba 10 giin
Rekirrent ates 12 giin

Meslek hastaliklari

Hastalik Siire
Dang 10 giin
Leismanyoz 7ay
Frambesia 7 hafta
Lepra 25 yil
Lekeli humma, 20 giin

riketsiyozlar

Hastalik tehlikesi olan baslica
isler

Bu hastaliklarin saptandigi ve
tedavi edildigi saglk
kuruluslarinda, patojen
etkenleriyle calisilan
laboratuvarlardaki saglk
gorevlerinde ve arastirma
calismalarinda.

Meslek hastaliklari listesi ve
yukumlulUk sureleri, Calisma
Gucu ve Meslekte Kazanma Gucl
Kaybi Orani Tespit Islemler;

Yonetmeligi'nin Ek-2'sinde yer alir.
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Hayvanlardan bulasan ve meslek geredi enfeksiyon

hastaliklari

Hayvanlardan insana bulasan
hastaliklar

Hastalik Siire
Bruselloz 6 ay
Tetanos 30 giin
Sarbon 30 giin
Salmonelloz 30 giin
Weil hastaligi 14 giin

(leptospiroz)

Hastalik Siire
Kuduz 2yl
Ornitozlar, psittakoz 30 giin
Rekirrent ates 12 giin
Sap hastalig 10 giin

Meslek geregi enfeksiyon

hastaliklan

Hastalik Siire
Viral hepatit 6 ay
TUberkuloz 1yl

isler: hastane, dispanser, poliklinik, arastirma
laboratuvari ve benzeri saglik kurumlarindaki
calismalar.

Hayvanlardan bulasan hastaliklarda isler: hayvan gitme, bakma ve terbiye etme; veteriner hizmetleri; hayvan UrUnleriveya artiklariyla yakin temas, bunlarinislenmesi,

saklanmasi ve tasinmasi(ahir, mezbaha, hayvan tasimaciligi).

Meslek hastaliklari
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Boliim 3

Risk degerlendirmesi ve
onlemler

Hijyen, kisisel korunma, koruma duzeyleri ve asilama
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Risklerin belirlenmesi ve dederlendirilmesi

Biyolojik etkenlere maruz kalma riski bulunan islerde maruziyetin turu, derecesi ve suresi belirlenir.
Degerlendirmede sunlar dikkate alinir:

1 Biyolojik etkenlerin siniflandiriimasi

2 Yetkili makamlarin biyolojik etkenlerin denetim altina alinmasinaiiliskin 6nerileri

3 Calisanlarin yaptiklariislerle dogrudan baglantili olarak yakalanabilecekleri hastaliklarlailgili bilgiler
& Calisanlarin yaptiklariisler sonucunda ortaya cikabilecek alerjik veya toksik etkiler

® Calisanlarin nceden yakalandiklari ve isle dogrudan baglantili hastaliklarla ilgili bilgiler

Calisanlarin kisisel aliskanliklari risk degerlendirmesinde dikkate alinan unsurlar arasinda yer almaz. Degerlendirme duzenli araliklarla ve
maruziyeti etkileyebilecek her degisiklikte yenilenir.
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Hijyen ve kisisel korunma

Zorunlu onlemler Numuneler ve giysiler
O Bulasma riski bulunan calisma alanlarinda O Insan ve hayvan kaynakli numunelerin
hicbir sey yenipicilmez, sigaraicilmez. alinmasi, islenmesi ve incelenmesiicin
O Calisanlara uygun koruyucu giysi veya diger yontemler belirlenir.
uygun 0zel giysiler saglanir. O Is elbiseleri ve koruyucu donanimlar
O Uygun temizlik ortami saglanir: gdz yikama isyerinde birakilir; temizlenir, gerekirse
sivilar, cilt antiseptikleri, banyo ve imha edilir.
tuvaletler. O Bu onlemlerin maliyeti calisanlara
O Koruyucu donanimlar belirlenmis bir yerde yansitiimaz.

saklanir, her kullanimdan once ve sonra
kontrol edilip temizlenir; kusurlu olanlar
onarilir veya degistirilir.

Risk degerlendirmesi ve dnlemler ng;jgmmm “ Qﬂgﬂidemi (ﬁ\ij 2
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Koruma duizeyleri: laboratuvarlar ve karantina birimleri

Onlem Koruma diizeyi 2 Koruma diizeyi 3 Koruma diizeyi 4

Calisma birimi ayni binadaki diger etkinliklerden Gerekmez Onerilir Zorunlu
ayriimis olmalidir.

Calisma birimine giren ve cikan hava HEPA veya Gerekmez Zorunlu (cikan Zorunlu(giren ve

benzerifiltrelerle stzdlmelidir. havada) cikan havada)

Calisma birimine yalnizca gorevli calisanlar girmelidir. ~ Onerilir Zorunlu Zorunlu (hava kilitli
girisile)

Calisma birimi dezenfeksiyona olanak saglayacak Gerekmez Onerilir Zorunlu

yapida olmalidir.

Ozel dezenfeksiyon yontemleri uygulanmalidir. Zorunlu Zorunlu Zorunlu

Grup 3 ve 4 etkenlerin bulundugu birimlerde hava, disariya sizintiyi 6nlemek icin atmosfer basincinin altinda (negatif basingta) tutulur.
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Endustriyel islemlerde alinacak onlemler

Grup 1: canh zayiflatilmis asilar dahil Grup 1 etkenlerle calismalarda genel mesleki guvenlik ve hijyenilkelerine uyulur. Grup

2, 3 ve 4: risk degerlendirmesi sonucuna gore asagidaki onlemler secilip birlikte uygulanabilir.

Onlem Diizey 2 Diizey 3 Diizey 4
Canli organizmalar, prosesi ¢evreden fiziksel Zorunlu Zorunlu Zorunlu
olarak ayiran bir sistemde tutulur.
Kapali sistemden ¢ikan egzoz gazlarinin Enazdlzeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
tahliyesi sizdirir
Numune toplama, materyalilavesi ve baska Enazdlzeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
kapali sisteme aktarma sizdirir
BlyUk miktardaki kaltar sivilari kapali Gecerliyollarla Gecerli fiziksel ve Gecerlifiziksel ve
sistemden uzaklastiriilmadan once inaktive edilir. kimyasal yollarla kimyasal yollarla
inaktive edilir. inaktive edilir.
Sizdirmazlik sistemlerinin tasarimi Enaz dlzeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
sizdirir
Risk degerlendirmesive 6nlemler @\mml “ {gﬂidemi QYAQ 15



Biyolojik tehlike isareti ve mesleki asilama

Biyolojik tehlike isareti

Biyolojik etkenlerle calisilan
alanlarda, sarizemin Uzerinde
siyah biyolojik tehlike semboll
bulunan uyariisaretikullanilir
(ISO 7010, W009).

lsaret, laboratuvar ve
karantina birimlerinin
girislerinde, atik kaplarinda ve
numune tasima kutularinda
dayer alir.

Risk degerlendirmesive dnlemler

Mesleki asilama ve profilaksi

Difteri, bogmaca, tetanos, kizamik,
kabakulak, kizamikcik, sucicedi,
poliomiyelit, hepatit A, hepatit B, kuduz,

kolera, pndmokok, meningokok, veba, tifo,

Q atesi, adenovirus, sarbon ve
Haemophilus influenzae icin asilar vardir.

O Etkiliasisi bulunan etkenlere maruz
kalabilecek calisanlara asi onerilir ve
Ucretsiz saglanir.

O Calisanlar asininyararlarive sakincalari

hakkinda bilgilendirilir.

Biyolojik siirveyans

Supheli populasyonda subklinik
durumlarin tanisinda serolojik testler
yararliolabilir: bruselloz, klamidya,
leptospiroz, veba, tularemi,
salmonelloz, toksoplazmoz, amibiyaz,
trisinoz, hepatit A ve B, herpes
simpleks, influenza, kuduz,
enfeksiy6z mononukleoz,
mikoplazma pnomonisi ve bazi
riketsiyozlar.
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Bildirim, egitim ve saghk
gozetimi

On bildirim, bilgilendirme, saglik gézetimi ve kayitlar
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Bildirimler

On bildirim
O Grup 2, 3 ve 4 biyolojik etkenlerin ilk kez
kullaniminda, ise baslamadan en az 30 glin 6nce

Calisma ve is Kurumu Il Miidiirligine &n bildirimde
bulunulur.

O Grup 4'teki her bir etken ve isverenin gecici olarak
Grup 3'e koydugu yeni bir etken ilk kez kullanildiginda
da bildirim yapilir.

O Grup 4 etkenlerle tani hizmeti veren laboratuvarlar
yalniz hizmet igerigini baslangigta bildirir.

O Proses veyaislemlerde blyuk degisiklik oldugunda
bildirim yenilenir.

O igerik: isyerinin unvan ve adresi; saglik ve
guvenlikten sorumlu kisilerin adi, unvani ve
yeterliligi; risk degerlendirmesi sonucu; etken
tUrleri; Gngorulen korunma ve onleme tedbirleri.

Bildirim, egitim ve saglik gozetimi

istendiginde verilecek bilgiler ve olay bildirimi

O Risk degerlendirmesinin sonuglari; maruz kalinan
veya kalinabilecek isler; maruz kalan calisan sayisi

@ {SG'den sorumlu kisilerin bilgileri ve yeterlilikleri

O Calismayontemleri, koruyucu ve onleyici onlemler;
acil eylem plani

O Ciddi enfeksiyon veya hastaliga yol acabilecek kaza
ya da olay derhal Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanligina ve Saglik Bakanligina bildirilir.

O isletme faaliyetini sona erdirdiginde maruz kalan
calisanlarin listesi ve tibbi kayitlar Calismave Is
Kurumu il Miidurligiine verilir.
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Calisanlarin egitimi ve bilgilendirilmesi

Egitim konulan
1 Olasisaglik riskleri

2 Maruziyeti onlemekicin alinacak
onlemler

3 Hijyen gerekleri

& Koruyucu donanim ve giysilerin kullanimi
ve giyilmesi

5 Birolay anindave olaylarin 6nlenmesinde
calisanlarin yapmasi gerekenler

Bildirim, egitim ve saglik gozetimi

Egitimin zamani

O Biyolojik etkenlerle ¢calismaya baslamadan
once

O Yeni veya degisen risklere uyarlanarak

O Gerektiginde duzenli araliklarla
tekrarlanarak

Isyerinde ciddi bir kaza veya olay halinde
izlenecek yontemleri gosteren yazili talimatlar
asilir; Grup 3 ve 4 etkenlerle ¢calismada bu
talimatlar ozellikle belirgin olmalidir.
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Saglik gozetimi ve kayitlar

Saghk gozetimi

3 isveren, calisanlarin biyolojik etkenlerle calismaya
baslamadan o6nce ve isin devami slresince dizenli
araliklarla saglik gdzetimine tabi tutulmasini saglar.

O Risk degerlendirmesi, 6zel koruma onlemleri alinmasi
gereken calisanlari tanimlar.

O Bir calisan maruziyet sonucu bir hastaliga yakalanirsa,
benzer maruziyeti olan diger calisanlar da saglik
gozetiminden gegcirilir.

@ isyeri hekimi, her calisanicin alinmasi gereken
koruyucu ve onleyici tedbirler hakkinda onerilerde
bulunur; maruziyet sona erdikten sonra yapilacak
gozetim hakkinda bilgi verilir.

Bildirim, egitim ve saglik gozetimi

Kayitlar

O Kisisel tibbi kayitlar maruziyetin son bulmasindan
sonra en az 15 yil saklanir.

O Calisanlar kendi saglik gozetimi sonuclarini 6grenebilir.
O Mesleki maruziyet sonucu olusan her hastalik veya
olum Bakanliga bildirilir.

Maruz kalan ¢alisanlarin listesi 40 yil saklanir; su
durumlarda:
O Kalici veya gizli enfeksiyon yapabilen etkenler

O Eldeki bilgiyle uzun vadeli etkileri belirlenemeyen
etkenler

O Uzun kulucka donemi olan hastaliklar
O Tedaviye ragmen uzun sure sonra nukseden hastaliklar
O Uzun sureli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlar
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Boliim 5

Tekrar sorulari

Sinav tipi sorular ve yanitlari

N\NNNNNNNNNNNN

| | YENi UZMAN AKADEMI

is saglgi ve giivenligi egitim kurumu




Tekrar sorulari (1/3)

# Soru

Yanit

1 Grup 1 biyolojik etkenler icin hangi tanim dogrudur? (OSYM, Soru 25)

2 Insanda hastaliga neden olabilen, calisanlara zarar verebilecek ancak topluma yayilma
olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya tedaviimkani bulunan etkenler hangi
gruptadir?

3 Insanda hastaliga neden olan, calisanlara zarar verebilecek, topluma yayilma olasiligi
olan, genellikle etkili korunma veya tedaviimkani bulunan etkenler hangi gruptadir?

L Herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen, genetik olarak
degistirilmis olanlar dahil mikroorganizmalar, hicre kultUrlerive insan endoparazitleri
nasil adlandirilir?

5 Insandan yeniizole edilen, heniiz degerlendirilmemis ve listede yer almayan viriisler,
hastaliga neden olmadigi kanitlanmadikca en az hangi grupta sayilir?

6 TuberkUloz etkeni hangi biyolojik etken grubunda yer alir?

Tekrar sorulari

i e ve givenlg egtim kurumu

Insanda hastaliga yol agma
ihtimali bulunmayan etkenler

Grup 2

Grup 3

Biyolojik etken

Grup 2

Grup 3

AKADEMI
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Tekrar sorulari(2/3)

# Soru Yanit

7 Hangisi mesleki biyolojik risklere maruz kalinan is koludur? Tarim, makine,  Tarim
enerji, metalUrji

8 Tarim sektoruyle ilgili: I. Tarimsal araclarla kaza riski dusuktur. |l. Pestisit Il ve lll
maruziyetiyle iliskili hastaliklar gorulebilir. [ll. Solunum ve kas-iskelet
hastaliklari gorilebilir. Hangileri dogrudur? (OSYM, Soru 32)

9 Hangi gruplardaki etkenlerin ilk kez kullaniminda on bildirimde bulunulur? Grup 2,3ve4

10 Yenibaslayacak isyerinde Grup 2, 3 ve 4 etkenlerin ilk kez kullaniminda en 30 glin
az kac gun once on bildirimde bulunulur?

11 Sadlik gdzetimiyle ilgili hangisi yanlistir? A) Maruziyet sona erdikten sonraki D (¢calismaya
gozetim hakkinda bilgi verilir. B) Kisisel tibbi kayitlar en az 15 yil saklanir. C) baslamadan 6nce
isyeri hekimi koruyucu tedbirler 6nerir. D) Saglik gdzetimi calismaya yapilir)
basladiktan sonra ve duzenli araliklarla yapilir.
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Tekrar sorulari (3/3)

# Soru Yanit
12 Kisisel tibbi kayitlar maruziyetin son bulmasindan sonra en az kac yil saklanir? 15 yil
13 Uzun sureli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlara neden olan etkenlere 40 yil

maruziyetle ilgili kayitlar en az kac yil saklanir? (Soru 22)

14 Egitimleilgili hangisi yanlistir? A) Calismaya baslamadan énce verilir. B) Yeni B (egitim yeni risklere
veya degisen risklerde daha 6nce verilmis egitim aynen tekrarlanir. C) uyarlanir)
Gerektiginde periyodik tekrarlanir. D) Olay aninda yapilacaklar egitimde yer alir.

15 Grup 3 veya 4 etkenlerin bulundugu karantina yerlerinde hangi onlem yanlistir? D (negatif basin¢ gerekir)
A) Birim diger etkinliklerden ayrilmali B) Giren ve ¢ikan hava HEPA ile stizlIimeli
C) Birim dezenfeksiyona uygun olmali D) Birimdeki hava pozitif basincta
tutulmal

16  Hangisi biyolojik risklerin belirlenmesi ve degerlendiriimesinde dikkate alinmaz? E
A) Etkenlerin siniflandiriimasi B) Yetkili makamlarin 6nerileri C) Alerjik ve toksik
etkiler D) isle baglantili hastaliklar E) Calisanlarin kisisel aliskanliklari (Soru 48)

Tekrar sorulari Wﬁiﬁéﬂi’ﬁﬁmﬁﬁi‘:ﬁl v‘“ {gﬂsodemi (ﬁ\,_stg 24



Kaynaklar

Mevzuat

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik (RG 15.06.2013, sayi 28678).

Calisma Gucu ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Orani Tespit
Islemleri Yonetmeligi, Ek-2 meslek hastaliklari listesi.

AB 2000/54/AT sayili Direktif; 2019/1833 ve 2020/739 sayili
direktifler (biyolojik etkenler listesinin giincellenmesi).

Saglik ve Giivenlik isaretleri Yénetmeligi; ISO 7010.

Diger kaynaklar

OSYM, iSG uzmanligi ve isyeri hekimligi sinavi sorulart.

Kaynaklar
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s saglig ve giivenligi egitimi

Tesekkirler

is saghdi ve giivenligi egitim kurumu
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