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Fiziksel risk etmenleri ve mevzuat

Guriltu Titresim Aydinlatma

El-kol ve butun vucut

Termal konfor Basing Radyasyon
Sicaklik, radyant isi, nem, hava akim lyonlastirici ve iyonlastirmayan
hizi

o Calisanlarin Giirdltiile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG 28.07.2013, 28721)
o Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (RG 22.08.2013, 28743)

o jsyeriBina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Givenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik (2013); is Hijyeni Olciim, Test ve
Analizleri Hakkinda Yonetmelik (2023)
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Boliim 1

Gurultu

Ses ve desibel, etkiler, yasal degerler, kontrol, koruma ve dlcum
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Gurultu nedir, etkileri nelerdir?

Tanim Etkileri

Genel olarak arzu edilmeyen, o isitsel: gecici veya kaliciisitme

¢cogunlukla insan faaliyetleriyle olusan kaybl, kulak ¢inlamasi

rahatsiz edici sesler. B Fizyolojik: kan basincive kalp atim

ILO: isitme kaybina yol acan, sagliga hizinda degisiklik, solunumun

zararliolan veya baska riskleri ortaya hizlanmasi

cikaran batun sesler. B Psikolojik: sinirlilik, stres, uyku
bozuklugu

B Performans: dikkat ve verim
disuasu, iletisim glclagua, uyarilarin
duyulmamasi ve kaza riski

Gurdltdye bagliisitme kaybi kalicidir ve tedavisi yoktur; ancak tamamen dnlenebilir.

Guraltd

Etkiyi belirleyen faktorler

o

o

o

Sesin siddeti
Frekans dagihmi
Maruziyet suresi
Kisisel duyarlilik, yas

Ototoksik kimyasallar ve titresimle
birlikte maruziyet
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Ses ve frekans

B Genc ve saglikli bir insan saniyede 20-20.000 kez tekrarlayan titresimleri
(20 Hz-20 kHz) ses olarak duyar. Bu aralik yarasada 60.000 HZ'e, yunusta
140.000 HZ'e kadar cikar.

o Infrasonik sesler: 20 HZ'in altinda; isitilebilir sesler: 20 Hz-20 kHz;
ultrasonik sesler: 20 kHZ'in Gzerinde.

0 Frekans arttikca ses incelir (tiz), azaldikca kalinlasir (pes).

0 Konusma sesinin frekansi yaklasik 175-7.500 Hz, duzeyi yaklasik 25-65 dB
arasindadir.

ZEX, *x .
Gurdltu @:;ﬁ,gmmm () egg['gdemi (a\:isYAg 5



Desibel (dB)

B Sesbasing duzeyi logaritmik bir birim olan desibelle ifade edilir: L, =20

log (p / pg); referans pg =20 pPa(isitme esigi).
o 20 yPa =0 dB(isitme esigi); yaklasik 200 Pa =140 dB (agri esigi).

0 3 dB artis ses enerjisinin iki katina, 10 dB artis on katina ¢cikmasi demektir.

Kulak ise 10 dB'lik artisi yaklasik iki kat daha yuksek algilar.

o Ornek: 90 dB'lik ses, 60 dB'lik sesten enerji olarak 10 x 10 x 10 = 1.000 kat
daha siddetlidir.

Eski sunumdaki “dB=101o0g K/Ko (Ko =20 puPa) ifadesi diizeltilmistir: 10 log, ses siddeti(enerji)oraniicin; 20 log, ses basinci oraniigin kullanilir.
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Gunluk hayattan ses diizeyleri

Ornek ses diizeyleri

dB Ornek

0-10 Isitme esigi, sessizlik

20-30 Fisilti, sakin apartman
50-60 Sakin konusma

70 YUksek sesle konusma

80 Cadde gurdltusu

90-100 Pndmatik cekic, tren gecisi
110-120 Klakson, yakin ucak motoru
130-140  Jet ucadi; agn esiqi

Gurultu

Onerilen ortam diizeyleri

Ortam dB(A)
Hastane, kiitliphane, derslik 20-30
Toplanti salonu, restoran 30-40
Zihinsel calisma 40-50
Blro calismalari 60-70

EndUstride maruziyet, yonetmelikteki eylem ve sinir degerlerine gore

dederlendirilir.
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Iki giiriiltii kaynaginin toplami

Dizeyler
arasindaki fark
(dB)

Biiyiik diizeye eklenecek (dB)

0

0 & o »~» N N =

10
12

Guraltd

3,0
2,6
2,71
1,8
1.4
1.2
1,0
0.6
0.4
0,2

Desibeller dogrudan toplanmaz.

ki esit kaynak (6r. 85 + 85 dB) toplamda 88 dB verir.

Aralarinda 10 dBden fazla fark varsa kucuk kaynagin katkisi

ihmal edilebilir.

Bu nedenle en gurualttld kaynagi azaltmak toplam dizeyi en

cok dasUren onlemdir.
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Yasal degerler (Giiriiltii Yonetmeligi)

Ginlik maruziyet Tepe ses
Deger LEX,8h basinci Sonu¢
En diisiik maruziyet eylem 80 dB(A) 135 dB(C) Kulak koruyucu hazir bulundurulur;
degeri (112 Pa) bilgilendirme ve egitim
En yiiksek maruziyet eylem 85 dB(A) 137 dB(C) Kulak koruyucu kullanilir; eylem plani;
degeri (140 Pa) alan isaretlenir
Maruziyet sinir degeri 87 dB(A) 140 dB(C) Kulak koruyucuyla birlikte hicbir sekilde

(200 Pa) asllamaz

Eylem degerlerinde kulak koruyucunun etkisi dikkate alinmaz; sinir degerde dikkate alinir. Ginden guine belirgin degisen islerde haftalik maruziyet dizeyi
kullanilabilir; bu diizey 87 dB(AYy1 asamaz.
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Risk dederlendirmesinde dikkate alinacaklar

O

Darbeli gUrultl dahil maruziyetin
duzeyi, turu ve suresi

Maruziyet sinir ve eylem dedgerleri

Ozel politika gerektiren gruplar ve
kadin calisanlar basta olmak uzere
tum calisanlara etkiler

Gurultyd ile ototoksik maddeler ve
titresim arasindaki etkilesim

Uyari sinyallerinin duyulmasina etkisi

Guraltd

O

ls ekipmanlarinin imalatci glrilti
emisyon bilgileri

Daha az gurultulu alternatif
ekipmanin bulunup bulunmadiqgi

Normal ¢calisma saatleri disinda
maruziyetin surup surmedigi

Saglik gozetiminden elde edilen
guncel bilgiler

Yeterli korumayi saglayan kulak
koruyucularinin varligi
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Maruziyetin onlenmesi ve azaltilmasi (Yonetmelik m.8)

Isveren riskleri éncelikle kaynaginda yok eder veya en aza indirir. Bu amacla 6zellikle:
O Dahaaz gurulttlt calisma yontemleri O Hava yoluyla yayilan guraltuyu

secer perdeleme, kapatma ve emici ortulerle;
yapl yoluyla iletileni yalitim ve
sonumlemeyle azaltir

O Endusuk guraltu yayan uygun is
ekipmanini secer

@ |syerini ve calisma yerlerini uygun = Uygun bakim programlari uygular

tasarlar O Maruziyet suresini sinirlar, yeterli

o Ekipmanin dogru kullanimiigin bilgi ve dinlenme aralari duzenler

egitim verir
En yuksek eylem degeri asilirsa eylem plani uygulanir, alanlar isaretlenir ve girisler
sinirlandirilir; dinlenme yerlerindeki gurultu kullanima uygun tutulur.
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Isletmede giiriiltiiyle miicadele

Aktif teknik onlemler Pasif teknik onlemler

B Az gurdltald proses ve makine secimi B Kaynagin sesyutucu cidarlarla kapatiimasi

B Titresim teknigine uygun malzeme kullanimi B Sesgegirmeyen ve yansitmayan duvar ve taban
B Dlzenlibakim B Akustik bariyerler, titresim yalitimi

B Gardltald bolumlerinisletmenin kenarina
yerlestiriimesi

B Calisanicinizole kontrol kabini

Kaynagin kapatiimasi Akustik perdeleme

Guraltd 12




Kisisel korunma

O Riskler baska yollarla onlenemiyorsa kisiye tam uyan kulak koruyuculari verilir.

o 80 dB(A)asilinca kulak koruyuculari kullanima hazir bulundurulur; 85 dB(A)ya
ulasilinca kullanilir.

O Tdrleri: kulak tikaclari (kopuk, sekillendirilebilir, kordonlu), kulakhklar (manson),
barete takilan ve iletisim donaniml kulakliklar.

B Secimde ses azaltma degeri(SNR)ile uyum, konfor ve uyari seslerinin
duyulabilmesi dikkate alinir.

B Pamuk, kulak koruyucusu yerine kullanilmamalidir; koruma saglamaz.

Eski sunumdaki pamuk ve cam pamudgu gibi malzemelerin ses azaltma dederleri gincel uygulamada gecerli degildir; CE isaretli kulak koruyucular
kullaniimalidir.
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Saglik gozetimi ve odyometri

O

En ylUksek eylem degerini asan gurultiye maruz kalan ¢alisan isitme
testi isteme hakkina sahiptir; risk varsa en dlisuk eylem degerini
asanlara da test yapllir.

Odyometri: kalibre edilmis saf ses Ureten odyometreyle iki kulagin
degisik frekanslardaki isitme esigi ayri ayri belirlenir; sonug grafigine
odyogram denir.

Gurualttye bagli isitme kaybinin erken bulgusu 4.000 Hz civarindaki
centiktir (V seklinde diisme).

Yasa badliisitme kaybi (presbiakuzi), sigara, karbon monoksit, karbon
disulfar, kursun ve civa da isitmeyi etkileyebilir.

Guraltd

Odyometrik muayene

i a9l ve givenl egiim kurumu
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Gurultu olcumu
o |syerinde giiriilt, ses diizeyi dlgerler (ortam dlciimii) ve calisanin lizerinde

tasinan kisisel gurilti dozimetreleriile dlcullr.

B dB(A): insan kulaginin duyarliligina gore agirliklandiriimis degerdir; mesleki
maruziyetin degerlendirilmesinde kullanilir.

o dB(C): diz bir agirhklandirmadir; tepe ses basinci ve yliiksek dizeyli dislk
frekansli guralttde kullanilr,

12 ing lfips& mikrofon, on panel korumas,
kemer ashosi ve pe yarhom e koley loubanim
B

o dB(B)ve dB(D)adirliklandirmalari mesleki 6lctimlerde kullaniimamaktadir.

B Olcumler yetkilendirilmis is hijyeni laboratuvarlarinca yapilir. Ses diizeyi élger ve kisisel giriltil

dozimetresi

Eski sunumdaki “dB(C) cok ylksek frekanslarda kullanilirifadesi dizeltilmistir.

Py Foopi
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Boliim 2

Titresim

El-kol ve butln vacut titresimi, etkileri, yasal degerler ve onlemler
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Titresim nedir?

B Bir denge noktasli etrafindaki mekanik salinimdir; sarkac gibi periyodik ya
da cakilli yoldaki tekerlek gibi rastgele olabilir.

O Donen parcalarin dengesizligi, duzensiz surtunme ve disli hareketleri
istenmeyen titresim ve gurultu olusturur; iyi tasarim titresimi en aza indirir.

0 Saglik etkisi acisindan iki bdyUklik onemlidir: frekans (birim zamandaki
salinim sayisi, Hz) ve biiylikliik (frekansa gore agirliklandirilmis ivme, m/s?).

O Batun vucut titresimiicin yaklasik 0,5-80 Hz, el-kol titresimi icin yaklasik
8-1.000 Hz arahgi onemlidir.

Eski sunumdaki “titresim siddetinin birimi W/cm? ifadesi diizeltilmistir: mesleki titresim maruziyeti ivme (m/s?)ile degerlendirilir.
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Titresim turleri
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Harmonik titresim Periyodik titresim Rastgele titresim

Titresimler harmonik, periyodik, rastgele ve gecici(kisa sireli, sok) olarak dort grupta incelenir.
Uygulamada cogunlukla bunlarin bir bilesimi goralar.
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El-kol titresimi

O

El-kol sistemine aktarildiginda ozellikle damar, kemik, eklem, sinir ve kas
bozukluklarina yol acan mekanik titresim.

Pnomatik kirici ve matkaplar, zincirli testereler, taslama, parlatma ve rende
makineleri kullananlar risk altindadir.

Zamanla parmaklarda dolasim bozuklugu gelisir: sogukta artan beyazlasma, soguma
ve agri (beyaz parmak hastaligi, titresime bagdlh Raynaud fenomeni).

Zincirli testere
kullanimi

Korunma: titresim sonimleyici sapli aletler, ellerin sicak tutulmasi, maruziyet
sUresinin sinirlanmasi.

Beyaz parmak hastaligi

P 5
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Butiin vicut titresimi

B VUcudun timune aktarildiginda, 6zellikle bel bolgesinde
rahatsizlik ve omurgada travmaya yol acan mekanik titresim.

B Kaynaklar: traktor, kamyon, forklift ve is makineleri; dokuma
tezgahlari; yol yapim, bakim ve onarim makineleri; ¢gelik
konstriksiyonlu yapilarda titresime yol acan makineler.

B Uzun sureli maruziyet bel agrisi ve disk hastaliklariyla iliskilidir.

B Korunma: titresim sontmleyici koltuklar, arac
suspansiyonunun ve yol ylzeyinin bakimi, maruziyet suresinin
sinirlanmasi.

Is makinesi kullanimi

Titresim @w“ {Sﬂidemi CL—’»YA'%» 20
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Yasal degerler (Titresim Yonetmeligi)

Titresim tiiri Glinliik maruziyet eylem degeri A(8)  Giinliik maruziyet sinir degeri A(8)
El-kol titresimi 2.5 m/s? 5 m/s?
BUtln vicut titresimi 0,5 m/s 1,15 m/s®

Calisanlar hicbir durumda maruziyet sinir degerlerini asan titresime maruz birakilmaz; asiimissa isveren
derhal onlem alir. Eylem dederini asan calisanlara saglik gozetimi yapilir.

Deniz ve havatasimaciligi ile maruziyetin genellikle eylem degerinin altinda oldugu ama zaman zaman sinir degeri astigi islerde, yonetmelikteki 6zel kosullar
uygulanabilir (40 saatlik ortalama sinir degerin altinda olmalidir).
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Titresimin insan uzerindeki etkileri

Genel etkiler Frekansa gore klinik etkiler Etkiyi belirleyen faktorler
B Dasuk frekansta sarsinti, yuksek B <2 Hz: tasit tutmasi; bulanty, B Frekans, bayUkluk ve yon
frekansta karincalanma ve yanma kusma, soguk terleme

B Maruziyet sUresi

hissi . .
B 2-30 Hz: el aletlerinde dolasim 8 Uygulandigi bolge ve biyakligi
B Solunum hizi ve oksijen tiketiminde bozuklugu, uyusma, omuz agrisi, o .
artis uyku bozuklugu, bas agrisi B Yas, cinsiyet, kisisel duyarlilik
B Kalp atim hizive kan basincindaartis B El-kol ve viicudun titresim gegirme ® Sogukve nemliortam
a Performans diisiisi, algilamada oraniyaklasik 5 HZde en yUksektir;
bozulma enerji elden omuza giderken azalir

i Fong
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Risk degerlendirmesi ve 6nlemler

Risk degerlendirmesinde

B Aralkh titresim ve tekrarlanan soklar dahil maruziyetin
tard, dlzeyi ve sUresi

B Eylemve sinir degerler
B Riske duyarli calisanlar

B Titresiminisyerive diger ekipmanla etkilesiminden
dogan dolayli etkiler

B Daha az titresimli ekipman secenedi

B Dusuk sicaklik gibi 6zel kosullar

Titresim

Onlemler

B Titresimiazaltan calismayontemleri

B Ergonomik tasarim ve uygun ekipman secimi

B Titresim sonumleyici koltuk ve el tutma yerleri

B Duzenli bakim

B Bilgi, egitim ve talimat

B Maruziyet sUresinin sinirlanmasi, yeterli dinlenme

B Soguk ve neme karsi koruyucu giysi

s * .
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Boliim 3

Aydinlatma

Temel kavramlar, genel ilkeler ve aydinlik dazeyleri
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Aydinlatmada temel kavramlar

Biiyiikliik Tanim Birim

Isik siddeti (1) Isik kaynadinin belirli bir yéndeki isik yayma glicl Kandela(cd)
Isik akisi (P) Kaynadin birim zamanda yaydidi toplam isik Limen (Im)
Aydinlk diizeyi (E) Birim ylizeye diisen isik akisi; E=1/d*- cos a

L ks (Ix = Im/m?)

Aydinhk duzeyii1sik siddetiyle dogru, kaynaga olan uzakligin karesiyle ters orantilidir. Eski kaynaklarda isik siddeti birimi olarak “mum”kullantlir.

Aydinlatma
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Aydinlatmada genel ilkeler

o |syerlerinin mimkiin oldugunca giin isigiyla aydinlatilmasi esastir; giin
IsiIgindan yararlanilamayan yerlerde ve gece calismalarinda yeterli yapay
aydinlatma saglanir.

B Dogal ve yapay isik calisma alanina yeterli ve esit olarak dagilmali;
kamasma, yansima, titresen isik ve golge olusmamalidir.

O Arizaihtimaline karsi yedek aydinlatma bulundurulur; gece calisilan
yerlerde otomatik devreye giren acil aydinlatma olur.

B Aydinlatma duzeyleri olculerek kayit altina alinir.

s T
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Aydinhk duzeyleri

Isin veya yerin niteligi En az(Ix)
Avlular, acik alanlar, dis yollar 20

Kaba malzeme tasima ve depolama; gecit, koridor, 50
merdiven

Kaba montaj, kazan ve makine daireleri, ambarlar, soyunma 100
yerleri

Normal montaj, kaba tezgah isleri, kutulama 200 Depo aydinlatmasi
Ayrintilarin yakindan secilmesi gereken isler 300

Buro ve surekli dikkat gerektiren ince isler 500

Hassas isler 1.000

Degerler eski Isci Saghgi ve Is Glivenligi Tiiziigi'nden gelir ve asgari degerlerdir. Giincel aydinlatma tasariminda TS EN 12464-1standardi esas alinir (6r. biiro
isleriicin 500 Ix).

P Foe
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Boliim 4

Termal konfor

Sicaklik, radyant isi, nem ve hava akim hizi
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Termal konfor nedir?

Birisyerinde calisanlarin bUyluk cogunlugunun bedensel ve zihinsel faaliyetlerini sGrdururken
iklim kosullar bakimindan rahatlk icinde bulunmasidir.

Sicaklik Radyant isi Nem Hava akim hizi
Isi enerjisinin siddeti; °C, Sicak yuzeylerden yayilan Havadaki su buhari; bagil Isi transferini ve
°F, K ISIISINIMI nem % serinlemeyi etkiler

Sicak ortamlardaisi stresi WBGT (yas termometre kire sicakhgi)indeksiyle dederlendirilir (TS EN ISO 7243).

i Fong
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Sicakhgin etkileri

Yiiksek sicakhk Diisuk sicakhk

B V{cut sicakliginin 40 °C'nin Gizerine ¢cikmasiyla B Soguk hava depolarive kisin acik alanda yapilan
sicak ¢carpmasi (hayati tehlike) islerde gorullr

B Asiriterlemeye bagl kas kramplari B Uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik

B Tansiyon dusuklugu ve bas donmesiyle isi B Donma ve hipotermi
bitkinligi

O El becerisinde azalma; titresimin etkilerinde
B Deridokuntuleri; dikkat ve konsantrasyon artis
bozuklugu; kaza riskinde artis

Termal konfor Weosmwon  @rsanee Jfo0 (Asvad 30



Isyerinde sicaklik

0 Kapaliisyerlerindeki sicaklik ve nem, yapilanisin niteligine ve fiziksel zorlanmaya
uygun ve thmli olmalidir.

O Yazin serinletici onlemler alinmali; kisin isyerleri havayl bozmayacak sekilde
Isitilmalidir.

o Eskitlzlkte isyeri sicakliginin 15 °C'den az, 30 °C'den fazla olmamasi
ongorulmusty; guncel yonetmelik sayisal deger yerine ise uygunlugu esas alir.

O Parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu yerlerde tutusturucu sicakliga
ulasan, kivilcim veya ciplak alev ¢ikaran isitma sistemleri kullaniimaz.

O Sicak ortamlarda serin dinlenme yerleri, icme suyu, is-dinlenme dlzeni ve uyum
(alisma) siireci saglanmalidir.

e Joe
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Radyant isl, nem ve hava akim hiz

Radyant sl

Sicak yuzeylerden yayilan
elektromanyetik enerjidir; bir ylzeye
carpmadikc¢a isi olusturmaz, hava akimi
etkilemez. Korunmanin yolu calisan ile
kaynak arasina islyl yansitan bir perde
koymaktir; yansitmayan perde isinarak
kendisi kaynak haline gelir.

Nem

Mutlak nem: birim hacim havadaki su
buhari miktari(g/m?®). Bagil nem:
havanin o sicaklikta tasiyabilecegien
fazla nemin yiizdesi. isyerinde bagll
nem genellikle %30-80 arasinda
olmalidir; yUksek nem sicakta bunaltir,
sogukta Usutar.

Eski sunumdaki “mutlak nem: havanin ytuzde kaginin su buhari oldugu” tanimi dazeltilmistir.

Termal konfor

%ﬁ'VEM UZM/
V issagigive gl

Hava akim hizi

Termal konfor ve kirleticilerin
uzaklastiriimasiicin gereklidir; ancak
saniyede 0,3-0,5 metreyiasan hava
akimlarirahatsiz edici esinti olarak
hissedilir.
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Boliim 5

Basing

YUksek ve dusuk basincta calisma, dekompresyon hastaligi
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Basing ve etkileri

@ Birim ylzeye uygulanan kuvvettir. Birimi pascal (Pa=N/m?); 1bar =100 kPa; 1
atm =760 mmHg =101,3 kPa.

@ Atmosfer basincindan yuksek veya dusuk basinc altinda ¢alisanlarda kalp,
dolasim ve solunum rahatsizliklari gorulebilir.

O Hizlayuksek irtifaya cikildiginda dokularda ¢ozUnmus gazlarin
serbestlesmesiyle karincalanma, kol ve bacak agrilari, bulanik gorme ve kulak
agrilari ortaya cikabilir.

B Dalqgiclarda derinlik arttikca basing artar; yaklasik 4 atmosferin Uzerinde azot
narkozu gorulebilir. Solunum karisiminda azot yerine helyum kullanilmasi bunu
onler.
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Dekompresyon hastaligi

B Ortam basincinin kisa surede dusmesi sonucu, yuksek basincta vicut
sivilarinda ¢6zinmus olan gazlarin (6zellikle azotun) kabarciklar halinde
serbestlesmesiyle olusur.

B Kabarciklar dokulari zedeler, kilcal damarlari tikayarak emboliye yol acabilir;
eklem agrilari, norolojik belirtiler ve olum gorulebilir.

B Dekompresyon yavas ve kademeli yapilirsa aciga cikan azot kan yoluyla
akcigerlere tasinip solunumla atilir.

B Basincli hava sandiklarinda ve dalgic ¢calismalarinda inis-cikis sureleri ve
calisma sureleriilgili mevzuata gore duzenlenir; dalgic odalarina yeterli temiz
hava verilir.
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Boliim 6

Radyasyon

lyonlastirici ve iyonlastirmayan radyasyon, degerlendirme ve korunma
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Radyasyon nedir?

B Dalga veya parcacik (foton) biciminde yayilan enerjidir; dogada her zaman
bulunur.

0 Kararsiz ¢gekirdekli atomlar (radyoizotoplar) bozunurken alfa, beta ve gama
Isinlari yayar. Radyoaktivite 1896'da Henri Becquerel tarafindan
kesfedilmistir.

0 Radyo dalgalari, mikrodalgalar, kizilotesi, gorundr i1sik, morotesi, X isinlari
ve kozmik isinlar birer radyasyon bicimidir.

O Gorunurisigi gozle, kizilotesini isi olarak algilariz; digerlerini duyularimizla
algilayamayiz, ancak olcum cihazlariyla belirleyebiliriz.
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iyonlastlrlcl ve iyonlastirmayan radyasyon

lyonlastirici radyasyon

Carptigi atomda iyon cifti olusturabilecek enerjideki
radyasyon; biyolojik dokuda hicre hasarina ve kansere
yol acabilir.

o Alfa ve beta parcaciklari, gama ve X isinlari

B Hizlandirilmis protonlar, serbest nétronlar

B Kullanim: endustriyel radyografi, tibbi goranttleme,
nUkleer tesisler

Radyasyon

lyonlastirmayan radyasyon

lyonlasma olusturmaz; atom ve molekiilleri uyararak isi
seklinde enerji aciga cikarir.
B Gordnur isik, kizilotesi, morotesi, lazer

o Mikrodalga firinlar ve antenler, radar, baz
istasyonlari, cep telefonlari

B MR cihazlari; 50 Hz elektrik sebekesi, yuksek gerilim
hatlari ve trafolar
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Radyasyonun degerlendirilmesi ve denetimi

O Disaridan maruziyet kisisel dozimetrelerle olculur; ic kontaminasyon tum
vicut sayimi(spektrometri) ve biyolojik orneklerle belirlenir.

0 Radyasyon gorevlilerinin aldiklari dozlar diizenli olarak (genellikle ayda bir)
degerlendirilir ve kayit altina alinir; saglik gozetimi yapllir.

@ Yillk etkin doz siniri radyasyon gorevlileriicin ardisik bes yilin ortalamasi 20
mSv (herhangi bir yilda 50 mSv'yi asmamak Uzere), halk igcin 1 mSvdir.

o |syerlerinde radyasyon glivenliginin diizenlenmesi ve denetimi Niikleer
Dizenleme Kurumu tarafindan yaruataldr.

Eski sunumdaki “Atom Enerjisi Kurumu” gorevini 2018'den bu yana Nikleer Dizenleme Kurumu (NDK)ylritmektedir.
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Radyasyondan korunma

Zaman Mesafe Zirhlama

Kaynagin yakininda mimkun Kaynakla calisan arasinda uygun Kaynak ile calisan arasina uygun

oldugunca kisa kalmak uzaklik; doz uzakhgin karesiyle koruyucu paravan veya kalkan
azalir koymak

B Her calisma icin gerekli en az miktarda radyoaktif madde kullanilir; dozlar “makul olarak ulasilabilecek en
dislk dizeyde” tutulur (ALARA).

B Kizilotesiisin sacan kaynaklar isini gecirmeyen ekranlarla yahtilir; calisanlara uygun koruyucu gozlukler verilir ve
g0z muayeneleri yapilir.
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Kaynaklar

@ Calisanlarin Giiriiltd ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik (RG
28.07.2013, 28721).

@ Calisanlarin Titresimle llgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik (RG
22.08.2013, 28743).

@ |syeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine lliskin
Yonetmelik (2013).

B TS EN 12464-11¢c mekan calisma yerlerinin aydinlatiimasi; TS EN ISO 7243
|sI stresi.

o Nukleer Duzenleme Kurumu radyasyon guvenligi mevzuat..
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Is sagligi ve giivenligi egitimi

Tesekkurler

akademi

is saglid1 ve glivenligi egitim kurumu
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