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Boliim 1

Giris ve tanimlar

Tehlikeli kimyasallar ve temel kavramlar
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Giris
Tehlikeli kimyasallar; sagliga, guvenlige ve ¢cevreye akut veya kronik zarar verebilen kimyasallardir.
Kimyasal tehlikeler bugun calisanlarin sagligiicin en ciddi risklerden biridir.

1 milyardan fazla 450 bin

calisan her yil is ortaminda tehlikelimaddelere (kirleticiler, toz, is yerinde partiktl madde, gaz ve dumana maruziyete bagli
buhar, duman)maruz kaliyor yillik 61m (2016)

Korunmanin ilk adimi: calisilan maddeler hakkinda mumkun oldugunca fazla bilgi edinmek ve bu
maddeler ne kadar glvenli gorunurse ya da soylenirse soylensin, onlara maruz kalmayi onlemektir.

Kaynak: 1L0(2021), Exposure to hazardous chemicals at work; DSO/ILO Ortak Tahminleri (2021).
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Temel tanimlar (1/2)

Kavram Tanim
Kimyasal Dogal veya yapay kimyasal elementler, bilesikler ve bunlarin karisimlari
Zehirlenme Vicudun basa cikabilecedi madde miktarinin asiimasi; viacudun bu

maddelerle sindirim, emilim veya bosaltim yoluyla basa cikamamasi

Zehirlilik (toksisite) Kimyasal maddenin canli organizmaya zarar verme kapasitesi
Tehlike Saghga, mala veya cevreye zarar verme potansiyel
Kimyasal tehlike Zararli oldugunu gosteren bilgilerin bulundugu veya zararl olarak

siniflandirilan kimyasal

Risk Bir olayin yasam, saglik, mal veya cevre icin ne kadar zararli olabilecedi;
zararin gerceklesme olasiligiile siddetinin birlesimi
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Temel tanimlar (2/2)

Maddenin halleri Etkiler ve belgeler

O Toz: kirma, 6gutme, delme gibiislemlerde ortaya O Akut etki: yiksek konsantrasyona kisa sureli,
cikan, havada askida kalan kati parcaciklar; gozle genellikle bir vardiyalik maruziyetin etkisi
gorilmeyecek kadar kiiclk olanlar havada uzun kalir O Kronik etki: uzun sireli ve tekrarlanan maruziyetin,
ve akcigerlerin derinliklerine ulasir. yillar sonra da ortaya c¢ikabilen etkisi; maruziyet

O Buhar: oda sicakligi ve basincinda sivilarin gaz hali; bitince ve tedaviyle gecebilir veya gegcmeyebilir.
kaynama noktasi dusUk maddeler daha ugucudur. O Giivenlik bilgi formu (GBF): kimyasalin kimligi,

O Sis: sivi parcaciklarin havada yayilmasi; tedarikgisi, tehlikeleri, glvenli kullanim ve acil durum
elektrokaplama, puskurtme, kopurtme islemlerinde onlemleriniiceren belge; eski adlari tehlike bilgi
olusur. formu ve malzeme guvenlik bilgi formudur.

O Duman (fume): buhar fazindan yogunlasan kati O Teratojen: anne karnindaki cocukta kalitsal olmayan
parcaciklar; genellikle erimis metallerin Gzerinde bozukluklaraneden olan madde
metal buharinin yogunlasmasiyla olusur. O Mutajen: genetik bozukluklara neden olan madde

O Gaz: oda sicakligi ve atmosfer basincinda gaz fazinda
olan maddeler
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Boliim 2

Siniflandirma

ILO yaklasimi, AB'de eski sistemden CLP’ye, Turkiye'de SEA Yonetmeligi
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ILO’ya gore siniflandirma

Dikkate alinacak olgiitler Yontem Alt siniflandirma ornegi: IARC
O Vicudun timine akut veya kronik etki Siniflandirma eldeki bilgi Grup  Anlami
eden zehirli 6zellikler kaynaklarina dayanir: test ; :
e 1 Insanlarda kanserojen
O Kimyasal ve fiziksel 6zellikler: verileri, Ureticiveya
parlayic, patlayici, oksitleyici, tehlikeli ithalatcinin sagladigs 2A  insanlarda muhtemelen
6lglide reaktif olma bilgiler ve arastirma kanserojen
O Asindirici ve tahris edici 6zellikler sernusler, Ulusleeles : _
A e i il tasimacilik kurallarindan 2B Insanlarda olasi kanserojen
erl ve; uyar|a§t|r|C| et |er., elde edilen bilgiler. .
kanserojen, teratojen ve mutajen 3 Insanlarda kanserojenligi
etkiler, Greme sistemine etkiler yt')n(_]nden siniflandirilamaz

ILO OlQUt ve yorltem"lerl verlr; ) Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi'nin eski Grup 4
siniflandirmayi aye Ulkelerin kendi kategorisi(muhtemelen kanserojen degil) 2019'da

yapilarina uyarlamasi ongoruldr. kaldirlmistir.
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AB‘de eski siniflandirma sistemi (67/548/AET)

67/548/AET sayili Direktif (Tehlikeli Maddeler Direktifi) kimyasallari saglik riski bakimindan gok toksik, toksik ve zararli olarak
derecelendiriyor ve su siniflara ayiriyordu:

sinif Tanim
Patlayici Alevin etkisiyle patlayabilen veya sok ve surtunmeye dinitrobenzenden daha duyarli maddeler

Oksitleyici Baska maddelerle, dzellikle tutusabilir maddelerle temasinda ¢ok i1si aciga ¢cikaran maddeler

Kolay tutusabilen Normal sicaklikta havayla temasinda isinip tutusan veya tutusturucu kaynakla kisa temastan sonra tutusup

kaynak uzaklastirildiginda da yanmaya devam eden maddeler

Tutusabilen Parlama noktasi 21-55 °C arasinda olan sivilar

Zehirli (toksik) Solundugunda, yutuldugunda veya deriden ntfuz ettiginde ciddi akut veya kronik saglik riskleri yaratan
maddeler

Zararh Solundugunda, yutuldugunda veya deriden nufuz ettiginde sinirli saglik riskleri yaratan maddeler

Asindirici Canli dokuyla temasinda dokuyu tahrip eden maddeler

Tahris edici Deri veya mukozalarda kisa ya da tekrarlanan temasla iltihaplanmaya yol acan, asindirici olmayan maddeler

Bu sistem yerini 1272/2008 sayili CLP Tuzugi'ne birakmis ve 2015'te tamamen ylrurlikten kalkmistir.
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Bugiin: GHS, CLP ve SEA Yonetmeligi

Sistem Ornek: alevlenir sivilar Yenilikler ve etiket
O Birlesmis Milletler’in Klresel Kategori  Olciit O GHS'de dokuztehlike piktogrami

Uyumlastiriimis Sistemi(GHS), AB'de
1272/2008 sayili CLP Tizigu ile

vardir: patlayan bomba, alev, daire

1 Parlama noktasi< 23 L o
uzerinde alev, gaz silindiri,

°C, kaynama baslangici

uygulanir. <35°C asindirma, kurukafa, Unlem isareti,

@ Tirkiye'de karsiligi Maddelerin ve saglik tehlikesive cevre.
Karisimlarin Siniflandiriimasi, 2 Parlama noktasi< 23 O AB, 2023'te CLP'ye endokrin
Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi °C, kaynama baslangici bozucular, kalici-biyobirikimli-
Hakkinda Yonetmelik'tir (SEA, RG >35°C toksik (PBT, vPvB)ve kalicI-
11.12.2013). hareketli-toksik (PMT, vPvM)

@ Tehlike siniflari {ic gruptadir: fiziksel, ¢ OPCarIama TeliEel 2576l maddeler icin yeni tehlike siniflari
saglik ve cevre tehlikeleri. ekledi.

@ Kayit ve degerlendirme KKDIK Eski sistemdeki “tutusabilen: 21-55 °C”

Yonetmeligiyle, giivenlik bilgi dleutintin yerini almistr.

formlariise 16 bolimluk standart
formatla yapilir.
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Tiirkiye'de eski siniflandirma (miilga Tiiziik)

1: Parlayici ve patlayicilar 2: Korozif maddeler 3: Zehirleyici ve tahris ediciler
Grup Madde Grup Madde Grup Madde
1A Sivilastiriimis petrol gazlari 2A  Nitrik, sulfarik, 3A Kursun, alasimlari ve bilesikleri
hidroklorik asit
1B Parlayici kati maddeler 3B Fosfor ve bilesikleri
2B NaOH, KOH, Ca(0H),
1C Parlayici-patlayici maddeler 3C-3D Zehirleyici, tahris edici ve zararli
2C HF katl, sivive gazlar
10 Karpit ve asetilen
2D  Katikarbon dioksit SE Maden komuru katranindan
1E Ugucu parlayici sivilarla aromatik hidrokarbonlar: benzen,
haZ|r|anan tabanca boyalaﬂ t0|uenl ks”en, feno'l krezo|
1F Un, yem benzeri maddeler 3F Diger zehirleyici sivi ve gazlar
1G Nisasta ve benzerleri 3G Hayvansal ve bitkisel maddeler

Parlayici, Patlayici, Tehlikeli ve Zararli Maddelerle Calisilan isyerlerinde... Tiiziik ile Zararl Kimyasal Madde Uriinlerinin Kontrolli Yonetmeligi yiiriirlikten kalkmistir. Tehlikeli maddelerin
tasinmasindaki siniflandirma ADR’ye dayanan karayolu tasima mevzuatiyla, patlayicilar duyarlilik (glvenlikli, glivenliksiz) ve kullanim alani (itici, tahrip glicl olan; inisiyal ve asil patlayici)
bakimindan ayrica siniflandirilir.
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Boliim 3

Madde turleri ve etmenler

Isyerinde kullanilan maddeler ve zarari belirleyen etmenler
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Isyerinde kullanilan madde tiirleri

Kati maddeler ve tozlar Sivilar ve buharlar Gazlar
O Organik, anorganik, alerjik ve inert tozlar O Solventler, asitler, O Basit bogucular: ortamdaki oksijeni
O Fibrojenik tozlar: kristal silis, talk, B Ugucusivilarin B Kimyasal bogucular: oksijenin
asbest buharlarisolunum tasinmasini veya kullaniimasini engeller

yoluyla alinir. (karbon monoksit, hidrojen siyandir,

O Asbest: serpantin grubu (krizotil) ve o
hidrojen sUlfir).

amfibol grubu (krokidolit, amozit,
tremolit, aktinolit, antofillit) O Tahris ediciler: solunum yollarini tahris

- . L eder (amonyak, klor, kikrt dioksit).
Tarkiye'de tum asbest turlerinin aretimi,

kullanimi ve piyasaya arzi 2010 sonundan
beriyasaktir; risk bugun daha ¢ok bina
yikimi, sokum ve tadilat islerindedir.

O Sistemik zehirliler
O Narkotikler (uyusturucular)

AAAAAAA
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Zarari belirleyen etmenler ve fiziksel ozellikler

Bes grup etmen Fiziksel ozellikler

O Fiziksel hal: katilar ufalanarak toza donusttgunde, sivilar

1 Kimyasalin fiziksel
buharlastiginda saglik daha ¢ok etkilenir.

ozellikleri

O Saflik, ucuculuk ve molekil agirhg

2 Kimyasalin kimyasal v en e reet ..
Y y O Cozunurluk: vicuttan atilmada ve hedef organlarda

ozellikler etkilidir. Ornegin DDT saf halde deriden emilmezken
3 Maruz kalma suresi ve gazya@inda ¢ozUndigunde deriden emilir ve zehirli etki
bicimi gosterir.

L& Maruz kalan kisinin
ozellikleri

5 Cevresel ozellikler

Madde tiirleri ve etmenler Wﬁi’é&%’ﬁiﬁéﬁﬁiﬁ“ﬁl vu {gﬂso - @YA 2 13
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Kimyasal ozellikler ve maruziyet

Kimyasal ozellikler Maruziyet

Kimyasalin molekl yapisi biyolojik etkinligini Etmen Etki

sl Giris yolu Damar icine giris en hizli
O Aynielementlerden olusan farkli kimyasallar zehirlenme yoludur.

farkli etki gosterebilir.

: : Alp Maruz kalma  Sik maruziyet zehirlenme
O Aynimaddenin monomer ve polimer halleri

farkll etkilidir. sikhig riskini artirir.
O Bir grubun organik yapida farkliyere Maruziyet Uzun sureli maruziyet riski
baglanmasi etkiyi degistirir. suresi artirir.
O Kolay tepkimeye girme ozelligi etkiyi belirler.
Maruziyet Gunun saati ve mevsim
zamani biyolojik etkinin siddetini
degistirebilir.

Madde tirleri ve etmenler

pE
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Kisisel ve cevresel etmenler

Maruz kalan kisinin ozellikleri

O Yas: bebekler ve yaslilar daha duyarlidir.

O Beslenme: yetersiz beslenme etkiyi artirir;
bazi besinler etkiyi azaltir, bazilari artirir.

O Ahskanliklar: alkol ve madde kullanimi

O Cinsiyet, gebelik ve emzirme: gebelikte
maruziyet dogum anomalilerine yol acabilir;
etkiler emzirmeyle bebege gecebilir.

O Genetik etmenler: dogustan 6zelliklere
gore etki kisiden kisiye degisir.

Madde tirleri ve etmenler

Cevresel ozellikler

O Ortam sicakhgi: genellikle sicaklik arttikca
zehirlilik artar.

O Ortam basinci ve radyasyon

O Diger kirleticiler: baca gazlari, endustriyel
atiklar zehirliligi artirabilir.

O Depolama kosullari: isik, nem ve sicaklik
zehirliligi degistirebilir; 6rnegin trikloretilen
ISI veya morotesiisik etkisiyle fosgen ve
hidrojen klorur gibi zehirli arinlere
ayrisabilir.
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Boliim 4

Kimyasal riskler

Saglik riskleri, guvenlik kriterleri ve kriyojenik sivilar
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Saglik riskleri

Toksik kimyasallar

Solunum, sindirim ve deri yoluyla vicudun cesitli
organlarina ulasip orada birikerek meslek hastaliklarina yol
acabilen kimyasallardir.

O Mesleki maruziyet sinir degerleri Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik'in eklerinde yer alir.

O Meslek hastaliklari ve yakumlualUk sureleri, Calisma Gucu
ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi'nin Ek-2 listesinde belirtilir; eski Sosyal
Sigorta Saglik Islemleri Tuzigl ylrirlikten kalkmistir.

Kimyasal riskler

Saghk tehlikeleri

O

O 0O O O

Asindirici (korozif) maddeler
Tahris ediciler

Kimyasal yaniga neden olanlar
Duyarlilastiricilar

Renk dedisimi ve lekelere neden
olanlar

O Kanserojenler

O

Mutajenler
Ureme icin toksik maddeler

%ﬂﬁvsm UZMAN AKADEMI i}”“w’“ y ofis ; (\\ SYAD
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Guvenlik kriterleri ve guvenlik riskleri

Guivenlik kriterleri

Yanma, parlama ve patlamanin kontrolG icin
kimyasallarin 6zellikleri ve verebilecekleri
zararlar bilinmeli, risk degerlendirmesi
yapiimalidir:

O Parlama ve yanma sicakligl

O Patlama limitleri: alt (LEL) ve Gst (UEL)
O Kaynama noktasi

O Fiziksel kosullar

O Birbirini etkileyen kimyasallar

Kimyasal riskler

Guivenlik riskleri

Zararl kimyasallar saglik risklerinin yaninda
yanicl, parlayici, patlayici ve oksitleyici riskler
de tasir:

O Parlayici maddeler

O Patlayici maddeler

O Oksitleyici maddeler

O Birbiriyle tepkimeye giren kimyasallar:
uyumsuz maddeler ayri depolanmalidir.

O Suya duyarli kimyasallar: suyla temasinda
ISI veya yanicl gaz aciga cikaranlar



Kriyojenik sivilar

Tanim ve ornekler

Cok dusuk sicaklikta sivi halde tutulan, kaynama
noktalari =150 °C'nin altinda olan sivilastiriimis
gazlardir.

Madde Kaynama noktasi
Sivi helyum -269 °C
Sivi azot -196 °C
Sivi argon -186 °C
Sivi oksijen -183 °C

Kati karbon dioksit (kuru buz) kriyojenik sivi degildir; -78,5 °C'de dogrudan
gaza donisen (stiblimlesen)bir katidir, ancak benzer soguk yanigive
bogulma riskleritasir.

Kimyasal riskler

Riskler

O Soguk yanigi: deri ve gozle temasinda doku
hasari

O Bogulma: buharlasan gaz kapali alanda oksijeni
yerinden eder; sivi azot yaklasik 700 kat hacimde
gaza donusur.

O Basing artisi: kapal kaplarda buharlasma
patlamaya yol acabilir; uygun basing tahliye
duzenekleri gerekir.

O Oksijen zenginlesmesi: sivi oksijen veya
havadan yodusan oksijen yanmayi siddetlendirir.
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Boliim 5

Viicuda giris ve etkiler

Giris yollari, toksik etki, hedef organlar ve etkilesimler
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Viicuda giris yollari ve toksik etki

Giris yollar

O Solunum: akcigerler yoluyla; is yerinde
en onemli yoldur.
O Deri: emilim (absorpsiyon)yoluyla

O Sindirim: agiz yoluyla; kirli eller, yeme-
icme ve sigara

Toksik kimyasallar vicuda girdikten sonra
hemen gorilen (akut) veya yillarca ortaya
clkmayabilen uzun dénemli(kronik) etkiler
yapabilir.

Vicuda giris ve etkiler

Toksik etkiyi belirleyen etmenler

Kimyasallarin tahris edici, asindirici, fibrojen, kanserojen
ve zehirli etkileri sunlara baghdir:

1 Kimyasal bilesim L Maruziyetin sikhgi,
yogunlugu ve suresi
2 Fiziksel bicim: toz, 5 Biriktigi doku ve
buhar, sivi organlar
3 Vicudagiris yolu 6 Calisanin kisisel
duyarlihgi
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Hedef organlar ve kimyasallarin etkilesimi

Hedef organlar

Zehirli etkiicin kimyasalin yeterli miktarinin
hedef organa ulasmasi ve orada belirli stre
kalmasi gerekir. Etkiler yerel veya, kan
dolasimina gecip tum vicuda dagildiginda,
sistemik olabilir.

En ¢ok hedef alinan organlar: deri, merkezi
sinir sistemi, kan ve dolasim sistemi,
karaciger, bobrek, akciger, kas ve kemik

iligi.

Vicuda giris ve etkiler

Etkilesim tiirleri

Tiir Aciklama Ornek

Bagimsiz Her madde birbirindenayri -
etki eder.

Aditif (toplanir)  Etkiler toplanir. 2+3=5

Sinerjik Birlikte etki, ayri etkilerin Asbest ve sigara:
toplamindan cok daha akciger kanseri riski
blyUktur.

Potansiyalizasyon Tek basina toksik olmayan  izopropil alkol, karbon
bir madde digerinin etkisini  tetraklorirdn
artirir. karaciger toksisitesini

artirir.
Antagonizma Bir madde digerinin etkisini ~ Antidotlar

azaltir veya ortadan kaldirir.
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Kaynaklar

Mevzuat

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik (RG 12.08.2013).

Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Yénetmelik (SEA, RG 11.12.2013); KKDIK
Yonetmeligi.

Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicli Kaybi Orani Tespit islemleri
Yonetmeligi, Ek-2 meslek hastaliklari listesi.

AB 1272/2008 sayil CLP Tuzugu ve 2023/707 sayili Yetkilendirilmis
TUzUk (yeni tehlike siniflart); milga 67/548/AET sayil Direktif.
Diger kaynaklar

ILO(2021). Exposure to hazardous chemicals at work and resulting
health impacts: A global review.

DSO/ILO (2021). isle ilgili Hastalik ve Yaralanma Yiikii Ortak Tahminleri
2000-2016.

BM, Kiresel Uyumlastiriimis Sistem (GHS); IARC Monograflari,
siniflandirma gruplari.

Kaynaklar
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Tesekkirler
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