s saghigi ve giivenligi egitim

Isyerinde saghk gozetimi ve
biyolojik izleme

is saghdi ve giivenligi egitim kurumu

|| YENi UZMAN AKADEMI




Amag ve ogrenim hedefleri

Amag

Isyerinde saglik gozetimi ve
biyolojik izleme hakkinda temel
ilkeleri bilmek ve uygulanmasini
kavramak.

Giris

Ogrenim hedefleri

O Saglik gozetiminin tanimi ve uygulama adimlari

O Calisanin saglik gozetimi talep hakki

O Ise giris muayeneleri ve “uygun ise uygun calisan”
ilkesi

O Aralikl kontrol muayeneleri

O Isyerinde biyolojik izlem

O Kronik ve sistemik hastaligi olan ¢alisanlarin
izlenmesi

O Saglik gozetiminin koruyucu hekimlik acisindan
onemi
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Boliim 1

Kavramlar

Yasal dayanak, saglik gozetimi, cevresel ve biyolojik gozetim
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Yasal dayanak: 6331 sayil Kanun, md. 15

Isverenin yiikiimliiliigii

@ isveren, calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik ve
guvenlik risklerini dikkate alarak saglik gozetimine tabi
tutulmalarini saglar.

O Saglik muayeneleri su durumlarda yapilir: ise giriste; is
degisikliginde; is kazasi, meslek hastaligi veya saglik nedeniyle
tekrarlananisten uzaklasmalardan sonraise donuste talep
etmeleri halinde; isin devami suresince duzenli araliklarla.

O Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli siniftakiislerde, yapacagiise uygun
oldugunu belirten saglik raporu olmadan kimse calistirilamaz.

Glivenceler

O

O

Saglik gozetiminin maliyeti calisana
yansitilamaz.

Saglik gozetimiicin gecen sure calisma
sUresinden sayilr.

Kisisel saglik bilgileri gizlilik icinde tutulur;
calisan, sonuclarini 6grenme hakkina
sahiptir.

Raporaitiraz, Saghk Bakanliginca
belirlenen hakem hastanelere yapilir.

ISG profesyonelleriisyerinde saglik gdzetimi, calisma ortami gdzetimi, risk degerlendirmesi, egitim ve bilgilendirme hizmetlerini birlikte yiiriitiir (ISG Hizmetleri Yonetmeligi).

Kavramlar
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Saglik gozetimi ve ¢alisma ortami gozetimi

Saglk gozetimi Calisma ortami gozetimi

lse giris muayeneleri ve periyodik Calisma ortaminda tehlike ve risk
kontrolleri de kapsayan surekli bir saghk olusturan madde ve etkenlerin varliginin
hizmetidir; calisanlarin sagligini korumak saptanmasi, duzeylerinin olculmesi ve
ve gelistirmek amaciyla verilecek her turlu gerektiginde kontrol altina alinmasidir.

saglik hizmetini kapsar. Saghgin
surdurulmesini ve gelistirilmesini birlikte
icermelidir.

Saglik ve guvenlik tehlikelerine karsi
yurutulecek her tarll onleyici ve duzeltici
faaliyeti kapsar.

Sagligl tehlikeye atabilecek fiziksel,

kimyasal, biyolojik, psikososyal ve

ergonomik etkenler izlenmelidir.
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Cevresel gozetim ve biyolojik gozetim

Cevresel gozetim

Biyolojik gozetim

Ne Glcer?

Ornek: toluen

Ustiinliikleri

Sinirhiliklan

ls ortamindaki kimyasallarin
konsantrasyonu: hava o6rnekleri(soluma
maruziyeti), ylizey silme érnekleri

Isyeri havasinda TLV-TWA olarak tayin

Tum calisanlari temsil eden toplu
degerlendirme saglar.

Olciilen doza herkesin maruz kaldig
varsayilir; oysa calisanin o anda ortamda
bulunup bulunmadidgi, is yuku, solunum hizi
ve koruyucu kullanimi farklidir.

Dis ortamdan vucuda gecen miktar: idrar,
soluk havasl, kan gibi 6rneklerde madde
veya metabolitleri

Kanda toluen; idrarda hippurik asit ve o-
krezol tayini

Bireysel degerlendirme saglar; solunum
disindaki yollari (sindirim, deri) ve kisisel
koruyucu etkisini de yansitir.

Pahali ve zaman alicidir; tim c¢alisanlarin bu
yollaizlenmesi guctur.

Biyolojik gozetim doz 6lcumudur; saglik gozetimi bu dozun kisi Uzerindeki etkisinin dlgumuadur.

Kavramlar
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Boliim 2

Saghk gozetimi uygulamalari

Ise giris, uygun ise yerlestirme, aralikli kontroller ve ise doniis
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Saglhk gozetiminin kapsami ve ilkeleri

Kapsam

O lse giris ve periyodik muayeneler:
kisinin calisabilir ve belirli bir ise
uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesi

O ise dénlis muayenesi, ek ve
tamamlayici muayeneler

O Hastalik nedenli devamsizlik
kayitlarinin izlenmesi

O Saglikh yasam bicimine yonelik
destekler: beslenme, sigara
birakma, egzersiz

Saglik gozetimi uygulamalari

Uygulama ilkeleri

1
2

Uygunise yerlestirme

Isyeri ortam etkenlerinin
degerlendirilmesi

Isyeri risklerinin kontrol(

Aralikli kontrol
muayeneleri

Isyerinde saglik hizmeti
sunulmasi

Saglik egitimi ve
danismanlik

Amac

Calisanin bireysel
ozellikleriile isyeri ortam
etkenleri arasindaki
uyumu saglamak; ise bagli
saglik sorunlarini 6nlemek
ve erken tanimak;
calisanin sagligini korumak
ve gelistirmek.
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Ise giris muayenesi ve uygun ise yerlestirme

Ise giris muayenesinin asamalari Uygun ise yerlestirme
1  Saglik dykiisiniin alinmasi O Olasi saghk sorunlarinin 6ntne gecger; koruyucu saglik hizmetleri
bakimindan birincil korumadir.
2 Fizikmuayene @ Kisinin baziislerde calismasini engellemek degil, niteliklerine
3 Rutin laboratuvar tetkikleri uygun birise yerlestiriimesini saglamaktir.
& isin niteligine gore dzel tetkikler Ornekler: su kisiler su ortamlarda ¢alistirimamalidir
Durum Ortam
® Gerekiyorsakoruyucu asilar
Akciger hastaligi Tozlu ortam
Saptanan sorunlar calisanin yapacagiisle birlikte
degerlendirilir. . .
Karaciger hastalig Solventlerle calisilan yerler
Sigaraicenler Asbestle calisilan yerler
Kontakt dermatit Deterjanlarin bulundugu yerler
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Ise giriste dikkate alinacak risk gruplar

O Tehlikeli ve cok tehlikeli islerde calisanlar O Cocuk ve genc calisanlar
O Bedensel, zihinsel ve ruhsal engelliler O Yasl calisanlar
O Kronik hastaligi olanlar O Eski hukumltler

O Kadin calisanlar: gebe, yeni dogum yapmis O Birden fazla is kazasi gecirmis veya madde
ve emziren kadinlar, kucUk cocugu olanlar bagimliligi olan calisanlar

Bu gruplar, 6331 sayili Kanun'daki “0zel politika gerektiren gruplar” kapsaminda degerlendirilir;
risk degerlendirmesinde ve ise yerlestirmede ayrica ele alinir.
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Aralikh kontrol (periyodik) muayeneleri

Onemi

Isin ve isyerinin niteligine gére
degisen araliklarla yapilir. Sunlarda
onemlidir:

O Calisanlarin sagligini korumak

O Calisanlariuygunisyeri
bolimlerine yerlestirmek

O isyeri ortam risklerini kontrol
altina almak

O Saglik sorunlarini erken
yakalamak

Saglik gozetimi uygulamalari

Bugiinkii uygulama

Tehlike sinifi En gec
Cok tehlikeli 1yl
Tehlikeli Syl
Az tehlikeli 5 yil

Araligiisyeri hekimi; maruziyete, ¢alisanin
saglik durumuna ve ilgiliyonetmeliklere gore
kisaltabilir.

Miilga Tuziikteki is koluna gore
araliklar

Maruziyet Aralik
Kursun 3ay
Civa 3 ay
Arsenik 6 ay
Insektisitler 6 ay
Tozluigler 6 ay
Digeris kollari 1yl

Ozel maruziyetlerde bugiin de yol gdsterici olarak
kullanilabilir.
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Ozel tarama, ise doniis ve kronik hastaliklar

Ozel tarama muayeneleri ise doniis muayenesi Kronik hastaligi olan ¢alisanlar
O Kronik hastaldi olanlar O s kazasi, meslek hastaligi veya O Hipertansiyon, diyabet, KOAH,
O Yasl, cocuk, gebe ve engelli diger hastaliklar nedeniyle uzun kronik dermatit, metabolik
calisanlar, kiiclik cocugu sure (uygulamada genellikle 21 gln sendrom, madde bagimhhgi
olanlar gibi 6zel risk gruplari ve Uzeri)isten ayri kalanlara yapilir; gibi durumlari olanlar igyeri
O Hipertansiyon, KOAH, 6331 sayill Kanun'a gore tekrarlanan hekimince 0zel olarak izlenir.
metabolik sendrom gibi belirli uzakl.c'j?ma.lardan sonra galisanin O Dis saglik birimlerininkiler
hastaliklara yénelik taramalar elisiol e ime el el dahil tim saglik kayitlari
O Hastaligin veya kazanin vicutta birlikte degerlendirilir.
biraktigi etkiler degerlendirilir; ise o Ozel grup egitimleri yapilir;
devam icin alinacak onlemler ve tedaviye uyumlari desteklenir.

gereken egitimler belirlenir.
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Ise giris / periyodik muayene formu

Bilgiler Muayene ve sonug

@ isveren: unvan, SGK sicil no, adres, telefon, e-posta O Tibbi anamnez: yakinmalar, gecirilmis hastalik ve

@ Galisan: ad-soyad, T.C. kimlik no, dogum yeri ve tarihi, ameliyatlar, is kazasi, meslek hastaligi, maluliyet,
cinsiyet, egitim, medeni durum, adres, meslek, yaptigiis sureklitedavi, sigara ve alkol kullanimi

O Galisma 6ykusu: daha 6nce galistigiyerler, yaptigiisler, O Fizik muayene: duyu organlari, kalp-damar, solunum,
giris-cikis tarihleri sindirim, drogenital, kas-iskelet, sinir sistemive

O Ozgegmis ve soygecmis: kan grubu, kronik hastaliklar, PRI MRS (o, oz, 90 iile

bagisiklama (tetanos, hepatit, diger) O Laboratuvar: biyolojik (kan, idrar), radyolojik ve
fizyolojik analizler (odyometri, solunum fonksiyon testi),

O Calisanin muayene ve tetkiklere onay beyanive imzasi ) .
psikolojik testler

O Kanaat ve sonug: calisanin yapacagiiste bedenenve
ruhen ¢alismaya elverisli olup olmadigi, varsa kosullari;
isyeri hekiminin imzasi ve belge bilgileri

Form, Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelikin ekindedir.
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Boliim 3

Etkenler ve sinir degerler

s sagligini etkileyen etkenler, maruziyet sinir degerleri ve kursun érnegi
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Is saghgini etkileyen etkenler

Mekanik ve ergonomik

O Agir yuk kaldirma ve tasima
O Durus bozukluklari

O Ergonomik sorunlar

O Kazalar

Biyolojik

O Sarbon

O Bruselloz
O Tetanos

O Parazitler
O Kuduz

O Tuberkuloz

Etkenler ve sinir degerler

Kimyasal Tozlar: pnomokonyozlar

O Metaller O Silikoz

O Solventler O Bisinoz

O Zehirli gazlar O Asbestoz

O Asitler ve alkaliler O Komuriscisi pnomokonyozu
O Boyalar

O Pestisitler ve herbisitler

Psikososyal

O Stres

O Vardiyali calisma
O Tekduzeis

O Asiriyorgunluk
O Tukenmislik
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Maruziyet sinir degerleri

Diinden bugiine Kavramlar
O Eskiden Parlayici, Patlayici, Tehlikeli ve O Mesleki maruziyet sinir degeri (8 saat): glinde 8,

Zararli Maddelerle Calisilan isyerlerinde...

TUzukun cizelgelerinde 300den fazla

kimyasal icin MAK (mUlsaade edilen azami
konsantrasyon)ve ESD (esik sinir deder)yer O
aliyordu; Tuzuk yaruarlikten kalkmistir.

O Bugln mesleki maruziyet sinir degerleri ve ]
biyolojik sinir degerler, Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik'in (2013) eklerinde ve
Kanserojen veya Mutajen Maddelerle
Calismalarda... Yonetmelik'te yer alir.

Etkenler ve sinir degerler

haftada 40 saatlik calisma icin zaman agirlikli
ortalama; calisanlarin sagligini bozmayacak en
yUksek konsantrasyon

Kisa siireli maruziyet sinir degeri (15 dakika):
kisa sUrede etkisi ortaya cikan zararlilar icin

Birimler: ppm (cm®/m?®), mg/m?; lifler icin lif/cm?®
Biyolojik sinir deger: kan, idrar gibi biyolojik
orneklerde madde, metabolit veya etki
gostergesinin asilmamasi gereken duzeyi
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Ornek: kursunla galisanlarda saglik gézetimi

Ne zaman tibbi gozetim? Giincel gelisme

O Havadaki kursunun 40 saatlik calisma haftasi AB, 2024/869 sayil Direktifle kursunicin
icin zaman aqgirhkli ortalama konsantrasyonu mesleki maruziyet sinir degerini 0,03
0,075 mg/m®*ten fazlaysa mg/m®e, kandaki biyolojik sinir degeri gecis

O Ya da calisanlardan birinin kanindaki kursun donemlerinin ardindan 15 pyg Pb/100 ml'ye
diizeyi 40 pg Pb/100 mlden fazlaysa indirmistir. Turk mevzuatinin bu degisiklige

. ) . o uyumu izlenmelidir.
Kimyasal Maddeler Yonetmeligi'ne gore kanda kursun igin biyolojik

sinir deger 70 ug Pb/100 mldir.

Etkenler ve sinir degerler ng;jgmgmm v“ {gﬂidemi @YA ) 17

AAAAAAA



Saglik etkisi saptanirsa ne yapilir?

Saglik gozetimi sonucunda bir saglik etkisi saptanirsa veya biyolojik sinir deger asiimissa
calisan durumdan haberdar edilir, gerekli bilgi ve tavsiyeler verilir. Ayrica:

1 Risk degerlendirmesiyenilenir.
Riskin onlenmesi veya azaltiimasina yonelik onlemler gozden gegcirilir.
Gerekirse calisanin yeri degistirilir; maruziyetin olmadigi baska bir ise verilir.

Benzer maruziyeti olan diger calisanlarin saglik durumlari gozden gecirilir.

g1l B~ &4 DN

Saglik gozetimi siklastirihr ve surduarulur.

Etkenler ve sinir degerler W}ggﬁj&mgﬁﬁm v“ {gﬂidemi (7\:_5\(/\;
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Bolim 4

Kayitlar, haklar ve gorevier

Temel ilkeler, kayitlar, calisanlarin haklari, isyeri hekimi ve diger saglik
personeli

N\NNNNNNNNNNNN




Temel ilkeler ve kayitlar

Temel ilkeler Kayitlar

O Zararl etkenin tanimlanmis bir hastalia neden O Saglik gozetimine tabi her calisan icin kisisel
oldugu saptanabilmelidir. saglik ve maruziyet kayitlari tutulur ve

O Saglik gozetimini yapan hekim calisanin 6zel glncellenir; kayitlar saglik gozetimi ve
calisma kosullarini bilmelidir; maruziyet isyerinin maruziyet izleme sonuglarinin 6zetiniigerir.
genelinde olmayabilir, calisanin 6zel O Kayitlar gizlilik ilkesine uyularak saklanir; saglik
kosullarindan kaynaklanabilir. verileri 6zel nitelikli kisisel veridir (KVKK).

O Hastalik veya etkinin belirtileri saptanabilir O Kisisel saglik dosyalariisten ayrilma tarihinden
olmali, calisma kosullariyla iligkisi itibaren 15 yil saklanir; meslek hastalig
kurulabilmelidir. yUkdamlUlUk suresi daha uzunsa o slre esas

O Saglik gbzetimi calisanin onaylyla ve alinir.
bilgilendirilerek yapilir. O Kanserojen ve mutajen maddelere iliskin

kayitlar maruziyetin sona ermesinden sonra en
az 40 yil saklanir; faaliyet sona ererse Bakanliga
teslim edilir.
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Calisanlarin hak ve yukumlilukleri

1 Calisanlar ve temsilcileri; hazirlanan talimat ve prosedurlere uyar, isyerindeki saglik personeline
destek verir, saglik muayenelering, bilgilendirme ve egitim programlarina katilir ve is birligi yapar.

2 Saglk gozetimi sirasinda, sagliklarini etkileyebilecek bilgileri dogru olarak verir.

3 Saglik gozetiminin amac ve yontemleri hakkinda dnceden bilgilendirilir; elde edilen verilerin
kullanimi konusunda bilgilendirilirler.

& Muayene sonuclarinin hatall veya hataya yol acabilecek oldugunu disunurlerse dizeltilmesini
isteyebilir; sonuclarin yeniden degerlendirilmesini talep edebilirler.

5 Kendilerine ait saglik gozetimi sonuclarini 6grenme hakkina sahiptirler.

Kayitlar, haklar ve gérevler @gg;jggmmm v“ {gﬂidemi @YAQ 21



Saglik gozetimini yapanlarin yukumlulukleri

O Saglik birimi, yarttulecek her turla saglik gozetimi faaliyeti hakkinda calisanlari bilgilendirir ve
rizalarini alir.

O Calisma ortami ve calisanlarin saglk gozetimine ait butun bilgileri kayit altina alir ve belgeleri
saklar.

O Calisaninise girisinde ve duzenli araliklarla, yaptigi isin 0zelligine uygun muayene ve tetkikleri
yapar.

O Calisanlarin saglik bilgileri, yaptiklariisler ve ¢alistiklari ortamdaki maruziyet bilgileri kisisel
saglik dosyalarinda saklanir.

O Sonuclari calisanin sagligini korumak amaciyla kullanir; calisanin aleyhine ayrimciliga yol
acacak sekilde kullanmaz.

3
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Isyeri hekiminin gdrevleri (1/2)

a) Rehberlik

@ ISG hizmetleri kapsaminda
isverene rehberlik etmek

@ Calisma ortaminin gozetimive
saglik gbzetimi sonuclarina gore
onerilerde bulunmak

O Kantin, yemekhane, yatakhane,
kres, emzirme odalari, soyunma
odalari, dus ve tuvaletler dahil
isyerinin genel hijyen kosullarini
izlemek

O Beslenme ihtiyaci ve uygunicme
suyunun saglanmasi konusunda
oneride bulunmak

Kayitlar, haklar ve gorevler

b) Risk degerlendirmesi

O Risk degerlendirmesi
calismalarina katilmak; saghk
ve guvenlik onlemleri
konusundaisverene
onerilerde bulunmak ve
takibini yapmak

O Gebe veya emziren calisanlar
ile 6zel politika gerektiren
gruplarin calisma kosullarina
iliskin dnlemleri 6nermek

c) Saghk gozetimi

O Muayene ve tetkikler hakkinda calisanlari
bilgilendirmek ve rizalarini almak

O Gece postalari dahil saglik gozetimini yapmak

O Calisanin kisisel dzellikleri, isyerinin tehlike
sinifive maruziyete gore muayene sikhgini
belirlemek

@ Ozel politika gerektiren gruplar, meslek
hastaligi tanisi veya on tanisi alanlar, kronik
hastaligl, madde bagimliligi olanlar ve birden
fazlais kazasi gecirenlericin uygunise
yerlestirme raporu dizenlemek

O Meslek hastaligi tanisi veya On tanisi
durumunda ayni ortamdaki diger calisanlarin
muayenelerini tekrarlamak

O Bulasici hastaliklarin kontrold icin
bagisiklama ve hijyen egitimleri
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Isyeri hekiminin gorevleri (2/2) ve diger saghk personeli

¢) Egitim, bilgilendirme ve kayit

3 {SG egitimlerinin planlanmasi,
uygulanmasi veya kontrold

3 {lk yardim ve acil miidahale
hizmetlerinin organizasyonu ve
personelin egitimi

O Genel saglik, hijyen, bagimlilk ve
saglikli yasam konularinda egitim

O Saglik gozetimi calismalarini
kaydetmek; is guvenligi
uzmaniyla is kazasi ve meslek
hastaliklarini degerlendirmek;
yillik degerlendirme raporu

Kayitlar, haklar ve gorevler

d) ilgili birimlerle is birligi

O

Saglk gozetimi sonuclarina gore is
guvenligi uzmaniyla birlikte gerekli
ortam OlcUmlerini 6nermek ve
sonuclarini degerlendirmek

ISG kuruluyla is birligi
Talimat ve calismaizni
prosedurlerinin hazirlanmasina katki

Yillik calisma planiniis guvenligi
uzmaniyla birlikte hazirlamak

Calisan temsilcisi ve destek
elemanlariylais birligi

Diger saghk personeli

3 isyeri hekiminin talimatlari
dogrultusunda veritoplamak,
kayit tutmak

O Saglik ve ¢calisma oykulerini
muayene formuna yazmalk, fizik

muayenede hekime yardim
etmek

3 ilk yardim hizmetlerinde ve saglik
egitimlerinde gorev almak

O Hijyenin izlenmesine katkida
bulunmak
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Boliim 5

Ozel maruziyetler

Kimyasal ve kanserojen maddeler, kaynak isleri ve titresim
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Kimyasal ve kanserojen maddelerle ¢alisanlarda saghk
gozetimi

Kimyasal maddeler Kanserojen ve mutajen maddeler

@ isveren, risk bulunanislerde calisanlarin saglik O Saglik gbzetimini yapan hekim ve saglik personeli
durumlarinin gézetim altinda tutulabilmesiicin maruziyet kosullarini bilir.
gerekli dizenlemeleriyapar. O Meslekive tibbi 6zgegmis kayitlari tutulur, calisanlarla

O Saglik gozetimi maruziyet baslamadan dnce kisisel gorismeler yapilir; mimkuanse biyolojik kontrollerle
yapilir ve dizenli araliklarla sGrdrdaldr. erken tani saglanir.

O Kisisel ve mesleki hijyen dnlemlerinin derhal O Bir calisanda maruziyete bagli olabilecek bir belirti
alinabilmesiicin dizenleme yapilir. gorulurse maruz kalan diger calisanlar da saglik

O Risk degerlendirmesinde saglik yéniinden risk gozetiminden gegirilir ve risk degerlendirmesi yenilenir.
altinda oldugu saptanan calisanlarin saglik O Calisanlara, maruziyet sona erdikten sonra da yapiimasi
gozetimi zorunludur. gereken saglik gozetimi hakkinda bilgi verilir.

O Kayitlar maruziyetin sona ermesinden sonraen az 40 yil
saklanir.
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Kaynak isleri ve titresim riski olan isyerleri

Kaynak isleri

O Kaynakcilar kaynak dumanina maruz kalir;
dumanin icerigi kaynak yapilan malzemeye,
proses parametrelerine ve ortam havasina
gore deqisir.

O Paslanmaz celik kaynaginda krom, nikel,
mangan ve diger metal dumanlari aciga
cikar.

Yapilmasi gerekenler: anamnez, fizik
muayene, spirometri, akciger grafisi; krom,
nikel ve mangan icin biyolojik izlem.

Ozel maruziyetler

Titresim

Saglik gozetimi sonucunda bir calisanda mekanik
titresime maruziyete bagli olumsuz bir saglik etkisi
saptandiginda:

1 Calisan, sonuclar hakkinda hekim veya uzman
tarafindan bilgilendirilir; maruziyet sona erdikten
sonra yapilacak saglik gozetimi konusunda oneri
alir.

2 isveren, gizlilik ilkesine uyularak saptanan énemli
bulgular hakkinda bilgilendirilir.

3 Risk degerlendirmesive 6nlemler gozden
gecirilir; benzer maruziyeti olan diger calisanlar
icin saglik gozetimi planlanir.

YDﬁVEN\ UZMAN AKADEMI
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Boliim 6

Biyolojik izlem

Tanim, sinirhiliklar, ilkeler ve izlenebilen maddeler
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Biyolojik izlem: tanim ve sinirlhiiklar

Neden biyolojik izlem?

O Is sagliginin hedeflerinden biri, calisanlarin
saghk etkisi yapma riski yuksek maddelere
maruziyetini olumsuz etkiye yol agmayacak
sinirlarda tutmaktir.

O Kimyasalin havadaki yogunlugu ile vicuda
giren miktar iliskili olmayabilir.

O Onemli olan ortamdaki dedil, viicuda giren
kimyasaldir.

Biyolojik izlem

Sinirhliklar

O Kanser gibi disuk dozlarda uzun sureli
maruziyetle olusan hastaliklaricin
genellikle yetersiz kalir.

O Kan veyaidrarda madde ya da
metabolitlerinin aranmasi daha cok akut
toksik etkili maddelericin gecerlidir.

O Ortam havasinda konsantrasyonu ¢cok
yUksek olan bir madde kanda veyaidrarda
bulunmayabilir.

O Bu nedenle bazi durumlarda ortam
olcumleri, biyolojik izlem ve saglik gozetimi
birlikte kullaniimalidir.



Biyolojik izlemde ilkeler

1

Yontem anlamli sonuclar ortaya
koyabilmelidir.

Maliyet etkin olmalidir.

Elde edilen bilgiler, calisanlarin maruziyetini
azaltmak amaciyla kullantimahdir.

Etik gereklilikler yerine getirilmeli; ¢calisan
bilgilendirilmeli ve onayi alinmalidir.

Biyolojik izlem

Kimyasallarla ¢alisanlarda rutin izlem
yapiimaldir.

Hekim anlamli ve potansiyel olarak tehlikeli
maruziyetleri tanimlayabilmelidir.

Ornek alma zamani (vardiya sonu, hafta sonu
gibi) maddenin viicuttan atilim hizina gore
secilmelidir.

Olcumler biyolojik sinir degerlerin altindaysa
maruziyetin olasilikla zararli olmadigi
sonucuna varilir.
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Biyolojik izlem yapilabilen baslica maddeler

Madde Ornek biyolojik gosterge

Kursun Kanda kursun; ¢inko protoporfirin

Civa Idrarda civa

Kadmiyum Idrarda ve kanda kadmiyum

Arsenik Idrarda inorganik arsenik ve metabolitleri

Krom Idrarda krom

Benzen Idrarda S-fenilmerkaptiirik asit, t,t-mukonik asit
Toluen Kanda toluen; idrarda o-krezol

Trikloretilen Idrarda trikloroasetik asit

Karbon monoksit
Organofosfatli pestisitler

Diger

Biyolojik izlem

Kanda karboksihemoglobin

Eritrosit ve plazma kolinesteraz aktivitesi

Formaldehit, organoklorlu pestisitler, poliklorlu bifeniller, fenoksi asetik asit iceren herbisitler,

dioksin
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Kaynaklar

Mevzuat

6331sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, md. 15; is Sagligi ve
Glvenligi Hizmetleri Yonetmeligi (RG 29.12.2012).

Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik (2013), md. 9 ve EK-2 ise
giris/periyodik muayene formu.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik (RG 12.08.2013); Kanserojen veya Mutajen
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik (2013).

Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik
(2013); 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu.

AB 2024/869 sayili Direktif: kursun ve bilesikleriicin sinir degerler.

Diger kaynaklar
ACGIH, Biyolojik Maruziyet indeksleri (BEI).

[LO(1998). Technical and ethical guidelines for workers’ health
surveillance.

Kaynaklar
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