s saglig ve giivenligi egitimi

Toksikolojinin temel ilkeleri

is saghdi ve giivenligi egitim kurumu

|| YENi UZMAN AKADEMI




Amac, ogrenme hedefleri ve icerik

Genel amag¢

Katilimcilarin, is sagligi ve
guvenligi alaninda ve
hekim acisindan
toksikolojinin nemi ve
temel kavramlari
hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak.

Giris

Ogrenme hedefleri

O
O

O

Toksikolojiyi tanimlar.

Mesleki maruziyet gostergelerini
bulur.

Ekotoksisite kavramini tanimlar.

O Sanayide yaygin kullanilan

maddelerin saglik etkilerini bulur.

Kimyasal etmenlere bagli meslek
hastaliklarinda erken tani
yontemlerini siralar.

Kimyasal etmenlere maruz
kalanlarin saglik gozetiminde dikkat
edilecek konulari ve isyeri hekiminin
sorumlulugunu ifade eder.

Alt bashklar

O Giris ve tanimlar

O Mesleki maruziyet
gostergeleri: TWA, STEL,
PEL, OEL, NOAEL ve
digerleri

O Ekotoksisite

Solventler: benzen,
hekzan ve digerleri

O

O Agir metal zehirlenmeleri

O Erken tani, saglik gozetimi
ve korunma
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Boliim 1

Temel kavramliar

Toksikoloji, maruziyet gostergeleri ve ekotoksisite
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Toksikoloji nedir?

Tanim

Kimyasal maddelerin canli
organizmalardaki sistemler tGzerinde
istenmeyen, zararli ve olumsuz sonuclar
olusturan etkilesimlerini inceleyen
bilimdir.

Toksik madde: yeterli miktarda
alindiginda kimyasal ve fizyolojik duzeni
etkileyerek islevsel bozukluklara ve 6lime
yol acabilen maddedir. Zehirliligi belirleyen
dozdur.

Temel kavramlar

Amaclari

Kimyasal maddelerin canli sistemler
Uzerindeki olumsuz etkilerinin
dogasini incelemek

Bu etkilerin ortaya ¢ikma olasiliklarini
ongormek

Yarar/zarar oranini ortaya koymak ve
risk degerlendirmesi yapmak
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Mesleki maruziyet gostergeleri

Risk dederlendirmesi, kimyasalin ortamdaki(hava, su, toprak, besin) konsantrasyonu ve bu ortamdan insana ulasabilen doz esas
alinarak yaplilir; isyerinde glinde 8 saat ve haftada b ¢calisma gunu dikkate alinir.

Gosterge

Anlami

TLV-TWA (esik sinir deger, zaman
agirlikli ortalama)

TLV-STEL (kisa stireli maruziyet siniri)

Tavan deger (TLV-C)

PEL (izin verilen maruziyet siniri, ABD
OSHA)

OEL (mesleki maruziyet sinir degeri)

Gunde 8, haftada 40 saatlik calismada uzun sureli ve tekrarlanan maruziyetlerde saghgi
bozmayacak ortalama konsantrasyon; ara sira asiimasi akut tehlike olusturmaz,
ortalamanin asilmamasi gerekir.

Calisma gunundn herhangi bir aninda asiimamasi gereken 15 dakikalik ortalama; bu
duzeydeki maruziyet 15 dakikadan uzun sirmemeli, gunde 4 defadan fazla
tekrarlanmamali ve aralarinda en az 60 dakika olmalidir.

s yerinde hicbir an ulasiimamasi veya asilmamasi gereken diizey

Asilmamasi gereken 8 saatlik ortalama; cogunlukla akut zararlari dnleyecek bicimde
belirlenir, kronik etkiler yeterince dikkate alinmayabilir.

AB ve Turkiye'de kullanilan terim; Kimyasal Maddeler ve Kanserojen veya Mutajen Maddeler
yonetmeliklerinin eklerinde 8 saatlik ve 15 dakikalik degerler olarak yer alir.

Eski Turk mevzuatindaki MAK ve ESD terimlerinin yerini “mesleki maruziyet sinir degeri” almistir. MAK, Almanya'da DFG'nin belirledigi 8 saatlik ortalama degerdir; TLV degerleri ABD'de ACGIH

tarafindan yayimlanir.

Temel kavramlar
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Doz-yanit gostergeleri

Etki gozlenmeyen diizeyler

Gosterge Anlami

NOEC Gdzlenmeyen etki konsantrasyonu: test
organizmalarinda onemli bir etkinin gortlmedigi en
yUksek konsantrasyon

NOEL Gdzlenmeyen etki duzeyi: hicbir etkinin gortlmedigi dlzey

NOAEC Gozlenmeyen advers etki konsantrasyonu: yan etkilerin
sikliginda veya siddetinde dnemli artis olmayan en yuksek
konsantrasyon

NOAEL Gozlenmeyen advers etki dlzeyi: ayni tanimin doz
karsilgl; bu dlzeyde bazi etkiler gorulebilir ancak advers
etkiveya onculu sayllmaz.

LOAEL Advers etkinin gozlendigi en dustk duzey

Temel kavramlar

Kabul edilebilir giinliik ahm

NOEL veya NOAEL dederinin %Ti(ylz kat
glivenlik payi) kabul edilebilir glinliik alim
(ADI) olarak alinir.

Guvenlik payl; deney hayvanindaninsana
gecistekive insanlar arasindaki duyarhhk
farklarini karsilamak icindir.

ﬁ)ﬁvsm UZMAN AKADEMI ULUDAS UZMAN AADEMI y °fis . (\\ SYA ;),
\v) ¥sigveqive i N\ gkademi /=2 747 ¥

6



Ekotoksisite

Tanim

O Her tarlG atigin bir veya daha fazla
alanda olusturdugu akut veya
gecikmis tehlikedir.

O Belirli test organizmalari veya atik
sizintilarinin laboratuvar
degerlendirmesiyle belirlenir.

O Cozunebilir atik bilesiklerinin sulu
ortamdaki canlilara etkileri
incelenir.

O Akut toksisite: maddenin birkac
gun gibi kisa surede belirgin
olumsuz etkiler olusturup
olusturmadigini gosterir.

Temel kavramlar

Ortanca etkili konsantrasyon

LLC50, ECH0, IC50: organizmada
%50 6lum, fel¢ veyainhibisyona
yol agan konsantrasyon.

LC/EC/IC50 Toksisite
<1mgqg/l Cok yUksek
1-10 mqg/I Yuksek

10-100 mg/l Orta

>T100 mg/I DUsuk

Uygulama alanlan

O Enduastriyel atik ve aritma
camuru risk degerlendirmesi

O Cevreye zararli kimyasallarin
akut toksisite tayini

@ icme suyu, yer alti ve yiizey
sulariile atik sularin toksisite
riski

O Zehirlimaddelerin kazayla su
kaynaklarina karismasi

O Aritma tesislerinin giris ve
cikisinda verimin
degerlendirilmesi
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Boliim 2

Solventiler

Kullanim alanlari, giris yollari, baslica solventler ve korunma
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Solventler: kullanim, giris yollari ve etkiler

Kullanim alanlan Giris yollar Etkiler
Boyama ve kaynak oncesi O Solunum: ¢cogu solvent oda Kisa sureli: deride kuruma,
yag giderme, makine sicakhginda hizla buharlasir; catlama, kizarma ve kabarciklar;
bakiminda parca yikama, en onemli maruziyet yoludur. bas agrisi, bogaz agrisi, 0ksuruk,
plastik Uretimi, yapistirici O Sindirim: solvent bulasmis uyuklama, dikkat daginikhgt,
kullanilan isler, bocek elle yemek yeme veya bulanti.
olduruc, boya ve kimyasal bulagmis yiyecekler Tekrarlayan ve kronik: beyin ve
[nad.de.|malat|, kozmetik O Deri: yag cozlicl ozellikleri sinir sistemi, deri, karaciger, kan
uretimi. derinin koruyucu etkisini yapici sistem, bobrekler, Greme
azaltir; deriden kolayca emilip sistemi; gebelerde fetls
kana gecerler. etkilenmesi.

Solventler W‘w' (@ :ﬂﬁﬂidemi ,@‘SYAQ




Benzen ve toluen

Benzen Toluen

O Dustk miktarda sivi benzen deriden emilebilse de O Yuksek konsantrasyonlarda benzenden daha
mesleki zehirlenme bUyuk olcude buharinin tehlikeli, distUk konsantrasyonda surekli maruziyette
solunmasiyla olur. gorece daha az tehlikelidir.

O 7.500 ppm’in Uzerinde 30 dakikayl asan maruziyetler O Gunluk 200 ppm maruziyette yorgunluk, halsizlik ve
hayati tehlike olusturur. zihin bulanikligi; 600 ppm’de bulanti, bas donmesi ve

O DUslk konsantrasyonda uzun stireli maruziyet kan bas agrisi gorllebilir.
yapici sistemi etkiler; ciddi anemi ve kemik iligi O Deriye etkisi benzenden daha ciddi kabul edilir; uzun
baskilanmasinayol acar. sUreli temasta dermatit gelisebilir.

O IARC Grup 1insan kanserojenidir; [6semiye (6zellikle O Benzen gibi kan yapici sistemi etkilemez; ancak
akut miyeloid I6semi) neden olur. isitme sistemi ve gelisim Uzerine olumsuz etkileri

Turkiye'de Kanserojen veya Mutajen Maddeler Yonetmeligi'ndeki sinir deger 1 vardir.

ppmdir; AB bu degeri 2022/431 sayili Direktifle gegis donemlerinin ardindan 0,2

——— Eski kaynaklarda 100 ppm etkisiz kabul edilse de bugin AB'de 8 saatlik sinir
ppm'e indirmistir.

deger 50 ppm, ACGIH TLV degeri 20 ppmddir.
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Ksilen ve stiren

Ksilen

O Farkliizomerleri benzen veya toluenden
daha fazla toksik etki gosterebilir; etkileri
pek cok yonden toluene benzer.

O Narkotik olmayan konsantrasyonlara
sUrekli maruziyet bas donmesi ve kusmaya
yol acar.

O Deri tahrisleri benzen ve toluenin yol
actiklarindan daha ciddidir; 200 ppm gozde
belirgin hasara yol acabilir.

Solventler

Stiren

O 10.000 ppm’in uzerinde 30 dakikay! asan
maruziyetler tehlikelidir.

O 2.000 ppm'de ani ve ciddi g6z tahrisi; 200-
400 ppm'de gbz ve burunda gecici tahris
gorular.

O Uzun sureli deri temasinda dermatit
gelisebilir.

O Surekli maruziyet bas agrisi, uykusuzluk ve
sarhosluga benzer durumlara yol acar.

O IARC 2018de stireni Grup 2A'ya(insanlarda
muhtemelen kanserojen) almistir.



Kloroform ve karbon tetraklorur

Kloroform (triklormetan)

O YUksek konsantrasyonlara agir maruziyetin
en belirgin etkisi merkezi sinir sisteminin
baskilanmasidir.

O 77 ppm'e tekrarlanan maruziyette kusma
gorulur.

O 1.000 ppm'e 7 dakika maruziyet bayginhga
yol acar.

O Kronik maruziyet karaciger hasarina neden
olabilir; bagimlilik yapabilir.

O IARC Grup 2B'dedir.

Solventler

Karbon tetrakloriir (tetraklormetan)

@ Onemli bir saglik tehlikesidir; 6ldiiriici
narkotik zehirlenme nadir olsa da 1.000
ppm’e tek bir maruziyet ciddi zehirlenmeye
yol acabilir.

O Etkileri kloroforma benzer; karaciger
Uzerindeki etkisi daha belirgindir.

O 50 ppm'e surekli maruziyette kilo kaybi,
sarilik, siroz, bobrek ve karaciger bozuklugu,
nefrit ve idrar kesilmesi gorulebilir.

O IARC Grup 2B'dedir; ozon tabakasini
incelttigi icin Uretimi ve kullanimi bayUk
olcude yasaklanmistir.
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Hekzan

Kullanildigi isler ve akut etkiler

O Endastriyel temizlik ve yag giderme

O Boya, murekkep, tutkal ve vernik
cozUlcusU; ayakkabi ve deri sektorunde
yapistiricilar

O Plastik sektorunde hammadde

Narkotik sendrom: yiksek konsantrasyona
akut maruziyette narkoz, 6fori, halUsinasyon,
bas agrisi ve bas donmesi, bulanti,
uyusukluk, glucsuzluk, biling bulanikhgr ve
kaybi; agir zehirlenmede solunum
baskilanmasi, kasilmalar, koma ve olim.

Solventler

Kronik etki: periferik noropati

= {lk ve en sik yakinma, sinsi baslayan el ve ayak
parmaklarinda uyusma ve karincalanmadir.

O Distal duyusal noropati cogu zaman tek bulgudur;
simetriktir, el ve ayaklari tutar. Dokunma, agri,
titresim ve 1s1 duyusu etkilenebilir.

O Bunu Ozellikle bacaklarda ilerleyici gucsuzlUk ve
refleks kaybiizler; Asil refleksi kaybolabilir.

O Adir olgularda halsizlik, kilo kaybl, istahsizlik ve karin
agrisi gorular.

Norotoksik etkiden n-hekzanin metaboliti 2,5-hekzandion sorumludur; idrarda
2,5-hekzandion ol¢imu biyolojik izlemde kullanilir.
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Solvent riskini onleme ve koruma

Olgiim ve degerlendirme

O Is ortaminda solvent dlcimleri yapiimalidir;
olcumler sabit ornekleme pompalariyla
veya calisanin solunum bolgesinden alinan
orneklerle yapilir.

O Isyerlerinde cogunlukla birden fazla solvent
ve baska kimyasallar birlikte bulunur.

O Bazi kimyasallar birbirinin saglik etkilerini
artirir; bazilar tepkimeye girerek daha
zararli maddeler olusturur.

Solventler

Koruma ve saglik gozetimi

O Kisisel koruyucular diger onlemleri
desteklemek icin kullanilir; riske uygun
secilmeli, calisana uymal, kullanimi ve
bakimi ogretilmelidir.

O Kullanilan solvente gore kan veya idrarda
solvent ya da metabolitleri arastiriimalidir.

O Akciger grafisi ve solunum fonksiyon testi;
karaciger fonksiyon testleri

O Periferik sinir sistemi muayenesi ve tam
kan sayimi
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Boliim 3

Agir metaller

Arsenik, kursun, civa, kadmiyum, krom ve nikel
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Agir metal zehirlenmesi

O Agir metaller, metalik 0zellik gosteren elementlerden olusan ve tam bir tanimi yapilmamis bir
gruptur; yogunluk, atom numarasi veya agirligi, kimyasal 0zellik ya da toksisiteye dayanan
farkl tanimlar onerilmistir.

O Grupta gecis metalleri, bazi yari metaller, lantanitler ve aktinitler bulunur.

O Zehirlenmeler en cok saf metal elde etme islemlerinde gorulur; elektrokaplama, krom ve
kadmiyum zehirlenmesinin ana kaynagidir.

O Bilesikleri yagmur veya iyon degisimiyle topraga ve dip camurlarina karisarak dogada
birikebilir.

O Organik atiklarin aksine bozunmadiklariicin kalici ve tehlikelidirler.
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Arsenik

Kaynaklar ve akut etkiler

O Yer kabugunda bol bulunan yari metal;
volkanik ve jeotermal bolgelerde gorulur.

O Seramik, cam, pestisit, boya, cila, emaye,
vernik ve lastik endustrisinde kullanilir.

O Arsenik triklorire maruziyet temas
yerinde yanma ve bronkopnomoniye yol
acabilir.

O Akut maruziyette ates, kusma, kas
kramplari, istahsizlik; kalp ritim
bozukluklari, kasilmalar, felc ve 6lum
gorulebilir. Hayatta kalanlarda 1-2 hafta
sonra geridonuslu periferik noropative
kan tablosu degisiklikleri gelisebilir.

Agir metaller

Kronik etkiler

@ Oncelikli hedef organlar sinir
sistemi ve deridir; yillar icinde
motor ve duyusal periferik
noropati gelisebilir.

O Avucicive ayak tabanlarinda
dermatit, hiperpigmentasyon ve
keratoz

O Sarilikla baslayip siroza ilerleyen
karaciger hasari

O Periferik damar hastaliklari;
Tayvanve Silide icme suyuyla
maruz kalanlarda kangren

Kanserojenlik ve izlem

O Derikanserleri(bazal ve
skuamoz hucreli
karsinom); solunumla
mesleki maruziyette
akciger kanseri

O IARC Grup 1insan
kanserojenidir.

O Biyolojik gostergeler:
idrar, kan ve sacta arsenik

AAAAAAA
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Kursun (1/2): kaynaklar, emilim ve akut etkiler

Maruziyet kaynaklari

O Endastri: akimulator,
seramik, porselen, kaucuk

O Kursunlu boyalar: eski
duvar ve oto boyalari

@ lcme suyu: kursunlu
borular ve endustriyel
emisyonlar

O Besinler: kursunlu toprakta

yetisen bitkiler, seramik
kaplar, teneke kutular

Agir metaller

Emilim ve dagilhim

O

O

Baslica emilim yollari sindirim
ve solunum sistemidir.

Sindirim yoluyla emilim
¢cocuklarda %40, yetiskinlerde
%10 dolayindadir.

Emilen kursunun %99°u kanda
eritrositlere baglanir; dnce
yumusak dokulara dagilir.

Atilim cok yavastir; maruziyet
surerse kemiklerde depolanir.
lleri yaslarda viicut
kursununun %90’
kemiklerdedir.

Akut zehirlenme

O

Nadirdir; kursun
bilesiklerinin agiz yoluyla
alinmasi veya kursun
buharinin solunmasiyla
olur.

Agizda metalik tat, bulanti,
karin agrisi ve kusma

Sinir sisteminde
karincalanma, agri ve kas
gucsuzlugu

Bobrek hasari ve idrar
azalmasi
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Kursun (2/2): kronik etkiler, kanserojenlik ve izlem

Kronik zehirlenme (plumbizm)

O Sindirim: istahsizlik, kursun koligi

O Sinir sistemi: cocuklarda zeka
puanlarinda azalma; kursun
ensefalopatisi; periferik ndropati

O Kan: hemoglobin sentezinin
baskilanmasi ve eritrosit mrindn
kisalmasiyla kursun anemisi

O Bobrek: proksimal tibul hasari,
interstisyel nefropati, gut

O Kan basinci yliksekligi
O Dis etinde mavi-siyah ¢izgi(Burton
cizgisi)

Agir metaller

Kanserojenlik

@ inorganik kursun bilesikleri
IARC Grup 2A'dadir
(insanlarda muhtemelen
kanserojen).

O Metalik kursun Grup 2B'dedir.

Kanda kursun igin biyolojik sinir deger Kimyasal
Maddeler Yonetmeligi'nde 70 pg/100 midir; AB
bu degeri 2024/869 sayil Direktifle gegis
donemlerinin ardindan 15 pg/100 ml'ye
indirmistir.

Biyolojik izlem
O Kanda kursun duzeyi

@ idrarda kursun dizeyi

O Dis ve sac gibi dokularda
kursun

O Kanda ALA-D aktivitesi;
idrarda ALA ve
koproporfirin

O Eritrositte(ginko)
protoporfirin

O Hematolojik incelemeler

AAAAAAA
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Civa (1/2): genel ozellikler, metalik ve anorganik civa

Genel

O Normal sicaklikta sivi olan tek
metaldir; oda sicakliginda
kolayca buharlasir.

O Dogada surekli serbest hale
gectiginden tum canlilarda iz
miktarda bulunur.

O Madenler, volkanik etkinlikler ve
fosil yakitlarin yakilmasiyla her
yil cevreye buyUk miktarda civa

yayilir.

O Kagit endustrisi, elektrikli
cihazlar, boyalar, fungisitler, dis
amalgami ve eskiden tipta
antiseptik olarak kullaniimistir.

Agir metaller

Metalik civa buhan

O Toksik etki kimyasal bicime gore
dedgisir; baslica sinir sistemi ve
bobrekleri etkiler.

O Akut buhar maruziyeti éldurtcu
olabilen asindirici bronsit ve
pnomoniye yol acar.

O Kronik maruziyet
(merkurializm): titreme, tiroid
bdyUmesi, tasikardi, dis eti
iltihabi; koordinasyon
bozuklugu, asiri sinirlilik,
unutkanlik, depresyon ve
deliryum

Anorganik civa tuzlan

O 1gram gibi klicUk dozlarda bile

oldurucu olabilen toksik ve
asindirict maddelerdir.

Agizdan alinmasiyla karin
kramplari, kanlishal, sindirim
kanalinda uUlser ve nekroz; sok
ve olum

lyilesenlerde proksimal tiibiil
hasarina bagl bobrek hasari

Kronik maruziyet
glomerulonefrit gibi otoimmun
hastaliklara yol acabilir.
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Civa(2/2): organik civa ve besin zinciri

Organik civa (metil civa)

O Civanin en toksik bicimidir.

o Ozellikle beyin kabugu ve beyincigi
etkiler.

O AQiz, dudak ve ekstremitelerde
uyusma, ataksi, yorgunluk,
konsantrasyon bozuklugu, isitme ve
gorme kaybl, titreme

Agir metaller

Biyometilasyon ve biyokonsantrasyon

O Anorganik civa genellikle besin zincirinde birikmez;
akarsu ve denizlerde bakteriler tarafindan metil civaya
donustarualar.

O Metil civa besin zincirine girer: su bitkileri, algler, kucuk
canllar, baliklar ve kabuklular, insan.

O Balik dokusundaki konsantrasyonu suya gore 10.000-
100.000 kat daha yuksek olabilir.

O Japonyadaki Minamata faciasi bu yolla yasanmistir.

2013'te kabul edilen ve 2017de yururlige giren Minamata Civa Sozlesmesi, civa
kullanimini ve salimlarini kiresel olarak sinirlandirmayi amaclar.
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Kadmiyum

Kaynaklar

O “Modern toksik metal”
olarak anilir; basta ginko
olmak Uzere ¢esitli mineral
filizlerinde bulunur.

O Elektrokaplamave
galvanizleme, boya
pigmenti ve plastikler,
nikel-kadmiyum piller,
seramik ve cam yapimi

Agir metaller

Maruziyet

O Baslicaagiz ve solunum yoluyla
olur.

O Et, balik ve meyveler 1-560 pg/kg,
tahillar 150 ug/kg'a kadar, midye ve
istiridye gibi kabuklular 100-1.000
ug/kg'a kadar kadmiyum icerebilir.

O Solunan kadmiyumun % 30'a kadari
emilebilir.

O Sigara onemli bir kaynaktir; bir
sigara 1-2 ug kadmiyum cerir.

Etkiler

O Solunumlaakut maruziyette
pnomoni ve akciger ddemi; kronik
maruziyette kronik bronsit, fibroz
ve amfizem

O Bobrek tibullerinde birikir ve
hasar yapar.

O Kalsiyum fosfat ve D vitamini
metabolizmasini bozarak kemikleri
etkiler: Japonya'dakiitai-itai
hastaligi

O IARC Grup 1insan kanserojenidir
(akciger kanseri).
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Krom ve nikel

Krom

O

O

Kromla kaplama, boya, deri ve tekstil endustrisinde
kullanilr.

Biyolojik olarak dnemli bicimleri Cr(l11) ve Cr(VI)dir; en
toksik olani alti degerlikli(hekzavalan, kromat)
bicimdir.

Cr(VI)hiicre zarlarindan kolayca geger ve hiicre
icinde Cr(lll)e indirgenir.

Maruziyet baslica deri temasi ve tozile buharlarin
solunmasiyla olur; deri temasinda kontakt dermatit
goralar.

Cr(VI) deri ve burun mukozasinda siddetli
asindiricidir: krom tlserleri ve burun delinmesi.

Krom tozlari farenjit ve bronsite yol acar.

Cr(VI) bilesikleri akciger kanseriyle iliskilidir; IARC
Grup Tdedir.

Agir metaller

Nikel

O Sertligi ve korozyon dayanimi nedeniyle pek cok

alasimda bulunur; celik Uretimi, elektrokaplama,
alkali piller, boya ve elektronik Gretiminde kullanilir.

Agiz yoluyla alim bulasmis besinlerle olur; bir sigara 1-
3 ug nikelicerir.
Baslica maruziyet toz ve buharlarin solunmasiyladir.

En onemli saglik riski burun ve akciger kanserleridir;
nikel bilesikleri IARC Grup 1, metalik nikel Grup
2B'dedir.

Nikel, alerjik kontakt dermatitin en sik nedenlerinden
biridir.
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Baslica maddelerin IARC siniflandirmasi

Madde IARC grubu Baslica hedef
Benzen Grup 1 Losemi

Arsenik ve inorganik bilesikleri Grup 1 Akciger, deri, mesane kanseri
Kadmiyum ve bilesikleri Grup 1 Akciger kanseri

Alti degerlikli krom bilesikleri Grup 1 Akciger kanseri

Nikel bilesikleri Grup 1 Akciger ve burun kanseri
Inorganik kursun bilesikleri Grup 2A .

Stiren Grup 2A -

Kloroform, karbon tetraklorar, metalik kursun, metil Grup 2B =

civa bilesikleri

Grup 1: insanlarda kanserojen; 2A: muhtemelen kanserojen; 2B: olasi kanserojen.

Agir metaller
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Boliim 4

Erken tani ve korunma

Biyolojik izlem, saglik gozetimi, isyeri hekiminin rolt ve koruma ilkeleri
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Erken tani: biyolojik izlem gostergeleri

Madde Biyolojik gésterge

Benzen Idrarda S-fenilmerkaptrik asit, t,t-mukonik asit
Toluen Kanda toluen; idrarda o-krezol

Ksilen Idrarda metilhipirik asitler

Stiren Idrarda mandelik ve fenilglioksilik asit
n-Hekzan ldrarda 2,5-hekzandion

Kursun Kanda kursun; ¢cinko protoporfirin, ALA-D

Civa ldrarda civa

Kadmiyum Idrarda kadmiyum:; tiibiil hasari igin B2-mikroglobulin
Arsenik ldrarda inorganik arsenik ve metabolitleri

Krom ve nikel Idrarda krom; idrarda nikel

Ornek alma zamani maddenin atilim hizina gére segilir; cogu solvent igin vardiya sonu drnegi esastir.
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Saglik gozetimi ve isyeri hekiminin sorumlulugu

Saghk gozetiminde dikkat edilecekler

O |se giris muayenesinde maruz kalinacak
kimyasala duyarliligi artiran durumlar
(karaciger, bobrek, kan, sinir sistemi
hastaliklari, gebelik) degerlendirilir; uygun ise
yerlestirme yapllir.

O Periyodik muayene ve tetkikler maruziyete
0zgu planlanir: biyolojik izlem, kan sayimi,
karaciger ve bobrek fonksiyonlari, solunum
fonksiyon testi, norolojik muayene.

O Biyolojik sinir deger aslilirsa veya etki saptanirsa
calisan bilgilendirilir, risk degerlendirmesi
yenilenir, benzer maruziyetteki diger calisanlar
da degerlendirilir.

Erken tanive korunma

Isyeri hekiminin sorumluluklan

O Risk degerlendirmesine katilmak; ortam
olcumlerinin yapilmasini is givenligi uzmaniyla
birlikte dnermek ve sonuclari degerlendirmek

O Meslek hastaligi on tanisi konan vakalari SGK'ca

yetkilendirilmis saglik hizmeti sunucularina
sevk etmek

O Kisisel saglik ve maruziyet kayitlarini gizlilik
icinde tutmak; kanserojen maruziyetinde
kayitlar en az 40 yil saklanir.

O Calisanlari maruz kaldiklari kimyasallarin riskleri
ve hijyen kurallari konusunda egitmek
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Koruma ilkeleri

Kaynaga yonelik Calisma ortamina yonelik Aliciya (¢calisana) yonelik
1 Zararlimaddenin degistirilmesi 1 Isyeridiizeni 1 Egitimve 6gretim
(ikame): boyada kursun yerine " 2 . ,
cinko, Kibrit tiretiminde beyaz Genel havalandirma Rotasyon: maruziyet
: ) dozunu azaltmak
fosfor yerine kirmizi fosfor 3  Seyreltme: temiz hava
2 Zararliyontemin degistirilmesi saglanmasi 3 Havalandirilan kabine alma
3 isleminyer ve siire olarak L Kaynakﬂg calisan arasindaki L Klsls-e.l.dozmetre ve
sinirlandiriimas: mesafenin artiriimasi: monitorler
otomatik veya uzaktan B Kisicelk ar
L Nemli, 1slak calismayontemi kontrol ISiselKoruyucuiar: .
solunum koruyucu; eldiven,
5 Lokal havalandirma 5 Sireklidedektor kontroli onluk, bot, cizme, koruyucu
krem
6 Yeterlibakim programi 6 Yeterlibakim programi

Tibbi onlemler: ise giris muayenesi, aralikli
kontrol muayeneleri, egitim ve uyarma.
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Kaynaklar

Mevzuat

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Givenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik (2013): mesleki maruziyet ve biyolojik sinir
degerler.

Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Calismalarda Saglik ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik (2013).

6331 sayili is Saghgi ve Glivenligi Kanunu, md. 14 ve 15.
AB 2006/15/AT (gosterge niteliginde sinir dederler), 2022/431
(benzen) ve 2024/869 (kursun) sayil direktifler.

Diger kaynaklar

IARC Monograflari, siniflandirma listesi.
ACGIH, TLV ve BEI degerleri.

Minamata Civa S6zlesmesi(2013).

Kaynaklar
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s saglig ve giivenligi egitimi

Tesekkirler

is saghdi ve giivenligi egitim kurumu
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